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�ा� त�व : �वहंगम प�रचय

�ा� क� प�रभाषा

‘��ा�वेना�त�य अण्' इस �ाकरण सू� के अनुसार ��ा

श�द म� अण् ��यय करने पर �ा� श�द क� �न�प�� होती है।

अतः पा�ण�न के मतानुसार "��ा �योजन�य इ�त �ा�म्”as
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अथा�त �जसका �योजन ��ा से वह �ा� कहलाता है।

श�दक�प��म के अनुसार ��ा + “चूडा�द�य उपसं�यानम् ।”

५ । १ । ११० । इ�य�यवा���को��या अण् ।) अथा�त् ��ा ही

�जसका �योजन है, वह �ा� कहलाता है। �क�दपुराण म�

कहा गया है �क इसे �ा� इस�लए कहा जाता है �या� �क

इसके मूल म� ��ा होती है। �मता�र ने �ा� को इस �कार

प�रभा�षत �कया है-

“�ा�ं नाम तदनीय�य त��यानीय�य वा ���य �ेतो�ेशेन

��यां �यागः”

अथा�त् �पतरा� के �न�म� उनके क�ाण एवं तृ��त के �लए

��ापूव�क �कसी व�तु का या उससे स�ब��धत �कसी ��

का �याग �ा� है।

का�यायन गृ�सू� के �ा� �करण म� कहा है �क "��ायाas
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दीयते य�ात् तेन �ा�ं �नग�ते।” अथा�त् ��ा से यु�त

होकर �दया जाने वाला भोजन व��ा�द �ा� है। �� पुराण म�

�ा� को इस �कार प�रभा�षत �कया गया है-

देशे काले च पा�े च ��या �व�धना च यत् ।

�पतॄनु���य �व�े�यो द�ं �ा�मुदा�तम् ।।

�ा� प�रचय

मनु ने मनु�ृ�त म� इस बात को और भी अ�धक �प� �कया है

�क पूव�ज �पता, �पतामह एवं ��पतामह �म से �पतृदेवा� ,

अथा�त् वसुआ� , ��ा� एवं आ�द�य के समान ह� और �ा� करते

समय उनको मनु�य के तीन पूव�जा� का ��त�न�ध मानना

चा�हए -

वसू�वद��त तु �पतृ�ु�ां�ैव �पतामहान्।as
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��पतामहां�ा�द�या��ु�तरेषा सनातनी।

शा��ा� म� यह भी वण�न आया है �क �ा�कता� के �ारा ��ा

से �पतरा� के �न�म� �ा�णा� को �खलाया जाता है अथवा

अ��न म� जो आ��तयां डाली जाती है, वे अव�यमेव �पतरा�

तक प�ंचती है तथा �पतर उससे तृ�त होते ह�।

�नघ�टु म� "�त्” और "��ा' दोना� का ही अथ� स�य �दखाया

गया है, इस �कार ��ा और �ा� म� घ�न� स�ब�ध है। देवल

र�नाकर म� कहा गया है – धम�काया� के करने म� �व�ास और

�नपुणता ही ��ा कहलाती है। ��ा के �बना धम�काया� को

करने से कोई लाभ नह� हो सकता । इसे ��ा से यु�त होकर

�पतरा� एवं �ेता�मा के �न�म� जो �प�डदाना�द कृ�य �कये

जाते ह� वे �ा� कहलाते ह�। �ा�कता� �ारा ��ापूव�क �पतरा�

के �न�म� ह�-वाहन अ��न म� अ�ना�द को आ��त �दानas
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करना �ा� कहलाता है।

बृह�प�त ने �ा� को प�रभा�षत करते �ये कहा है �क इसम�

��जना�द तथा �ध, मधु, घी से यु�त व�तुएं ��ा से दी

जाती है इस�लए इसे �ा� कहते है। नृ�स�ह- पुराण म� कहा

गया है �क "�द� �पतरा� को, देवताआ� को अपने �पतरा� को,

मनी�षया� को तथा मनु�या� को ��ा से तृ�त करना �ा� है।

इससे यह �प� होता है �क देवताआ� को भी �ा�ं देना

चा�हए। इस�लए देवताआ� को ��ापूव�क दी गई व�तुएं देव

�ा� कहलाता है।

वाच�प�यम् म� भी कहा गया है �क ��या दीयते य�ात्

�ा� तेन �नग�ते। �ा�कता� ��ापूव�क �पतरा� के �लए जो

देता है उसी को �ा� कहते ह�। मानवगृ�सू� के भा�यकार

आ�ाव� के अनुसार �ा� श�द �पतृकम� के �लए �यु�त

�कया गया है।as
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धम��स�धु म� �ा� के �व�प का �नद�श करते �ए कहा है �क

मृत �पतरा�द के उ�े�यसे �व�हत-काल और देश म� अ�न,

�वणा��द �� का �व�धपूव�क दान �ा� कहलाता है। इसम�

अ��नकरण, �प�डदान तथा �ा�ण भोजन �धान कृ�य है।

�ा�क�पत� म� तो यहां तक कहा है �क �पतरा� को उ�े�य

करके कोई व�तु या �� देना चा�हए पर�तु �� तभी �पतरा�

को �ा�त होगा, जब ��ापूव�क उस �� को अप�ण �कया

जाय तथा �ा� म� आम���त �ा�ण �दये गये �� या व�तु

को �वीकार कर� । य�द वे �वीकार नह� करते तो वह ��

�पतरा� को �ा�त नह� होगा। अतः �ा�णा� �ारा �वीकार �कया

जाना आव�यक है। �ा�ण हो इस �ा�कृ�य के मु�य अंग

है।

�नण�य�स�धु म� उ�तृ मर��चकृत प�रभाषा के अनुसार �ेतas
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और �पतरा� को ल�य करके �वयं को अ�ा लगने वाला जो

भोजन ��ापूव�क �दया जाता है उसे �ा� कहते ह� ।

उपरो�त �ववेचन से यह �स� होता है �क �ा� का स�ब�ध

��ा से है तथा ��ा से �पतरो को �दए जाने वाले भो�या�द

पदाथा� का शा��ीय ���या �वशेष -�ा� कहलाता है।

�ा� का मह�व

भारतीय सं�कृ�त म� �जस �कार उपनयन, �ववाह आ�द

सं�कारा� का मह�व है वैसे ही �पतृकम� म� �ा� का भी अपना

एक �व�श� मह�व है। भारतीय धम��ंथा� के अनुसार मनु�य

पर तीन �कार के ऋण �मुख माने गए ह�- �पतृ ऋण, देवas
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ऋण तथा ऋ�ष ऋण। इनम� �पतृ ऋण सवा�प�र है। �पतृ ऋण

म� �पता के अ�त�र�त माता तथा वे सभी पूव�ज ह� , �ज�हा� ने

हम� अपना जीवन धारण करने तथा उसका �वकास करने म�

सहयोग �दया । �पतृऋण से मु��त �ा�कम� �ारा ही स�भव

है। मृत �पतरा� को स�तु�� के �लए �ा�-कम� करना भी

�नता�त आव�यक माना गया है। �पतरा� क� ��धा - �पपासा

�ा� कम� के �ारा शा�त होती है, अतः �पतरा� क� तृ��त के

�लए �ा� अ�नवाय��प से करना चा�हए। �पतर अपे�ा करते

है �क उनके वंश, प�रवार के लोग कम से कम वष� म� एक बार

इनके �न�मत भो�य तथा पेय पदाथा� को �वधा के �प म�

अव�य ही �दान कर� गे। मनु�य स�तान क� कामना भी

स�भवतः इसी�लए करता है �क उसक� मृ�यु के उपरा�त

�ा�ा�द म� �प�डदान क� ���या अ�व���न �प से चलती

रहे तथा �पतर लोग तृ�त होते रह� ।as
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बोधायन–धम�सू� म� कहा गया है �क �पतरा� के स�मान म�

�पतृकम� �ा� करने से दीघा�यु, �वग�, य� और समृ�� �ा�त

होती है -

�प�यमायु�यम् �वय� यश�य पु�� कम� च ।

या�व��य�ृ�त म� उ�लेख है �क �स�न होकर �पतामह

आ�द �पतर मनु�या� को आयु, स�तान, धन, �व�ा, �वग�, मो�,

सुख, यहाँ तक �क रा�य भी �दान करते ह� -

आयुः �जां धनं �व�ा�वग�मो�ं सुखा�न च ।

�य���त तथा रा�यं �ोता नृणा �पतामह ।।

�ा� �काश म� कहा गया है �क य �पतरा� क� पूजा तथा तृ��तas
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से मनु�य, आयु, पु�, यश, �वग�, क��त�, पु��, �ी, पशु, धन

और धा�य �ा�त करता है। सुम�तु ने तो यहां तक कहा है �क

मनु�य के �लए �ा� से अ�धक क�ाणकार� कोई कम� नह�

है। इस�लए बु��माना� को सभी �य�ना� से �ा� कम� करना

चा�हए। शा��ा� के अनुसार �ा� का स�ब�ध कम�, पुनज��म

और कम��वपाक के �स�ा�त है। बृहदार�योप�नषद्’ म� कहा

गया है, �क मनु�य जैसे कम� करता है वैसे ही फल भोगता है।

पुनज��म के �स�ा�त के अनुसार आ�मा इस शर�र को छोड़

कर �सरा शर�र धारण कर लेता है। �ीम�गव�ीता म� भी

कहा गया है �क आ�मा जीण�-शर�र को फटे-पुराने व��ा� क�

तरह �यागकर नये व��ा� के स�श नवीन शर�र को धारण

करता है। मरने के प�ात् जीवा�मा �ेताव�था म� रहता है और

पु�ा� के �ारा �दये गये �प�डदाना�द �ारा �पतर बन जाता है

तथा उसके प�ात् �ा� ��या से �स�न होकर मनु�या� कोas
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सभी �कार के सुख �दान करता है । इस स�ब�ध म� म��य-

पुराण म� भी वण�न �ा�त होता है �क ऋ�षया� ने यह ��न पूछा

�क �ा� म� आम���त �ा�णा� को ��ापूव�क �खलाया गया

भोजन उन मृता�माआ� के पास कैसे प�ंच जाता है जो

�व�भ�न यो�नया� म� �व�भ�न �पा� म� पुनज��म ले चुके है ?

इसके उ�र म� यह कहा गया है �क �पता, �पतामह और

��प�तामह �मशः वसु. �� और आ�द�य बन जाते ह�। �ा�

के समय म� मृतक के नाम, गो� तथा म��ा� के साथ ��ा से

�दये �ए उपहार �पतरा� के पास प�ंच जाते है । मृता�मा ने

�जस-�जस �प म� पुनः ज�म �लया होता है वे उपहार उसके

उसी �प के �लए उपयोगी व�तु बन जाते है। वायुपुराण के

अनुसार �ा� के समय �पतर आम���त �ा�णा� म� वायु�प म�

�व� हो जाते है और जब यो�य–बा�ण व��, अ�न, गाय,

अ�, �ाम आ�द से स�पू�जत हो जाते है तो वे �स�न हो जातेas
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ह�-

आयुः पु�ान् यशः �वग� क��त� पु��� बलं ��यः।

पशून् सौ�यं धनं धा�यम् �ा�नुया��पतृपूजनात् ।।

�व�ण� पुराण' म� �ा� क� �शंसा इस �कार क� गयी है �क

��ास�हत �ा�कम� के �ारा मनु�य ��ा, इ��, ��, अ��नी

कुमार, सूय�, अ��न, वसुगण, म�तगण, �व�ेदेव, �पतृगण,

प�ी, मनु�य, पशु सर�सृप, तथा भूतगण आ�द सभी जगत्

को �स�न कर देता है। मनु�ृ�त म� भी उ�लेख �आ है �क

ऋ�ष, �पता, देवता, जीवज�तु और अ�त�थ - ये गृह�था� से

कुछ पाने क� आशा रखते ह�। वेदा�ययन से ऋ�षया� का, होम

से देवताआ� का, �ा� और तप�ण से �पतरा� का, अ�न से

अ�त�थया� का और ब�लकम� से �ा�णया� के ऋण से मनु�य

मु�त हो जाता है। इसी�लए �पतरा� से ऋण मु�त होने केas
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�लए अ�ना�द या जल या �ध या फलमूला� से �पतरा� का �ा�

करना परमाव�यक है |

�ा� के �कार

धम�शा��ा� के अनुसार �पतृऋण से मु��त ���त हेतु �ा�

अ�य�त आव�यक है। शा��ा� म� �ा� के अनेक �कारा� का

वण�न �कया गया है। अतः �ा�कम� करने से पूण� उसके

�कारा� के �वषय म� तथा �कस अवसर पर कौन सा �ा�

�कया जाता है, यह जानना आव�यक है।

गृ�सू�ा� , धम�सू� �ृ�तया� तथा पुराणा� म� �ा� के �कारा�

तथा ���या के �वषय म� अनेक मत �ा�त होते है । अतः

�ा�ा� का वग�करण कई �कारा� से �आ ह�।as
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आ�लायनगृ�सू� म� पाव�ण, का�य, आ�युद�यक तथा

एको��� इन चार �ा�ा� का वण�न �ा�त होता है ।

भार�ाज - गृ�सू�' म� पाव�ण, ना�दी तथा स�प�ड�करण �ा�

के इन तीन �कारो का वण�न �ा�त होता है। एको��� तथा

का�य �ा�ा� का केवल संकेतमा� �कया गया है ।

मानवगृ�सू� म� �न�य, नै�म��क, का�य वृ�� तथा पाव�ण- ये

पांच भेद उ��ल�खत है। आप�त�बगृहसू�' म� पाव�ण, अ�का,

अ�व�का, एको���, स�प�ड�करण, ना�दी तथा ये गए

एको���, स�प�ड�करण तथा ना�दीमुख - ये पांच भेद है।

शाखायनगृ�सू� म� पाव�ण, मा�स–मा�स, एको��� तथा

आ�युद�यक- ये चार �ा� व�ण�त ह� जब�क पाँचवे �ा�

स�प�ड�करण का वण�न इसी गृ�सू� के प�र�श� भाग के

एक अ�याय म� �कया गया है। पार�करगृ�सू� म� पाव�ण,as
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एको���, स�प�ड�करण, आ�युद�यक तथा का�य पांच भेद

�ा� के उपल�ध होते है। �ा��ववेक' म� �न�य, नै�म��क,

का�य, वृ��द और पाव�ण- ये पाच भेद �वीकार �कये ह�।

एको��� षोडश �ा�ा� को नै�म��क �ा� म� तथा गो�ी आ�द

और �ा�ा� को पाव�ण म� स��म�लत कर �लया है ।

( अमाव�या पर �कया जाने वाला पाव�ण �ा� होता है या

पवा� पर �कया जाने वाला �ा� पाव�ण-�ा� कहलाता है ।

कूम�पुराण म� पांच �कार के �ा�ा� का �ववेचन �आ है यथा

�न�य, नै�म��क, का�य, वृ�� �ा� एवं पाव�ण�ा�। इस

पुराण म� "या�ा म� छठा, शु�� के �लए सातवां तथा दै�वक

�ा� आठवां माना गया है, साथ म� यह भी कहा गया है �क

इसके स�पादन से �ा� कता� भय से मु�त हो जाता है। इस

�कार से इस पुराणा� म� गृ�सू�ा� , धम�सू�ा� तथा �ृ�तया� म�as
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व�ण�त �ा� के �कारा� से अ�त�र�त या�ा�ा�, शु�� �ा�

तथा दे�वक �ा� इन तीन �कार के �ा�ा� का उ�लेख �मलता

है ।

म��य पुराण म� तीन �कार के �ा� �मुख बताये गए है �ज�ह�

�न�य, नै�म��क एवं का�य �ा� कहते ह�-

“���वधं �ा� मु�यते”

यम�ृ�त म� पांच �कार के �ा�ा� का वण�न �मलता है –

�न�य, नै�म��क, का�य, वृ�� तथा पाव�ण ।

�ा� प�रचय

�व�ण� पुराण' म� �ा� क� �शंसा इस �कार क� गयी है �क

��ास�हत �ा�कम� के �ारा मनु�य ��ा, इ��, ��, अ��नी

कुमार, सूय�, अ��न, वसुगण, म�तगण, �व�ेदेव, �पतृगण,as
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प�ी, मनु�य, पशु सर�सृप, तथा भूतगण आ�द सभी जगत्

को �स�न कर देता है। मनु�ृ�त म� भी उ�लेख �आ है �क

ऋ�ष, �पता, देवता, जीवज�तु और अ�त�थ - ये गृह�था� से

कुछ पाने क� आशा रखते ह�। वेदा�ययन से ऋ�षया� का, होम

से देवताआ� का, �ा� और तप�ण से �पतरा� का, अ�न से

अ�त�थया� का और ब�लकम� से �ा�णया� के ऋण से मनु�य

मु�त हो जाता है। इसी�लए �पतरा� से ऋण मु�त होने के

�लए अ�ना�द या जल या �ध या फलमूला� से �पतरा� का �ा�

करना परमाव�यक है |

�ा� के �कार

धम�शा��ा� के अनुसार �पतृऋण से मु��त ���त हेतु �ा�

अ�य�त आव�यक है। शा��ा� म� �ा� के अनेक �कारा� का

वण�न �कया गया है। अतः �ा�कम� करने से पूण� उसके

�कारा� के �वषय म� तथा �कस अवसर पर कौन सा �ा�as
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�कया जाता है, यह जानना आव�यक है।

गृ�सू�ा� , धम�सू� �ृ�तया� तथा पुराणा� म� �ा� के �कारा�

तथा ���या के �वषय म� अनेक मत �ा�त होते है । अतः

�ा�ा� का वग�करण कई �कारा� से �आ ह�।

आ�लायनगृ�सू� म� पाव�ण, का�य, आ�युद�यक तथा

एको��� इन चार �ा�ा� का वण�न �ा�त होता है ।

'भार�ाजगृ�सू�' म� पाव�ण, ना�दी तथा स�प�ड�करण �ा�

के इन तीन �कारो का वण�न �ा�त होता है। एको��� तथा

का�य �ा�ा� का केवल संकेतमा� �कया गया है ।

मानवगृ�सू� म� �न�य, नै�म��क, का�य वृ�� तथा पाव�ण- ये

पांच भेद उ��ल�खत है। आप�त�बगृहसू�' म� पाव�ण, अ�का,

अ�व�का, एको���, स�प�ड�करण, ना�दी तथा ये गए

एको���, स�प�ड�करण तथा ना�दीमुख - ये पांच भेद है।

शाखायनगृ�सू� म� पाव�ण, मा�स–मा�स, एको��� तथाas
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आ�युद�यक- ये चार �ा� व�ण�त ह� जब�क पाँचवे �ा�

स�प�ड�करण का वण�न इसी गृ�सू� के प�र�श� भाग के

एक अ�याय म� �कया गया है। पार�करगृ�सू� म� पाव�ण,

एको���, स�प�ड�करण, आ�युद�यक तथा का�य पांच भेद

�ा� के उपल�ध होते है। �ा��ववेक' म� �न�य, नै�म��क,

का�य, वृ��द और पाव�ण- ये पाच भेद �वीकार �कये ह�।

एको��� षोडश �ा�ा� को नै�म��क �ा� म� तथा गो�ी आ�द

और �ा�ा� को पाव�ण म� स��म�लत कर �लया है ।

( अमाव�या पर �कया जाने वाला पाव�ण �ा� होता है या

पवा� पर �कया जाने वाला �ा� पाव�ण-�ा� कहलाता है ।

कूम�पुराण म� पांच �कार के �ा�ा� का �ववेचन �आ है यथा

�न�य, नै�म��क, का�य, वृ�� �ा� एवं पाव�ण�ा�। इस

पुराण म� "या�ा म� छठा, शु�� के �लए सातवां तथा दै�वकas
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�ा� आठवां माना गया है, साथ म� यह भी कहा गया है �क

इसके स�पादन से �ा� कता� भय से मु�त हो जाता है। इस

�कार से इस पुराणा� म� गृ�सू�ा� , धम�सू�ा� तथा �ृ�तया� म�

व�ण�त �ा� के �कारा� से अ�त�र�त या�ा�ा�, शु�� �ा�

तथा दे�वक �ा� इन तीन �कार के �ा�ा� का उ�लेख �मलता

है ।

म��य पुराण म� तीन �कार के �ा� �मुख बताये गए है �ज�ह�

�न�य, नै�म��क एवं का�य �ा� कहते ह� -

“���वधं �ा� मु�यते”

यम�ृ�त म� पांच �कार के �ा�ा� का वण�न �मलता है –

�न�य, नै�म��क, का�य, वृ�� तथा पाव�ण ।

�व�ा�म� ने �ा�ा� के बारह भेद �कये है- �न�य, नै�म��क,as
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का�य, वृ�� अथा�त् पु�ो�प�� या �कसी �ववाहा�द शुभ

अवसर पर �कया जाने वाला, स�प�डन, पाव�ण, गो�ी, शु��,

कमा�ङ्ग, दै�वक, या�ा और पु�� - �ा� । �व�ा�म� म� उ�त

बारह �कार के �ा�ा� क� प�रभाषाए नह� दी है।

धम��स�धु म� �ा� के ६६ अवसर बतलाए गए ह�। जो इस

�कार है-

● एक वष� क� 12 अमावा�याआ� पर �कए जाने वाले 12

�ा� ।

● युगा�द �दनो पर चार �ा� अथा�त् माघ कृ�ण अमाव�या,

भा�पद कृ�ण �ायोदशी, वैशाख शु�ल तृतीया तथा का�त�क

शु�ल नवमी।as
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● म�व�तरा�द पर चौदह �ा� अथा�त् चै� शु�ल तृतीया, चै�

पू�ण�मा, �ये�पू�ण�मा, आषाढ़ शु�ल दशमी, आषाढ़ पू�ण�मा,

�ावण कृ�ण अ�मी, भा�शु�ल तृतीया, आ��न शु�ल नवमी,

का�त�क शु�ल �ादशी, का�त�क पू�ण�मा, पौष शु�ल एकादशी,

माघ शु�ल स�तमी, फा�गुन पू�ण�मा, फा�गुण अमाव�या।

● सं�ां�त के बारह �ा�

● धृ�त नामक तेरह �ा� �तीपात योग के तेरह �ा�

महालय के सोलह �ा�

● चार अ�का अथा�त् माग�कृ�ण अ�मी, पौष कृ�ण

● अ�मी, माघ कृ�ण अ�मी तथा भा�पद कृ�ण अ�मी ।

● चार अ�व�का अथा�त् माग�कृ�ण नवम, पौष कृ�ण नवमी,

माघ कृ�ण नवमी, तथा भा� कृ�ण नवमी।

● पूव��ु: �ा� चार �ा� अथा�त् माघ कृ�ण स�तमी, पौषas
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कृ�ण स�तमी, माघकृ�ण स�तमी तथा भा� कृ�ण स�तमी।

इस �कार कुल �मलाकर

12+4+14+12+13+13+16+4+4+4 = 96 अथा�त्

वष� भर मे 96 �ा� करने का �वधान है। उपयु��त 96 �कार

के �ा� के ल�ण, प�रभाषाएं तथा �व�धयाँ उपल�ध नह�

होती है ।

भारतीय पर�परा म� 12 �ा�ो को �मुख माना गया है, जो

इस �कार है -

1. "�न�य - �ा�'

��त�दन �कए जान� वाले �ा� को �न�य �ा� कहते ह� । इसas
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�ा� म� �व�ेदेव को �था�पत नह� �कया जाता । इस �ा� को

केवल जल से भी स�प�न �कया जा सकता है। मनु�ृ�त एवं

म��यपुराण' म� अहरह- �ा� का वण�न आया है।

अहरह–�ा� ऐसा �ा� है जो ��त�दन भोजन या जल या

�ध, फलो एवं क�दमूला� के साथ �पतरा� को �ी�त पूव�क

अप�ण �कया जाता है।

2. नै�म��क �ा�-

�कसी को �न�म� बनाकर जो �ा� �कया जाता है, उसे

नै�म��क �ा� कहते ह�। इसे एको��� के नाम से भी जाना

जाता है। एको��� का अथ� है, �कसी एक को �न�म� मानकर

�कए जाने वाला �ा� जैसे �कसी क� मृ�यु हो जाने पर दशाह,

एकादशाह आ�द एको��� �ा� के अ�तग�त आते ह�। इसम�

भी �व�ेदेवा�को �था�पत नह� �कया जाता तथा �वषम सं�याas
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म� �ा�णा� को तृ�त �कया जाता है जैसे एक, तीन, पांच

इ�या�द ।

3. का�य �ा�-

�कसी कामना क� पू�त� के �न�म� जो �ा� �कया जाता है।

वह का�य �ा� के अ�तग�त आता है । यह �ा� पाव�ण �ा�

क� �व�ध के अनुसार स�प�न �कया जाता है ।

4. वृ�� �ा� –

�कसी �कार क� वृ�� म� जैसे पु� ज�म, वा�तु �वेश,

�ववाहा�द ��येक मांग�लक काय� के आर�भ म� काय� क�

�न�व��नता से समा��त के �लए �पतरा� क� �स�नता हेतु जो

�ा� होता है उसे वृ�� �ा� कहते ह�। इसे ना�दी�ा� याas
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ना�दीमुख�ा� के नाम भी जाना जाता है।

5. पाव�ण �ा�–

पाव�ण �ा� का स�ब�ध पव� से है। �कसी पव� जैसे �पतृप�,

अमावा�या या पव� क� �त�थ आ�द पर �कया जाने वाला �ा�

पाव�ण �ा� कहलाता है। यह �ा� �व�ेदेव स�हत होता है ।

6. स�प�डन-

�ा� स�प�डन श�द का अ�भ�ाय �प�डा� को �मलाना ।

�पतरा� क� मु��त हेतु �प�ड दान क� ���या स�प�डन ��या

कहलाती है ।। �ेत �प�ड का �पतृ �प�डा� म� स�मेलन कराया

जाता है। इसे ही स�प�डन�ा� कहते ह� । इसम� ग�ध, जल,

�तल से भर कर चार पा� रखे जाते है । अ�य� के �लए �ेत-as
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पा� का जल �पतरा� के �लए �न��त पा� म� डाल देते है। शेष

- भाग �न�य - �ा� के समान होता है।

7. गो�ी �ा� -

गो�ी श�द का सामा�य अथ� है, समूह । जो �ा� दो या दो से

अ�धक लोगा� के �ारा समूह म� उप��थत होकर स�प�न �कए

जाते ह�। वह गो�ी �ा� कहते ह� ।

8. शु�थ� �ा� –

शु�� के �न�म� जो �ा� �कए जाते ह�। उसे शु�यथ��ा�

कहते ह�। यह �ा� �पतरा� तप�ण तथा �ा�णा� को भोजना�द

�खलाकर �कया जाता है।as
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9. कमा�ङ्गग �ा�

कमा�ग �ा� का अथ� है, कम� का अंग, अथा�त् �कसी �धान

कम� के अंग के �प म� जो �ा� स�प�न �कए जाते ह�। उसे

कमा�ङग�ा� कहते ह�। गभा�धान, सीम�तो�नयन, पंुसवन

आ�द सं�कारा� के समय �कया जाने वाले �ा�

“कमा�ङ्ग�ा�’ ह�।

10. दै�वक �ा�

देवताआ� को �स�न करने के �लए जो �ा� �कया जाता है,

वह दै�वक �ा� कहलाता है। यह �ा� स�तमी आ�द �त�थया�

पर �वशेष ह�व�य पदाथा� �ारा �कया जाता है।

11. या�ाथ� �ा� -

या�ा के उ�े�य से �कया जाने वाला �ा� या�ाथ� �ा�

कहलाता है। जैसे- तीथ� म� जाने के उ�े�य से या देशा�तर जानेas
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से पूव� �कया जाने वाला �ा�। इसे घृत�ा� भी कहा जाता

है।

12. पु��थ� �ा�-

पु�� के �न�म� जो �ा� स�प�न हो, जैसे शार��रक एवं

आ�थ�क उ�न�त के �लए �कया जाना वाला �ा� पु��थ� �ा�

कहलाता है।

इस �कार सू� ��था� म� �ृ�त��था� तथा धम�शा��ा� म� �जन

�ा� का वण�न �ा�त होता ह� अनका अ�तभा�व उ�त 12

�कार के �ा�ा� म� माना गया है, तथा गृह�था� के �लए उ�त

�ा�ा� का �वशेष मह�व है |

�ा� करने के अ�धकार�as
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�पतरा� के �न�म�, उनक� आ�मा क� तृ��त के �लए ��ापूव�क

जो अ�प�त �कया जाए वह �ा� है। शा��ा� म� �पतरा� के मो�

के �न�म� पु� क� अ�नवाय�ता मानी गई ह�।

एक से अ�धक पु� होने पर �ा� का अ�धकार� कौन सा पु�

है अथवा पु� के आभाव म� �ा� का अ�धकार� कौन है ?

इस �वषय पर भी धम�शा��ा� म� �वचार �कया गया है ।

शा��ानुसार औरस पु� �ा� का �थम अ�धकार� है। �क�तु

एक से अ�धक ओरस पु�ा� क� ��थ�त म� �ये�पु� �ा� का

�थम अ�धकार� है उसके अभाव म� क�न� औरस पु�, क�न�

ओरस – पु� के अभाव म� पौ�, उसके अभाव म� �पो� �ा�

करने का अ�धकार� होता है। कृ��म - पु� के अभाव म� तथा

प�नी के अभाव म� सहोदर अ�धकार� है। सहोदर भाई के

अभाव म� उसका पु�, भाई या �पता �ा� कर सकता है।

उ�त स�ब�ध म� �जसका चूडाकरण सं�कार हो चुका होas
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अथवा तीन वष� का बालक �जसका उपनयन सं�कार न �आ

हो, �वना वै�दक म��ा� से �ा� कम� करने का अ�धकार� है।

सगो� के अभाव म� हार�त �ृ�त म� कहा गया है �क य�द कोई

असगो� �थम �दन म� �ेता��न ��या करता है, तो वह भी

�ा� का अ�धकार� है। मनु�ृ�तकार के कथनानुसार य�द सब

सप��नया� म� एक ही ��ी के पु� हो तो सब ���यां पु�वती

होती है। सप�नी पु� के अभाव म� दौ�ह� �ा� का अ�धकार�

है -

�थमौरसपु��य �ये��या�धकार�तदभावे �व�हत�य

क�न��य औरस पु�ौभावे पो��य तदभावे �पौ��य पु�ः

पो�ः �पौ�ो वा ।।

या�व��य �ृ�त के अनुसार एक �पता के ब�त पु� हा� औरas
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वे सब संयु�त �प से रहते हो तो सव�स�म�त से �ये�पु� को

ही �ा�कम� करना चा�हए। य�द स�प�� का �वभाजन हो

चुका हो तो सभी को पृथक्-पृथक् करना चा�हए। पर�तु

एको�द� �ा� �वभ�त या अ�वभ�त पु�ा� म� से ( एकादशाह

आ�द �मश - ��या), �ये�पु� के �ारा ही स�प�न करानी

चा�हए। पर�तु वा�ष�क�ा� पृथक्-पृथक् �कए जा सकते ह�

ब�ः �युय�दा पु�ाः �पतुरेक�वा�सनः।

सव�षां तु मतं कृ�वा �ये�ेनैकेन यत् कृतम्।

��ेण चा�वभ�तेन सव� रेव कृतं भवेत् इ�त ।

गौतम-धम�सू� के अनुसार स�तान के अभाव म� मृतक

���त क� स�प�� को स�प�ड, के ���त क� स�प�त सगो�as
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एवं स�वर या उसक� प�नी ले सकती है। तथा उ�त सभी

���त �ा� करने के अ�धकार� है। पु� के अभाव म� स�प�ड,

स�प�डा� के अभाव म� मातृस�प�ड, मातृस�प�डा� के अभाव म�

�श�य, उसके भी अभाव म� ऋ��वक् तथा ऋ��वक् के अभाव

म� आचाय� �ा� करने का अ�धकार� है।

बौधायनधम�सू� म� सव��थम स�प�ड� अथा�त्, सवणा� प�नी से

उ�प�न पु�, पौ� सहोदर भाता और �पौ� को, स�प�डा� के

अभाव म� सकु� अथा�त् स�प�डा� के स�ब�ध �वशेष का �ान

न होने पर सकु� को, सकु� के अभाव म� आचाय� को,

आचाय� के अभाव म� अ�तेवासी �श�य को तथा उसके भी

अभाव म� य� करने वाले ऋ��वक् को �ा� करने का

अ�धकार �दान �कया गया है ।

य�द �बना पु�, पौ� एवं �पौ� के ���त मर जाता है तोas
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उसके उ�रा�धकार� प�नी, पु�ी, माता, �पता, भाई, भतीजे,

गो�ज, ब�धु (स�प�ड स�ब�धी लोग), �श�य एवं सहपाठ�–

इनम� �मश: (एक के न रहने पर आगे वाला �सरा ) मृतक

का धन �ा�त करता है। अतः उसे ही उस मृतक का �ा�कम�

करना चा�हए। यह �नयम सभी वगा� के �लए है।

प�नी ��हतर�ैव �पतरो �ातर�तथा ।

त�सुतो गो�जो ब�धुः �श�यः स��चा�रणः ॥

एषामभावे पूव�य धनभागु�रो�रः ।

�वया���य �पु��य सव�वण��वयं �व�धः ॥

अ��नपुराण २५६.२२-२३

ऋ�य�ंृग के अनुसार सव��थम पु�, उसके अभाव म� भाई

उसके अभाव म� �पता, उसके अभाव म� मामा, मामा केas
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अभाव म� गु�, गु� के अभाव म� सगो�, उनके अभाव म� अ�य

ब�धु �ा� करने के अ�धकार� है। यह� पर उ�लेख है �क प�त-

प�नी भी एक-�सरे के �ा� कर सकते है तथा सास - �शुर

के �ा� करने क� अ�धका�रणी पु�वधू है, पु�वधू के अभाव

म� �ा�ण को ही �ा� करने का अ�धकार� माना गया है।

बृह�प�त के कथनानुसार जब प�त अलग हो तो उसक�

�वधवा को अचल स�प�� के अ�त�र�त सभी �कार क�

स�प�� अथा�त् धरोहर आ�द �ा�त होती है। चल एवं अचल

स�प�� सोना, साधारण धातु आ�द, अ�न, पेय पदाथ�, व��ा�द

�हण कर लेने के उपरा�त उसे ही मा�सक, षा�मा�सक एवं

वा�ष�क �ा� करने का अ�धकार है। शातातप ने �वशेषतया

गया तीथ� म� �कसी को भी �नेहवश �ा�कम� करने का

अ�धकार �दान �कया है ।as
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��पुराण के अनुसार सगो� या असगो� के अभाव म� उनक�

���याँ भी �ा� करने क� अ�धका�रणी मानी गयी है, �क�तु

�व�ण� पुराण म� दोना� �पतृ - मातृ वंशा� के �वन� हो जाने पर

���या� को �ा� करने का अ�धकार है, ऐसा कहा गया है।

उनके अभाव म� राजा ही मृतक के �ा�कम� करने का

अ�धकार� है।

म��यपुराण के अनुसार स�प�ड के अभाव म� सभी

समानोदक स�त�त अ�धकार� है, समानोदक के अभाव म�

मातृप� के स�प�ड, उनके अभाव म� मातृ समानोदक �ा�

करने के अ�धकार� माने गये है।

�ा��वमश� के अनुसार पु�ा� से �भ�न गु�, �श�य यजमान,as
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पुरो�हत, �म�ा�द, सभी ��ावान् �ा� देने या करने के

अ�धकार� है। इसी के साथ यह भी कहा गया है �क संगृहीत

दासी पु�ा�द एको�द� और पाव�ण करने म� समथ� हो तो वे भी

�ा� के अ�धकार� ह�।

शा��ा� के अनुसार मृतक के इस �कार उपयु��त �ववरण से

�प� होता है �क शा��ा� के अनुसार मृतक उ�रा�धका�रया�

का �म इस �कार है- सव��थम पु�, पु� के आभाव म� पौ�

एवं �पौ�, त�प�ात् �मशः प�नी, ��हता पु�ी दौ�ह�, �पता,

माता, सहोदर भाई, �वमातृ ब�धु, सहोदर भाई का पु�,

�वमातृब�धु का पु� । अ�य ��था� के अनुसार �ा� कम� करने

के अ�धका�रया� का �म इस �कार है- पु� ओरस या द�क,

पो�, �पौ�, प�नी, �ववा�हता पु�ी, अ�ववा�हता पु�ी, �जसे

मृतक क� स�प�� �मली हो दो�ह�, सहोदर, �वमात ब�ध,as
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सहोदर का पु�, �वमातृब�धु का पु�, �पता, माता, पु�वधू,

बहन, �वमातृ बहन, सगी बहन का पु� भानजा, �वमातृब�धु

का पु�, चाचा, भतीजा, अ�य गो�ज स�प�ड, समानोदक,

कोई गो�ज, नाना, मामा, ममेरा भाई है अथा�त् �मशः तीन

�कार के ब�धु, �श�य, जामाता, �शुर, �म�, दासी पु�,

��ावान्, �ा�ण तथा राजा जो मृतक क� स�प�� लेता है,

�ा�कम� करने के अ�धकार� माने गये ह�। वा�तव म� �पतृ-कम�

करने का अ�धकार� तो औरसपु� या दौ�ह� ही होता है।

�ादश – पु�ा� म� केवलमा� औरस ओर द�कपु� ही

अ�धकार� होते है ।

�पतरा� का �नवास �थान

as
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��य अ�येताआ� ! अब �पतरा� के �नवास �थान के �वषय म�

बताया जा रहा है। �कसी के �न�म� �कए जाने वाले काय� को

करने से पूव� यह जानना आव�यक होता है, �क उनका �नवास

�थान कहां है। �जससे उ�चत समय म� उनक� तृ��त हेतु

�ा�कम� �कया जाए। उदाहरणाथ� देवताआ� का �नवास �थान

उ�र� ��व प र कहा गया है। सूय� के उ�र गोल म� होने पर

देवताआ� का �दन होता है। अतः सूय� के उ�र गोल�थ �त, पव�

एवम् उ�सवा� का धम�शा��ीय �नण�य होने पर ही देवताआ� क�

�स�नता हेतु य�ानु�ान �कये जाते ह�। �पतरा� के �न�म� �ा�

का उ�चत समय जानने पूव� उनके �नवास �थान को जानना से

अ�य�त आव�यक है।

ऋ�वेद के अनुसार �पतृलोक सूय�लोक से परे यमलोक अथा�त्

तृतीय-लोक म� ��थत है। अथव�वेद म� कहा गया है �कas
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च��लोक से उव�भाग म� �पतृलोक ��थर है-

�वधू�व�लोके �पतरो वस��त ।

ऐतरेय �ा�ण म� तृतीय अ�त�र� को �पतृलोक कहा है।

शतपथ, ता�� तथा तै��र�य–�ा�ण के अनुसार च��लोक

से नीचे क� ओर तृतीयलोक अथा�त् �वग�लोक म� �पतृलोक है।

बृहदार�योप�नषद् म� �पतृलोक क� ��थ�त यमलोक के समीप

मानी गयी है। कौषीत�क- �ा�ण के अनुसार सोम अथा�त्

च��लोक तथा यमलोक ही �पतृलोक है।

पुराणा� म� भी �पतृलोक क� ��थ�त का वण�न उपल�ध होता

है। म��यपुराण के अनुसार �वग� से परे �यो�तभा�सी

�पतृलोक है। वायुपुराण म� आकाश क� द��ण �दशा कोas
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�पतृलोक माना गया है। ह�रवंश पुराण म� तो यहां तक कहा

गया है �क ��लोक स�यलोक से नीचे के सभी लोक

�पतृलोक है। �यो�तष शा��ा के �का�ड आचाय� भा�कर ने

�स�ा�त�शरोम�ण म� �पतरा� के �नवास �थान का वण�न इस

�कार �कया है-

�वधू�व�भागे �पतरो वस�तः

�वाधः सुधादी�ध�तमामन��त ।

प�य��त तेऽक� �नजम�तको�व�

दशे यतोऽ�ा�्यु दलं तदैषाम् ।।

भाधा��तर�वा�न �वधोरधः�थं

त�ा��नशीथः खलु पौण�मा�याम् ।

कृ�णे र�वः प�दलेऽ�युदे�तas
vv
sa
ns
tha
n



आ�द शंकर वै�दक �व�ा सं�ान

�रभाष: 9044016661

शु�लेऽ�तमे�यथ�त एव �स�म् ॥

च��मा केऊ�व� (ऊपर�) पृ� पर �पतरा� (भौ�तक शर�र छोड़

कर जो मृता�मा रहते ह�।) का �नवास �थान है। �पतर लोक

वासी अपने नीचे पृ�वी को देखते ह�। जैसे भूपृ� वासी च��मा

को ऊपर देखते ह� वैसे ही च��पृ� वासी पृ�वी को आकाश म�

अपने ऊपर देखते ह� । अथा�त् च��पृ� वा�सया� के �लए

आकाश�थ पृ�वी च��मा क� तरह देखी जाती है।

भूगभा��भ�ा�यक अमा�त समय म� च��पृ��थ मृता�मा अपने

अपने �थान से ऊपर सूय� को देखते ह� इस�लए अमा�त समय

म� च��पृ� म� म�या� अथा�त् �दनाध� होता है ।

अमा�त समय से ६ रा�श क� �र� पर पूणा��त होने से पूणा��त

म� �पतरा� के �लए �नशीथ अथा�त् रा�यध� (रात का आधा)as
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होता है । इस �कार कृ�णप� क� साध� स�तमी को

�पतृलोका�भ�ा�यक ���तज म� सूया�दय होता है और इसी

�स�ा�त से शु�लप� क� साध� स�तमी को

�पतृलोका�भ�ा�यक च�� पृ� म� सूय�नारायण अ�त होते ह�।

as
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जैसा �क �च� से �प� है - सूय� क�ा म� गभा��भ�ा�यक

अमा�त काल म� सू = सूय� म� है तथा च�� क�ा म� च च�� है।

अधा�त अमा�त काता म� सूय� एवं च�� दोना� क� रा�श समान

ह�।

पृ�वी=पृ०

भू = भूगभ� के��

सू सू'= अमा�त के बाद क� साढ़े सात �त�थयाँ

पूणा��त = सू'= �पतरा� क� अ�रा�� ।

कृ�ण प� क� साधस�तमी �त�थ यहां दशा��त

सू= �पतृलोका�भ�ा�यक सूया�दय= समय म� च��

पृ�ा�भ�ा�यक खम�य म� सूय� �ब�ब होने से च��पृ� म� म�या�

देखा जाना �े� दश�न से �प� है।as
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�हर�यकेशीगृ�सू� तथा गो�भलगृ�सू� म� पृ�वीलोक,

अ�त�र�लोक एवं �वग�लोक-ये तीनो �पतृलोक ह�। साथ म�

तीना� �पतरा� �पता, �पतामह एवं ��पतामह के �लए पृथक्-

पृथक् लोका� म� �वधा देने का �वधान है अथा�त् �पता के �लए

पृ�वीलोक म� , �पतामह के �लए अ�त�र�लोक म� तथा

��पतामह के �लए �वग� लोक म� �वधा देनी चा�हए। गृ�सू�ा�

म� वण�न �कया गया है �क जीवा�मा मृ�यूपरा�त �ुलोक,

अ�त�र�लोक, पृ�वीलोक तथा �वग�लोक म� चला जाता है।

उ�त �ववेचन से यह �प� है �क, �पतरा� के �नवास �थान का

स�ब�ध च��मा से अव�य ही है। च�दमा के पृ� भाग पर

�पतरा� का �नवास �थान है।

�ा�काल एवं �थान

भारतीय मा�यता के अनुसार �कसी भी धा�म�क काय� का फलas
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तभी �ा�त होता है, जब उसका अनु�ान उ�चत काल म� �कया

जाए। शा��ा� म� �ा� के �लए �वशेष समय का �नधा�रण

�कया गया है। धम�शा�� के अनुसार �पतरा� का �ा� ��येक

मास म� होता है-

मा�स–मा�स �पतृ�यो द�ात् । (आ�लायन गृ�सू� )

�ा� का स�ब�ध चा�दमास से है। तथा चा��मास म� दो प�

शु�लप� तथा कृ�णप� म� अपर प� अथा�त् कृ�णप� �ा�

के �लए सवा��म माना गया है -

अपरः प� पूव�प�ा���श�यते । ( मनु�ृ�त 31 / 278 )

यह भी कहा गया है, �क पूवा�� क� अपे�ा अपरा� म� �ा�

का �वशेष मह�व है-as
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�ा��य पूवा�हणादपराणो �व�श�यते ।

(मनु�ृ�त 31 / 278 )

अपरा�े भाजो वै �पतरः त�ाद् अपराहणे �पतृय�ेन चर��त ।

(गोपथ�ा�ण)

शा��ा� म� यह भी कहा गया है जैसे �ा� के �लए पूवा�ण क�

अपे�ा अपरा� �े� होता है, उसी �कार स�ताह के अपरप�

कृ�णप� म� भी आर��भक �दना� क� अपे�ा अ��तम �दना� का

अ�धक मह�व है।

का�यायन�ृ�तकार के मतानुसार अमाव�या के �दन जो

�प�ड देने क� �व�ध कही गई है, वह �ीण च��मा होने पर �दनas
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के तृतीय पहर म� अथवा स��याकाल के लगभग उ�म मानी

गयी है। कृ�ण प� क� चतुद�शी से लेकर शु�ल प� क�

��तपदा तक च��मा �ीण होता है अतः कृ�ण चतुद�शी के

अ��तम �हर म� �ा� करने का �नयम है।

मनु�ृ�त म� उ�लेख है �क मास के कृ�णप� क� चतुद�शी को

छोड़ कर तथा दशमी से आर�भ कर �कसी भी �दन, च��मास

क� �त�थया� म� �ा� करने का जो फल है, वह अ�य �क�स

�त�थ म� नह� है। इसी �कार भरणी, रो�हणी, आदा� अ�द

समन��ो म� तथा �वषम न��ा� कृ��का, मृग�शरा आ�द म�

�ा� �कया जा सकता है-

कृ�णप�े दश�यादौ वज��य�वा चतुद�शीम् ।

�ा�े �श�ता��तथयो यथैता न तथेतराः ।।as
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यु�� कुव���दन�� षु सवा��कामा�सम�नुते ।

अयु� तु �पतॄ�सवा���जा �ा�नो�त पु�कलाम्।।

( मनु�ृ�त)

वैसे तो �व�भ�न �ा�ा� के �लए पृथक्-पृथक् समय उपयु�त

माने गये है, �क�तु कुछ सामा�य �ा�-काल का उ�लेख

गृ�सू�ा� , �ृ�तया� तथा पुराणा� म� �न�न�ल�मत है अमाव�या,

अ�का (हेम�त ओर �श�शर ऋतु के कृ�णप�ा� क� चारा�

अ��मयां) शुभ �दन (पु�ो�प�� �दवसा�द के अवसर पर )

मास का कृ�णप�, दोना� अयना� म� (सूय� के उ�रायण एवं

द��णायन के समय), �वषुवत् योग म� (सूय� के तुला और मेष

रा�श पर सं�मण करते समय), सूय� के एक रा�श से �सर�

रा�श म� �वेश के �दन (सं�ा��त के �दन), �तीपात-योग म� ,as
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शु�लप� क� �ादशी �त�थ के �दन, च�� के ह�त न�� म�

��थत होने पर, सूय� मेष म� तथा बृह�प�त एवं मंगल के �स�ह म�

होने पर, गज�ाया नामक योग म� (जब च��मा मघा न�� म�

एवं सूय� ह�त न�� म� तथा वषा� ऋतु क� होने पर यह योग

होता है) म� , �यो�तष स��धया� म� , च�� तथा सूय� �हण के

समय �ा� का उपयु�त समय देखकर जब �ा� कता� के मन

म� �ा� करने के �लए ती� इ�ा हो, यही �ा� स�पादन के

�लए उपयु�त काल है -

अमाव�या�का वृ��ः कृ�णप�ोऽयन�यम् ।

��ं �ा�णस�प��ः �वषुव�सूय�सं�मः ।।

�तीपातो गज�ाया �हणं च��सूय�योः ।

�ा�ं ��त��च�ैते �ा�कालाः �क��त�ताः ।।।

(या�व��य�ृ�त)as
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म��यपुराण म� इस �वषय म� वण�न आया है �क वैधृ�तयोग,

�व�� (भ�ा) करण, युगा�द (वैशाख मास क� शु�ल तृतीया,

का�त�क मास क� शु�ल नवमी, माघ मास क� पू�ण�मा,

भा�पद मास क� �योदशी ) अ�य �त�थया� म� तथा चौदह

म�व�तरा� क� �त�थया� (आ��न मास को शु�ल नवमी,

का�त�क मास क� �ादशी, चै� मास क� शु�ल तृतीया,

भा�पद मास क� शु�ल तृतीया, फा�गुन मास क� अमाव�या,

पौष मास क� शु�ल एकादशी, आषाढ़ मास क� शु�ल दशमी,

माघ मास क� शु�ल स�तमी, �ावण मास क� कृ�णा�मी,

आषाढ़ मास क� पू�ण�मा तथा का�त�क, फा�गुन, चै� एवं

�ये� मासा� क� पू�ण�मा) म� �ा� करना �े� होता है |

अतएव उपयु��त काल, प�, �त�थ, न�� तथा मासा�द

�ा�कम� के �लए उपयु�त काल माने गये है, इ�ह� समया� म�as
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�ा� करना उ�चत होता है।

�पतृप�

भा�पद पू�ण�मा से आ��न कृ�णप� अमाव�या तक के

सोलह �दना� को �पतृप� कहते ह�। �जस �त�थ को माता-�पता

का देहांत होता है, उसी �तथी को �पतृप� म� उनका �ा�

�कया जाता है। धम��स�धु म� �ा� के मह�व के �वषय म� एक

�संग आया है �क यम वषा�काल के अ�त म� यमराज यमपुर से

�ेत और �पतरा� को भू-लोक म� भेजते ह�। वे �पतर अपने

पु�ा�द अथवा �वजना� से आशा करते है �क वे उनके �न�म�

भो�य पदाथ� अ�प�त कर� । वे यह भो�य पदाथ� �ा� के मा�यम

से �हण करते ह�। पूरा �दन अथा�त मनु�या� का एक प�

( आ��न कृ�णप�) वे �ा� क� आशा म� भूलोक पर रहते ह�।as
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य�द �ा� नह� �आ हो तो वे सायं काल अ�स�न होकर अपने

लोक को लौट जाते ह�। अतः इस काल म� उ�ह� �ा� के �ारा

अव�य स�तु� करना चा�हए।

:शा��ा� के अनुसार च��मा के ऊ�व� भाग पर �पतर �नवास

करते है। हमारा एक चा��मास �पतरा� का एक �दन होता है।

चं�मा के ऊ�व� भाग पर रह रहे �पतरा� के �लए कृ�ण प�

उ�म होता है। कृ�ण प� क� साध� स�तमी �त�थ को उनके

�दन का �ार�भ होता है। अमाव�या उनका म�या� तथा

शु�ल प� क� साध� स�तमी �त�थ को �दन क� समा��त होती

है। धा�म�क मा�यता है �क अमाव�या को �कया गया �ा�,

तप�ण, �प�डदान उ�ह� संतु�� व ऊजा� �दान करते ह� �या� �क

उस समय उनका म�या� होता है। �यो�तषशा�� के अनुसार

पृ�वी लोक म� देवता उ�र गोल म� �वचरण करते ह� , तथाas
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च�दमा भा�पद मास क� पू�ण�मा को चं�लोक के साथ-साथ

पृ�वी के समीप से गुजरता है। इस मास क� �ती�ा हमारे

पूव�ज पूरे वष� भर करते ह� । वे चं�लोक के मा�यम से द��ण

�दशा म� अपनी मृ�यु �त�थ पर अपने घर के समीप आ जाते है

तथा वहाँ भोजना�द �हण कर �स�नतापूव�क अपनी नई पीढ़�

को आश�वाद देकर चले जाते ह�। ऐसा वण�न '�ा� मीमांसा'

म� �मलता है। अतः शा��ा� के अनुसार �पतृप� म� अपने

�पतरा� के �न�म� जो अपनी श��त साम�य के अनु�प शा��

�व�ध से ��ापूव�क �ा� करता है, उसके सकल मनोरथ �स�

होते ह�।

�ा� का �थान

धम�शा�� के अनुसार �ा� कम� के �लए �जस �कार काल
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का मह�व है उसी �कार �थान का भी �वषेष मह�व है।

शा��ो�त काल, �थान एवं �दशा के अनुसार �कये गए

�ा�कम� का �वशेष फल कम�कता� को �ा�त होता है।

मनु�ृ�त के अनुसार कता� को �ा� के �लए द��ण क� ओर

ढालान वाली भू�म खोजनी चा�हए, जो �क प�व� हो तथा

एका�त म� हो जहाँ पर मनु�य अ�धक न जाते हा� । उस भू�म

को गोबर से लेप करना चा�हए, �या� �क �पतर लोग वा�त�वक

�व� �थला� , नदी-तटा� एवं उस �थान �त, पर �कये गए

�ा� से �स�न होते ह� , जहाँ पर लोग ब�धा कम ही जाते ह�।

या�व��य�ृ�त म� इस �वषय म� वण�न �ा�त होता है, �क

�ा� �थल चतु�द�क से आवृत, प�व� एवं द��ण क� ओर

ढालान वाला होना चा�हए ।

कूम� पुराण के अनुसार वन, पु�य पव�त, तीथ��थान, म��दर,as
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इनके �न��त �वामी नह� होते तथा ये �कसी क� वैय��तक

स�प�� नह� ह� अतः इन �थाना� पर �ा� करने सवा��म है।

शा��ा� के अनुसार य�द कोई अपनी पैतृक भू�म को छोड़कर

�कसी अ�य क� भू�म पर अपने �पतरा� के �न�म� �ा� करता

है तो उस भू�म के �वामी के �पतरा� के �ारा वह �ा� - कृ�य

न� कर �दया जाता है। अतः ���त को प�व� �थाना� , नदी-

तटा� और �वशेषतः अपनी पैतृक भू�म पर, पव�त के पास के

लता - कंुजा� एवं पव�त के ऊपर ही �ा� करना चा�हए ।

धम�शा�� म� कुछ ऐसे �थान�वशेष का भी वण�न �ा�त होता है,

जहां �ा� �कसी भी समय �कया जा सकता है तथा उन

�थाना� पर �ा� का �व�श� माहा�मय है। शा��ानुसार जो भी

कुछ प�व� व�तु गया, �भास, पु�कर, �याग, नै�मष वन

(सर�वती नदी पर), गंगा, यमुना एवं पयो�णी पर, अमरकंटक,as
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नम�दा, काशी, कु��े�, भृगुतंुग, �हमालय, स�तवेणी,

ऋ�षकेश म� दी जाती है, वह अ�य होती है तथा उसका फल

भी अ�य होता है ।

�ा� के �लए सवा��कृ� �थाना� म� गया का �थान सवा�प�र है ।

य��प �कसी भी तीथ� �थान पर अथवा पैतृक भू�म पर

�पतृप� म� मृत माता-�पता अथवा अ�य पूव�जा� के �न�म�

�ा� �कया जाता है, परंतु गया �ा� का �वशेष मह�व है।

शा��ा� म� वण�न �ा�त होता है �क गया ऐसा तीथ� है, जहां

�कसी भी �दन, �कसी भी मास म� तथा �कसी भी �त�थ को

�प�डदान �कया जा सकता है। -

न काला�द गयातीथ� द�ात् �प�डा� �न�यशः ।।

(अ��नपुराण)as
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अथा�त गया तीथ� म� �प�डदान का कोई �न��त समय नह� है।

वहां ��त�दन �प�डदान �कसा जा सकता है। कहा जाता है

�क गया म� पहले �व�भ�न नामा� के 360 वे�दयां थ� जहां

�प�डदान �कया जाता था। इनम� से अब 48 ही उपल�ध है।

यहां क� वे�दया� म� �व�ण�पद मं�दर, फ�गु नदी के �कनारे और

अ�यवट आ�द �थाना� पर �प�डदान करना आव�यक माना

जाता है। इसके अ�त�र�त वैतरणी, �ेत�शला, सीताकंुड,

नागकंुड, पांडु�शला, राम�शला, मंगलागौर�, कागब�ल आ�द

भी �प�डदान के �मुख �थान है।
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