








आभार
मे	रे	पास	िमतर्⤠,	पिरवार	के	सद⡰य⤠	और	सहकिम✒य⤠	की	एक	शानदार	टीम	है।	अपनी
जीवन-यातर्ा	म✉ 	इनका	साथ	व	सहयोग	पाकर	म✊ 	सचमुच	ध⡤य	हो	गया	हूँ।	इस	टीम	का
एक-एक	सद⡰य	पर्शंसा	एवं	ध⡤यवाद	का	पातर्	है।	म✊ 	उन	सभी	के	पर्ित	हािद✒क	आभार
पर्कट	करता	हूँ।

शमा✒	लीडरिशप	इंटरनेशनल	की	टीम	को	म✊ 	हािद✒क	ध⡤यवाद	⡖ािपत	करता	हूँ।	मेरे
स⡗दय	एवं	सेवाभाव-यु⡘त	काय✒कारी	सहायक	व	गर्ाहक	संपक✒ 	(⡘लाइंट	िरलेशन)	के
अंतररा⡯ट्रीय	िनदेशक	एन.	गर्ीन	का	वषो ✒	ंका	समिप✒त	सहयोग	व	पर्ो⡡साहन
पर्शंसनीय	है,	आप	सचमुच	बहुत	अ⡜छे	ह✊ ।	⡰पीिकंग	सिव✒सेज	ऐंड	लिन✒ंग	टू⡫स	के
उपा⡣य⡕	मानी ✒	बलानी—जो	एक	कुशल,	हँसमुख	और	पर्भावशाली	मॉडल	ह✊—का	भी	म✊
⡗दय	से	आभारी	हूँ।	हमारे	उ⢢म	के	िलए	आपने	जो	कुछ	िकया	है,	उसका	म⡫ूय	म✊
समझता	हूँ।	हमारे	विर⡯ठ	उपा⡣य⡕	और	महापर्बंधक	अल	मोसकाड✇ली	ने	अपनी	एक
अलग	पहचान	बनाकर	एक	नए	⡰तर	पर	⡰थािपत	करने	म✉ 	हमारा	सहयोग	िकया	है।	आप
सचमुच	अपने	काय✒	म✉ 	अ⡡यंत	कुशल	ह✊ ।	आप	सभी	अ⡜छे	और	असाधारण	⡭यि⡘त	ह✊ ।
आपके	साथ	काम	करना	मुझे	अ⡜छा	लगता	है।

िव⡮व	भर	के	हमारे	कॉरपोरेट	गर्ाहक	एक	नेतृ⡡व-व⡘ता,	पर्िश⡕क-कोच	और
परामश✒दाता	के	⣶प	म✉ 	मुझे	अपने	संगठन⤠	म✉ 	आमंितर्त	करते	ह✊ ,	इसके	िलए	म✊ 	उ⡤ह✉
ध⡤यवाद	देता	हूँ।	मुझे	सेवा	का	अवसर	िदया	गया,	इसके	िलए	म✊ 	आप	सभी	का	आभारी
हूँ।	अपने	⡭यि⡘तगत	गर्ाहक⤠	के	पर्ित	भी	म✊ 	अपनी	कृत⡖ता	पर्कट	करता	हूँ,	िज⡤ह✉
पर्िशि⡕त	करने	का	मुझे	अवसर	िमला	है।	सवो✒⢘म	जीवन	की	खोज	के	िलए	आपकी
ललक	और	उ⡡साह	से	मुझे	परे्रणा	िमलती	है।	साथ	ही	'द	मंथली	कोच'	के	अपने	सद⡰य⤠
के	पर्ित	भी	म✊ 	आभार	पर्कट	करता	हूँ।	आपने	जीवन	को	⣶पांतरण	की	ओर	ले	जानेवाले
मेरे	त⡡⡡व⤠	को	पहचाना,	इसके	िलए	आप	सभी	ध⡤यवाद	के	पातर्	ह✊ ।	आपकी	सफलता	म✉
ही	मेरी	सफलता	िनिहत	है।

मेरे	एज✉ट	केन	बर्ाउिनंग	तो	मेरे	िमतर्	होने	के	साथ-साथ	एक	सुपर	⡰टार	भी	ह✊ ।	आपने
मेरी	अंतदृ✒ि⡯ट	को	समझकर	उसे	यथाथ✒	म✉ 	बदलने	म✉ 	जो	बहुम⡫ूय	सहयोग	िकया	है,	उसके
िलए	आप	ध⡤यवाद	के	पातर्	ह✊ ।

कैलीफोिन✒या	की	'हे	हाउस'	की	परूी	टीम	के	शानदार	काय✒	व	सहयोग	की	म✊ 	सराहना	करता
हूँ।	यह	पु⡰तक	परूी	टीम	के	सामिूहक	पर्यास⤠	की	पिरणित	है,	म✊ ने	तो	िसफ✒ 	लेखन	िकया
है।

िव⡮व	भर	म✉ 	फैले	हमारे	साझेदार	भी	कम	पर्शंसा	के	पातर्	नही	ंह✊ ,	जो	लोग⤠	को	अपनी
यथाथ✒	संभा⡭यता	की	खोज	म✉ 	मदद	व	माग✒दश✒न	देने	तथा	कम✒चािरय⤠	अथवा



काय✒कता✒ओं	को	नेता	बनाने	के	हमारे	िमशन	को	आगे	बढ़ाने	म✉ 	हमारी	मदद	कर	रहे	ह✊ ।
⡤यजूसी ✒	के	'द	िबर्ट	से⡫स	कॉरपोरेशन'	के	टोनी	िबर्ट,	इजरायल	के	ओिरट	वैल✉सी	और
अ⡤य	सहयोिगय⤠	को	म✊ 	िवशेष	⣶प	से	ध⡤यवाद	देना	चाहता	हूँ।

जीवन-नेतृ⡡व	के	मेरे	संदेश	को	फैलाने	तथा	टेलीिवजन	पर	मेरा	िवशेष	काय✒क्रम	संप⡤न
करने	के	िलए	म✊ 	डायने	ि⡧लस	और	डेट्रोइट	की	उनकी	शानदार	पी.	बी.	एस.	टीम	को
ध⡤यवाद	⡖ािपत	करता	हूँ।

जोनाथन	क्रीथन	और	नील	पारिफट,	जो	एक	यो⡚य	संगीतकार	ह✊ 	तथा	िलंडसे	पारिफट
ने	'संभा⡭यता	म✉ 	जीने'	की	एक	नवीन	समझ	तक	पहँुचने	म✉ 	मेरी	मदद	की।	इस	बहुम⡫ूय
योगदान	के	िलए	म✊ 	उनका	आभारी	हूँ।

मेरे	सहकमी ✒	जॉन	गरे्,	माक✒ 	िव⡘टर	हैनसन,	नीडो	कुबीन,	डेिनस	वेटली	और	वायन	डायर
अपनी	स⡗दयता	व	सहयोग	के	िलए	ध⡤यवाद	के	पातर्	ह✊ ।	अमेिरका	और	कनाडा	के	उन
सभी	संगो⡯ठी	पर्ायोजक⤠	की	म✊ 	सराहना	करता	हूँ ,	िज⡤ह⤠ने	मेरे	काय✒क्रम	पर्ायोिजत
िकए	ह✊ ।	सलीम	रवोजा	और	टोरंटो	की	अतुलनीय	4	वॉ⡫स	टीम,	पोट✒ल✊ड	की	हाई
परफॉम✒स✒	इंटरनेशनल	के	माइक	वा⡫श,	फीिन⡘स	के	हाई	एचीवस✒	नेटवक✒ 	के	जेफ	लीजनर
और	िमिनयापोिलस	के	पीक	परफॉम✒स✒	की	परूी	टीम	को	म✊ 	ध⡤यवाद	⡖ािपत	करता	हूँ।

मेरे	िमतर्⤠	ने	मेरी	सोच	को	आकार	देने	और	मुझे	अपने	माग✒	पर	आगे	बढ़ने	म✉ 	बहुम⡫ूय
सहयोग	िकया	है,	अ⡤यथा	म✊ 	वहाँ	नही	ंहोता,	जहाँ	आज	हूँ।	िरचड✒	काल✒सन	का	म✊ 	िवशेष
⣶प	से	ध⡤यवाद	करना	चाहूँगा,	जो	लाख⤠	लोग⤠	के	जीवन	को	पर्भािवत	करते	हुए	दुिनया
को	बेहतर	ि⡰थित	की	ओर	ले	जा	रहे	ह✊ ।	साथ	ही,	अपने	मा⡰टरमाइंड	साझेदार	जेफ्री
फे⡫डबग✒	(उ⡡कृ⡯ट	नेता),	वायन	⡰टाक✒ 	(िनभी ✒क	दरूदर्⡯टा)	अजीम	जमाल	(समझदार
⡭यि⡘त),	एनी ✒	पवन	(पर्ितभाशाली	माग✒दश✒क),	केिवन	िहिगंस	(उ⡡कृ⡯ट	िचंतक),	डैरेन
एवं	िलिप	बागशॉ,	मैलकम	मैकिकलप	(अदभु्त	िव⡮वासपातर्)	और	जेरी	वीनर	(जाने-
माने	गु⣵)	के	पर्ित	म✊ 	हािद✒क	आभार	पर्कट	करता	हूँ।	सच,	आप	सभी	का	मेरे	जीवन	म✉
मह⡡⡡वपणू✒	योगदान	रहा	है।

मेरे	गुणी	भर्ाता	डॉ.	संजय	शमा✒—जो	िन⡰⡰वाथ✒	परे्म,	रचना⡡मकता	व	नए-नए	िवचार⤠
के	सर्ोत	ह✊—आपको	अंदाजा	नही	ंहोगा	िक	म✊ 	आपका	िकतना	स⡩मान	करता	हूँ।	आप
और	आपके	ही	जैसी	गुणी	आपकी	प⡡नी	ससून	कई	मामल⤠	म✉ 	मेरे	आदश✒	रहे	ह✊ ।	आप
दोन⤠	ने	उन	⡕ण⤠	म✉ 	मेरा	साथ	िदया,	जब	मुझे	वा⡰तव	म✉ 	आपकी	ज⣶रत	थी।	आपका	यह
अहसान	म✊ 	कभी	नही	ंभुला	पाऊँगा।	अपने	भतीजे	नील	को	भी	म✊ 	उसके	हँसमुख	⡰वभाव
और	चंचलता	के	िलए	ध⡤यवाद	देना	चाहता	हूँ।

अपनी	माँ	शर्ीमती	शिश	और	िपता	शर्ी	िशव	के	पर्ित	म✊ 	स⡜चा	परे्म	व	स⡩मान	⡖ािपत
करता	हूँ।	आप	दोन⤠	ने	मुझे	अपना	सहयोग	व	माग✒दश✒न	िदया	है।	म✊ 	आप	दोन⤠	का	ऋणी
हूँ।	म✊ 	जानता	हूँ ,	आप	दोन⤠	ने	मेरी	खाितर	बहुत	कुछ	िकया	है।	कहा	जाता	है	िक	हम
अपने	माता-िपता	⡰वयं	चुनते	ह✊—माता-िपता	के	⣶प	म✉ 	आप	दोन⤠	को	चुनना	मेरे	जीवन
का	एक	सवो✒⢘म	उपहार	रहा	है।



िजल	हेवलेट	ने	अपना	जो	असाधारण	परे्म,	⡖ान	और	सहयोग	पर्दान	िकया,	उसके	िलए
म✊ 	उनका	िवशेष	⣶प	से	ध⡤यवाद	करता	हूँ।

मेरे	दोन⤠	ब⡜चे	कोलबी	और	िबनाका	मेरे	िलए	खुशी	व	आनंद	के	सर्ोत	ह✊ ।	मेरे	जीवन	म✉
उ⡤ह⤠ने	असीम	परे्म	और	आनंद	भर	िदया	है,	इसके	िलए	म✊ 	उ⡤ह✉ 	हािद✒क	ध⡤यवाद	देता
हूँ।

—रॉिबन	शमाᆼ



आमुख
य	ह	पु⡰तक	एक	कथा	सािह⡡य	है।	यह	जैक	वैल✉टाइन	नामक	एक	⡭यि⡘त	की	कहानी	है,
िजसकी	जीवन-यातर्ा	का	माग✒	कई	मामल⤠	म✉ 	मेरे	जीवन-पथ	जैसा	ही	रहा	था।	एक
मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	उ⡤ह✉ 	अपना	जीवन	अधरूा	लग	रहा	था,	इसिलए	एक	बेहतर,	अिधक
खुशहाल	और	अिधक	संुदर	जीवन	जीने	के	िलए	वह	⡖ान	की	खोज	म✉ 	िनकल	पड़े	थे।	तीन
बड़े-बड़े	गु⣵ओं	से	सा⡕ा⡡कार	के	मा⡣यम	से	जैक	ने	अपनी	संभा⡭यता	व	यथाथ✒	को	एक
नया	⣶प	देने	के	िलए	एक	पर्भावशाली	दश✒न	की	खोज	की।	अपनी	इस	अदभु्त	साहिसक
यातर्ा	म✉ 	जैक	ने	जो	कुछ	सीखा,	वह	आपको	भी	अपने	जीवन	म✉ 	संुदर	बदलाव	लाने	के
िलए	िववश	कर	देगा।	ऐसा	म✊ 	इसिलए	कैसे	कह	सकता	हूँ ,	⡘य⤠िक	इसने	मेरे	⡰वयं	के
जीवन	को	पहले	ही	⣶पांतिरत	कर	िदया	है।

अपनी	इस	यातर्ा	के	दौरान	मेरा	सामना	अनेक	मुि⡮कल⤠	व	बाधाओं	से	भी	हुआ	है।	परंतु
एक-एक	बाधा	ने	मेरे	िलए	अपने	यथाथ✒	और	सवो✒⢘म	जीवन	के	िनकट	पहँुचने	की	एक-
एक	सीढ़ी	का	काम	िकया।

कुछ	वष✒	पवू✒	म✊ 	एक	वकील	था	और	सफलता	के	िलए	संघष✒	कर	रहा	था,	यह	सोचते	हुए
िक	इसी	म✉ 	मुझे	⡰थायी	शांित	व	संतोष	िमल	सकता	है।	लेिकन	जैसे-जैसे	म✊ 	⡝यादा
मेहनत	करता	गया,	वैसे-वैसे	मुझे	अहसास	होता	गया	िक	इतना	सबकुछ	हािसल	करने	के
बावजदू	कुछ	नही	ंबदला	है,	सबकुछ	पहले	की	तरह	ही	है।	भौितक	उपलि⡧ध	म✊ ने	चाहे
िजतनी	हािसल	कर	ली	हो,	लेिकन	बाथ⣶म	म✉ 	लगे	दप✒ण	म✉ 	म✊ 	िजस	⡭यि⡘त	को	देखता	था,
वह	िबलकुल	पहले	जैसा	ही	था।	न	तो	मुझे	पहले	से	⡝यादा	खुशी	महससू	होती	थी	और	न
ही	कही	ंकोई	बेहतरी	िदखाई	देती	थी।	अपने	जीवन	के	बारे	म✉ 	म✊ 	िजतना	⡝यादा	सीख	रहा
था,	अपने	मन-⡗दय	म✉ 	मुझे	उतना	ही	⡝यादा	एक	खालीपन	का	अहसास	होता	जा	रहा
था।	म✊ ने	इन	मकू	संकेत⤠	की	ओर	⡣यान	देना	शु⣶	कर	िदया,	िजससे	मुझे	अपने	चुने	हुए
पेशे	को	छोड़ने	और	गहराई	म✉ 	जाकर	कुछ	आ⡡मा⡤वेषण	करने	की	परे्रणा	िमली।	म✊
सोचने	लगा	िक	इस	पृ⡢वी	पर	मेरा	ज⡤म	िकसिलए	हुआ	है	और	मेरा	⡭यि⡘तगत	िमशन
⡘या	है?	म✊ 	सोचने	लगा	था	िक	आिखर	मेरा	जीवन	यथाथ✒	सफलता	के	माग✒	पर	⡘य⤠	नहीं
चल	पा	रहा	है	और	उसे	सही	माग✒	पर	लाने	के	िलए	⡘या-⡘या	बदलाव	ज⣶री	ह✊ ?	म✊ ने	उन
मलू	िव⡮वास⤠,	धारणाओं	और	दृि⡯ट-िबंदुओं	का	अवलोकन	िकया,	िजनके	मा⡣यम	से	म✊ ने
दुिनया	को	देखा	था—और	िफर	उनम✉ 	मौजदू	दोष⤠	को	दरू	करने	म✉ 	⡰वयं	को	लगा	िदया।

⡭यापक	और	गहन	⣶पांतरण	के	दौरान	म✊ ने	⡰वयं-सहायता,	⡭यि⡘तगत	नेतृ⡡व,	दश✒न	और
अ⡣या⡡म	पर	आधािरत	पु⡰तक⤠	का	अ⡣ययन	िकया।	इस	क्रम	म✉ 	म✊ ने	⡭यि⡘त⡡व	िवकास
के	कई	पाठ✐क्रम	परेू	कर	डाले।	अपना	सबकुछ	बदल	डाला—खाना,	सोच,	िवचार
सबकुछ।	अंततः	मेरे	भीतर	से	एक	ऐसा	⡭यि⡘त⡡व	उभरकर	सामने	आया,	जो	मेरे	पहले	के
⡭यि⡘त⡡व	से	कही	ं⡝यादा	यथाथ✒,	संतुिलत	और	⡖ान-यु⡘त	था।



सबसे	पहले	म✊ 	आपको	यह	बताता	हूँ 	िक	आ⡡मखोज	की	इस	यातर्ा	म✉ 	म✊ 	अभी	नया-नया
हूँ।	आ⡡मखोज	की	यह	पर्िक्रया	मेरे	िलए	एक	शा⡮वत	पर्िक्रया	है,	एक	उपलि⡧ध	की
चोटी	मेरे	िलए	दसूरी	उपलि⡧ध	की	तली	है।	इस	समय	भी,	जबिक	म✊ 	ये	श⡧द	िलख	रहा	हूँ ,
म✊ 	एक	अ⡤य	⣶पांतरण	काल	से	गुजर	रहा	हूँ 	और	माग✒	म✉ 	दुिनया	को	देखते	हुए	म✊ 	अपने
आधारभतू	म⡫ूय⤠	का	पुनमू✒⡫यांकन	करता	चल	रहा	हूँ।	लेिकन	म✊ 	⡰वयं	को	सहज	और
संयिमत	बनाए	रखने	की	कोिशश	करता	हूँ।	म✊ 	⡰वयं	को	यह	याद	िदलाता	हूँ 	िक	मुझे
धैय✒पवू✒क	आगे	बढ़ना	है,	'नदी	को	ध⡘का'	नही	ंदेना	है।	हर	नई	सुबह	नए-नए	मंगलकारी
भाव	और	पहले	से	अिधक	⡰प⡯टता	व	िनि⡮चतता	लेकर	आती	है।	जीवन	का	यह	संुदर
⣶पांतरण	ही	मेरे	िलए	सबकुछ	है।

म✊ 	आशा	करता	हूँ	िक	पर्⡰तुत	पु⡰तक	आपके	⡗दय	को	गहराई	से	⡰पश✒	करेगी।	अगर	आप
इस	सामगर्ी	को	सचमुच	अपनाना	चाहते	ह✊ 	तो	ज⣶री	है	िक	आप	इसे	दसूर⤠	को	भी
पढ़ाएँ।	मेरा	आगर्ह	है	िक	पु⡰तक	को	परूा	पढ़ने	के	चौबीस	घंटे	म✉ 	आप	अपने	िकसी
िपर्यजन	के	साथ	बैठ✉ 	और	इस	दश✒न	के	बारे	म✉ 	उसे	बताएँ,	जो	आपने	इसम✉ 	सीखा	है।
इससे	आपकी	समझ	म✉ 	⡰प⡯टता	आएगी	और	साथ	ही	सीखी	बात⤠	को	आ⡡मसात	्करने	म✉
भी	मदद	िमलेगी।

मुझे	उ⡩मीद	है	िक	पु⡰तक	म✉ 	िनिहत	⡖ान	आपके		िलए	उपयोगी	और	मजेदार	होगा।	इस
पु⡰तक	से	आपको	जो	कुछ	सीखने-समझने	को	िमलेगा,	उसके	िलए	बाल-सुलभ	उ⡡साह
एवं	िज⡖ासा	िवकिसत	करना	ही	आपके	संभा⡭य	⡭यि⡘त⡡व	को	यथाथ✒	⡭यि⡘त⡡व	म✉
⣶पांतिरत	करने	का	सवो✒⢘म	उपाय	है।	आपके	सम⡕	यह	पु⡰तक	पर्⡰तुत	करने	का	मुझे
सौभा⡚य	िमला,	इसके	िलए	आप	ध⡤यवाद	के	पातर्	ह✊ ।	म✊ 	आपके	िलए	सुख,	शांित	एवं
संभावनाओं	से	पिरपणू✒	आनंदमय	जीवन	की	कामना	करता	हूँ।	मुझे	आशा	है	िक	नए	िव⡮व
के	िनमा✒ण	म✉ 	आप	अपना	दािय⡡व	परूा	कर✉ गे।

—रॉिबन	शमाᆼ
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नई	शुŸआत

जी	वन	म✉ 	वैसी	पीड़ा	मुझे	कभी	नही	ंहुई।	मेरा	दािहना	हाथ	जोर-जोर	से	काँप	रहा	था
और	मेरी	सफेद	कमीज	खनू	से	लथपथ	हो	रही	थी।	सोमवार	की	सुबह	थी	वह,	और	मेरे
मन	म✉ 	एक	ही	बात	आ	रही	थी	िक	मेरे	मरने	के	िलए	यह	कोई	अ⡜छा	िदन	नही	ंहै।

म✊ 	अपनी	कार	म✉ 	िन⡮चल	पड़ा	चार⤠	ओर	फैली	िन⡰त⡧धता	को	िनहार	रहा	था।	िजस	ट्रक
ने	मुझे	कुचला	था,	उसम✉ 	कोई	नही	ंथा।	वहाँ	एकितर्त	लोग⤠	की	भीड़	यह	दृ⡮य	देखकर
भयभीत	थी।	यातायात	परूी	तरह	बंद	हो	गया	था।	चार⤠	ओर	िन⡰त⡧धता	थी।	मुझे	सुनाई
दे	रही	थी	तो	बस	सड़क	के	िकनारे-िकनारे	लगे	पेड़⤠	की	पि⢘य⤠	के	िहलने	से	उ⡡प⡤न
होनेवाली	आवाज।

तभी	मेरे	बगल	म✉ 	खड़े	लोग⤠	म✉ 	से	दो	लोग	भागते	हुए	मेरे	पास	आए	और	बताया	िक
सहायता	के	िलए	एंबुल✉स	आ	रही	है।	उनम✉ 	से	एक	ने	तो	भावुक	होकर	मेरा	हाथ	पकड़
िलया	और	पर्ाथ✒ना	करने	लगा,	''हे	भगवान!्	इसकी	र⡕ा	करो,	इसे	बचा	लो।''	कुछ	ही
िमनट	म✉ 	एंबुल✉स	और	फायर	ट्रक	तथा	पुिलस	की	गाि़डयाँ	सायरन	बजाती	हुई	घटना-
⡰थल	पर	पहँुच	ग⡔।	मेरे	िलए	जैसे	सबकुछ	मंद	पड़	गया	था।	मन	के	भीतर	सां⡡वना	का
एक	अजीब	सा	भाव	उभरने	लगा	था,	⡘य⤠िक	बचाव	दल	⡭यवि⡰थत	ढंग	से	अपने	काय✒	म✉
लग	गया	था।	म✊ 	⡰वयं	को	इन	सब	चीज⤠	का	एक	पर्⡡य⡕दशी ✒	जैसा	महससू	कर	रहा	था।

उसके	बाद	⡘या	हुआ,	मुझे	कुछ	याद	नही	ंहै।	जब	मुझे	होश	आया	तो	म✊ ने	⡰वयं	को
अ⡰पताल	के	एक	कमरे	म✉ 	पाया,	जो	ताजे	नीब	ूऔर	⡧लीच	की	तरह	की	भीनी	खुशब	ूसे
महक	रहा	था।	शरीर	जगह-जगह	पट्िटय⤠	से	ढका	था	और	दोन⤠	टाँग✉ 	साँच⤠	म✉ 	थी।ं	मेरी



दोन⤠	बाँह✉ 	चोट-खर⤠च	से	ढक-सी	गई	थी।ं

एक	खबूसरूत	युवती	नस✒	ने	मेरा	अिभवादन	िकया,	''िम.	वैल✉टाइन,	मुझे	िव⡮वास	ही	नहीं
हो	रहा	है	िक	आप	सचमुच	जाग	गए	ह✊ ।	म✊ 	डॉ⡘टर	को	बुलाती	हूँ।''	इतना	कहकर	उसने
मेरे	िब⡰तर	के	बगल	म✉ 	रखे	इंटरकॉम	से	ज⡫दी-ज⡫दी	नंबर	िमलाया।

जब	उसने	इंटरकॉम	का	िरसीवर	रखा	तो	म✊ ने	मदि्धम	सी	आवाज	म✉ 	कहा,	''मुझे	'जैक'
नाम	से	बुलाइए।''	इस	गंभीर	ि⡰थित	म✉ 	भी	म✊ 	सामा⡤य	व	सहज	िदखने	की	कोिशश	कर
रहा	था।

''वैसे,	म✊ 	कहाँ	हूँ?''	म✊ ने	पछूा।

''आप	लेकवीड	जनरल	हॉि⡰पटल	म✉ 	ह✊ ,	जैक।	यह	सघन	िचिक⡡सा	वाड✒	है।	िपछले	स⡥ताह
आप	एक	बड़ी	दुघ✒टना	का	िशकार	हो	गए	थे।	सच	कहूँ	तो	आप	बहुत	भा⡚यशाली	ह✊ ,	जो
जीिवत	बच	गए।''

''म✊ ?''	म✊ ने	मासिूमयत	से	पछूा।

''ऊँ-हूँ।''	नस✒	ने	मेरे	िब⡰तर	के	पास	रखे	चाट✒	को	देखते	हुए	कहा।	वह	चेहरे	पर	जबरद⡰ती
मुसकराहट	लाने	की	कोिशश	करते	हुए	कह	रही	थी,	''एक	ट्रक	ने	आपको	कुचल	िदया	था
और	आप	लंबी	बेहोशी	म✉ 	चले	गए	थे।	जो	िचिक⡡सा	सहायक	आपको	उठाकर	यहाँ	लाए
थे,	उ⡤ह✉ 	िव⡮वास	ही	नही	ंहो	रहा	था	िक	आप	जीिवत	बच	गए	ह✊ ।	खैर,	अब	सबकुछ	ठीक
है।	बस	आपके	ये	घाव	भर	जाएँ	और	आपकी	टूटी	हुई	टाँग✉ 	सामा⡤य	हो	जाएँ।	आप
िबलकुल	ठीक	हो	जाएँगे—म✊ ने	कहा	न,	आप	बहुत	भा⡚यशाली	ह✊ ।''

'भा⡚यशाली'	श⡧द	को	म✊ ने	⡰वयं	से	जोड़कर	कभी	नही	ंदेखा	था;	लेिकन	आज	म✊ 	िजन
पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	था,	उनम✉ 	म✊ 	नस✒	की	इस	बात	का	अहसास	कर	सकता	था।	म✊ 	जीिवत	था,
यह	मेरा	सौभा⡚य	ही	था।

''इस	कमरे	म✉ 	म✊ 	अकेला	⡘य⤠	हूँ?''	इधर-उधर	दृि⡯ट	दौड़ाते	हुए	म✊ ने	लगभग	चीखते	हुए
पछूा।	''मुझे	िकसी	के	साथ	रहने	म✉ 	कोई	िद⡘कत	नही	ंहोगी।''

''आपको	केवल	कुछ	िमनट	के	िलए	होश	आया	है,	जैक,	इसिलए	आराम	से	कुछ	देर	साँस
लीिजए।	शांत	हो	जाइए।	आपके	डॉ⡘टर	अभी	आने	वाले	ह✊ ।	वह	आपके	िलए	बहुत
िचंितत	थे।''

उस	िदन	जैसे-जैसे	समय	बीतता	जा	रहा	था	और	डॉ⡘टर	व	नस✒	अपने-अपने	⡰तर	पर
जाँच-परी⡕ण	करते	जा	रहे	थे	तथा	मेरा	हौसला	बढ़ाने	की	कोिशश	कर	रहे	थे,	वैसे-वैसे
मुझे	अहसास	होने	लगा	था	िक	म✊ 	िकतनी	गंभीर	व	भयानक	दुघ✒टना	का	िशकार	हुआ	था।
ट्रक	के	चालक	की	दुघ✒टना-⡰थल	पर	ही	मौत	हो	गई	थी	और	मेरे	डॉ⡘टर	ने	मेरे	बारे	म✉
भी	साफ-साफ	बता	िदया	िक	मेरे	दोबारा	होश	म✉ 	आने	की	उ⡩मीद	नही	ंथी।	'दुघ✒टना	का
ऐसा	मामला	पहले	कभी	नही	ंदेखा,'	उसने	कहा	था।



लेिकन	मेरे	अंतम✒न	को	मालमू	था	िक	यह	सबकुछ	एक	मकसद	से	हुआ	है।	िकसी	कारण
या	मकसद	के	िबना	कुछ	भी	नही	ंहोता	और	जीवन	म✉ 	कुछ	भी	दुघ✒टनावश	नही	ंहोता—म✊
जानता	हूँ	िक	आप	ऐसी	बात✉ 	पहले	सुन	चुके	ह✊ ।	लेिकन	म✊ ने	⡰वयं	देखा	है	िक	हमारी	यह
आ⡮चय✒जनक	दुिनया	बहुत	⡭यवि⡰थत	और	िववेकपणू✒	तरीके	से	चलती	है	और	यह	दुिनया
सचमुच	बहुत	संुदर	है।	यह	दुिनया	चाहती	है	िक	हम	शानदार	जीवन	िजएँ,	खुश	रह✉ 	और
जीवन	म✉ 	जीत	व	सफलता	पर्ा⡥त	कर✉ ।

मेरे	अंतम✒न	से	एक	आवाज	आ	रही	थी,	िजसका	आभास	पहली	बार	मुझे	अ⡰पताल	के
कमरे	म✉ 	हुआ	था	और	जो	मुि⡮कल	⡕ण⤠	म✉ 	मुझे	ढाढ़स	बँधा	रही	थी—जो	मुझे	बता	रही
थी	िक	कोई	बड़ी	बात	होने	वाली	है	और	आनेवाले	िदन⤠-स⡥ताह⤠	म✉ 	िजन	अनुभव⤠	से	म✊
गुजरने	वाला	हूँ,	उनसे	न	केवल	मेरे	⡰वयं	के	जीवन	म✉ 	एक	क्रांित	आएगी,	अिपतु	कई
अ⡤य	लोग⤠	के	जीवन	पर	भी	पर्भाव	पड़ेगा।	अंतम✒न	की	यही	आवाज	मुझे	बता	रही	थी
िक	मेरे	जीवन	का	सवो✒⢘म	⡕ण	आना	अभी	शेष	है।

म✊ 	समझता	हूँ	िक	हमम✉ 	से	बहुत	से	लोग	अपने	अंतम✒न	की	इस	बेआवाज	पुकार	को	सुन
नही	ंपाते।	हम	सभी	के	⡗दय	के	भीतर	गहराई	म✉ 	एक	⡰थान	होता	है,	जहाँ	हमारे	बड़े-से-
बड़े	सवाल⤠	का	जवाब	िछपा	होता	है।	हमम✉ 	से	हर	कोई	अपनी	स⡜चाई	अथवा	यथाथ✒	को
जानता	है,	और	यह	भी	जानता	है	िक	जीवन	को	साधारण	से	असाधारण	बनाने	के	िलए
⡘या	िकया	जाना	चािहए।	परंतु	हमम✉ 	से	⡝यादातर	लोग	िवशु⢝	⡖ान	के	इस	पर्ाकृितक
सर्ोत	से	संपक✒ 	खो	बैठे	ह✊ ,	⡘य⤠िक	हमारे	जीवन	पर	अफरा-तफरी	और	शोरगुल	का	साया
बना	रहता	है।	लेिकन	म✊ ने	देखा	है	िक	जब	कभी	म✊ 	अकेला,	शांत	होता	हूँ,	तब	अंतम✒न	से
स⡡य	की	यह	आवाज	सुनाई	देने	लगती	है।	जैसे-जैसे	म✊ 	इस	आवाज	की	स⡜चाई	व
माग✒दश✒न	पर	अपना	िव⡮वास	बढ़ाता	गया,	वैसे-वैसे	मेरा	जीवन	भी	भरा-परूा	होता	गया।

उस	समय	रात	के	साढ़े	नौ	बजे	थे,	जब	एक	अद✒ली	एक	अ⡤य	मरीज	को	मेरे	कमरे	म✉ 	लेकर
आया।	इस	पर्कार	अब	मुझे	साथ	िमल	गया	था।	मुझे	बहुत	सां⡡वना	िमल	रही	थी।	अपने
नए	साथी	को	एक	झलक	देखने	के	िलए	म✊ ने	अपना	िसर	ऊपर	उठा	िदया।	एक	वृ⢝	⡭यि⡘त
था	वह।	उमर्	लगभग	75	वष✒	रही	होगी।	उसके	बाल	सफेद	हो	चुके	थे,	जो	बड़े	सलीके	से
पीछे	की	ओर	सँवारे	हुए	थे।	उसके	चेहरे	पर	काले-काले	से	ध⡧बे	िदखाई	दे	रहे	थे,	िजससे
पता	चलता	था	िक	कई	वषो ✒	ंतक	वह	खुली	धपू	म✉ 	रहा	था।	उसका	कृशकाय	शरीर	देखकर
ही	म✊ 	समझ	गया	िक	यह	आदमी	बहुत	बीमार	है।	उसे	साँस	लेने	म✉ 	भी	िद⡘कत	हो	रही
थी।	म✊ ने	यह	भी	गौर	िकया	िक	उसे	कही	ंपीड़ा	हो	रही	थी—अद✒ली	जब	उसे	नए	िब⡰तर
पर	िलटा	रहा	था,	तब	उसने	आँख✉ 	बंद	कर	ली	थी	ंऔर	वह	धीरे	से	कराहने	लगा	था।

लगभग	दस	िमनट	बाद	उसने	धीरे	से	आँख✉ 	खोली।ं	म✊ 	मंतर्मु⡚ध	था।	उसकी	नीली-नीली
आँख✉ 	चमक	रही	थी	ंऔर	उनसे	एक	िविचतर्	सी	आभा	पर्कट	हो	रही	थी,	िजसने	मेरा
रोम-रोम	िहला	िदया	था।	म✊ 	तुरंत	समझ	गया	िक	मेरे	सामने	लेटा	यह	आदमी	कोई
साधारण	पु⣵ष	नही	ंहै।	इसके	पास	एक	गढ़ू	⡖ान	है,	जो	भौितकता	के	पीछे	भाग	रहे	इस
संसार	म✉ 	अ⡡यंत	दुल✒भ	है।	मुझे	लगने	लगा	िक	म✊ 	एक	गु⣵	के	स⡩मुख	हूँ।

''गुड	ईविनंग।''	उसने	बड़े	ही	गंभीर	और	गौरवपणू✒	भाव	से	कहा।	''लगता	है,	हम	कुछ



समय	के	िलए	यहाँ	साथ-साथ	रह✉ गे।''

''जी,	एक	शुक्रवार	की	रात	िबताने	के	िलए	यह	कोई	सबसे	अ⡜छा	⡰थान	तो	नही	ंहै,	या
है?''	चेहरे	पर	गम✒जोशी	से	भरी	मुसकान	के	साथ	म✊ ने	उ⢘र	िदया।

''मेरा	नाम	जैक	है।''	अिभवादन-⡰व⣶प	अपना	हाथ	उठाते	हुए	म✊ ने	कहा।	''जैक
वैल✉टाइन।	एक	स⡥ताह	पहले	म✊ 	एक	गंभीर	कार	दुघ✒टना	का	िशकार	हो	गया	और	अब
कुछ	समय	तक	मुझे	इस	िब⡰तर	पर	पड़े	रहना	होगा।	िदन	भर	म✊ 	यहाँ	अकेला	रहा	हूँ,	अब
आपका	साथ	पाकर	म✊ 	खुश	हूँ।''

''तुमसे	िमलकर	मुझे	भी	बहुत	अ⡜छा	लगा,	जैक।	मेरा	नाम	कैल	है।	िपछले	सात	माह	से
म✊ 	इसी	अ⡰पताल	म✉ 	हूँ—अलग-अलग	वाडो ✒	ंम✉ ।	पता	नही	ंिकतनी	बार	मेरी	जाँच	हो
चुकी	है,	इलाज	हो	चुका	है।	अब	तो	मुझे	लगता	है	िक	म✊ 	यहाँ	से	कभी	िनकल	ही	नहीं
पाऊँगा।''	आँख✉ 	कमरे	की	छत	पर	िटकाए	हुए	उसने	बड़े	शांत	भाव	से	कहा	था।	⡕ण	भर
⣵ककर	उसने	िफर	बोलना	शु⣶	िकया,	''शु⣶	म✉ 	पेट	दद✒	के	इलाज	के	िलए	यहाँ	आया	था,
िजसका	कारण	म✊ 	खाने-पीने	म✉ 	हुई	कोई	कमी	या	असावधानी	समझ	रहा	था।	छह	िदन
बाद	िचिक⡡सक⤠	ने	मेरा	रसायनोपचार	(कीमोथेरैपी)	शु⣶	कर	िदया।''

''क✊ सर?''	यथासंभव	संवेदनशीलता	पर्दिश✒त	करते	हुए	म✊ ने	पछूा।

''हाँ।	जब	िचिक⡡सक⤠	को	इसका	पता	चला,	तब	तक	यह	मेरे	परेू	शरीर	म✉ 	फैल	चुका	था।
फेफड़⤠,	आँत	और	अब	तो	िसर	तक	भी	फैल	गया	है।''	अपना	दािहना	हाथ	बाल⤠	पर	फेरते
हुए	उसने	बताया।	सोचने	की	मुदर्ा	म✉ 	उसने	आगे	बोलना	शु⣶	िकया,	''दसूरे	बहुत	से
लोग⤠	की	अपे⡕ा	म✊ ने	एक	शानदार	जीवन	िजया	है।	बहुत	गरीबी	म✉ 	मेरी	माँ	ने	मुझे	पाला
था—सच,	बहुत	अ⡜छी	मिहला	थी	ंवह।''

''मेरी	माँ	की	तरह''	म✊ 	बीच	म✉ 	बोल	पड़ा।

''म✊ 	रोज	अपनी	माँ	के	बारे	म✉ 	सोचता	हूँ।''	कैल	ने	आगे	कहा,	''स⡗दय	व	संवेदनशील	होने
के	साथ-साथ	वह	फौलाद	की	तरह	मजबतू	भी	थी।ं	िजतना	िव⡮वास	वह	मुझ	पर	करती
थी,ं	उतना	िव⡮वास	मुझ	पर	अब	तक	िकसी	ने	नही	ंिकया	होगा।	वह	हमेशा	मुझे	बड़े-बड़े
सपने	सँजोने	और	ऊँचे-ऊँचे	ल⡕य	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करती	थी।ं	उनका	परे्म
िन⡰⡰वाथ✒	था	और	यही	स⡜चा	परे्म	होता	है,	जैक।	मुझे	िव⡘टर	⢼गूो	(Victor	Hugo)	के
ये	श⡧द	याद	आते	ह✊ ,	'जीवन	की	सबसे	बड़ी	खुशी	इस	िव⡮वास	से	आती	है	िक	कोई	मुझे
⡥यार	करता	है।'	और	मुझे	उस	असाधारण	मिहला	के	परे्म	का	अहसास	हुआ	था।	म✊
अपनी	कहानी	तु⡩ह✉ 	बता	रहा	हूँ ,	तु⡩ह✉ 	कोई	आपि⢘	तो	नही?ं''

''नही,ं	िबलकुल	नही।ं''	म✊ ने	झट	से	उ⢘र	िदया।	''मेरी	िदलच⡰पी	बढ़	रही	है।''

''अ⡜छा,	तो	मेरा	बचपन	साधारण	िकंतु	खुिशय⤠	से	भरा	रहा	था।	गरिमय⤠	के	िदन
⡰वीिमंग	पलू	म✉ 	तैराकी	का	आनंद	लेते	हुए	तथा	सिद✒य⤠	म✉ 	दहकती	आग	के	पास	बैठकर
कहािनयाँ	सुनते	हुए	और	अ⡜छी-अ⡜छी	पु⡰तक✉ 	पढ़ते	हुए	म✊ ने	बचपन	िबताया	है।	मेरी



माँ	ने	ही	मेरे	मन	म✉ 	पु⡰तक⤠	के	पर्ित	लगाव	पैदा	िकया	था।''

''मुझे	भी	पु⡰तक⤠	से	लगाव	है।''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''⡰कूल	जाना	तो	मुझे	उतना	अ⡜छा	नही	ंलगता	था,	लेिकन	अपनी	पु⡰तक✉ 	म✊ 	बहुत
सँभालकर	रखता	था।''

''महान	्िवचारक	जुदाह	इ⡧न-ित⡧बोन	ने	कहा	था—'पु⡰तक⤠	को	अपना	साथी	बना	लो।
(तब	देखो)	तु⡩हारी	अलमािरयाँ	और	केस	तु⡩हारे	िलए	सुखदायी	बाग-बगीचे	की	तरह	हो
जाएँगे।'	म✊ 	बहुत	कुछ	ऐसा	ही	था।''

''खबू	कहा,	कैल।''

उसने	आगे	कहा,	''⡰कूल	जाना	तो	मुझे	उबाऊ	लगता	था,	लेिकन	पु⡰तक✉ 	मेरे	िलए	परे्रणा
और	आनंद	का	सर्ोत	थी।ं	माँ	की	यह	बात	मुझे	हमेशा	याद	रहेगी	िक	िकसी	पु⡰तक	म✉
पढ़ी	गई	एक	ही	बात	तु⡩हारा	परूा	जीवन	बदलकर	रख	सकती	है।	लेिकन	जैसा	वह	कहा
करती	थी	ंिक	हम✉ 	पहले	से	कुछ	पता	नही	ंहोता	िक	वह	बात	िकस	पु⡰तक	म✉ 	है,	जो	हमारे
जीवन	को	⣶पांतिरत	करके	उसे	पर्बोध	की	ओर	ले	जाने	की	संभा⡭यता	रखती	है।	वह
कहती	थी	ंिक	तु⡩हारा	काम	है	उस	पु⡰तक	की	खोज	करना	और	जब	वह	पु⡰तक	िमल	जाए
तो	उसम✉ 	िलखी	बात	को	अपने	जीवन	म✉ 	उतारना,	तािक	तुम	अपने	जीवन	को	साथ✒क
⣶पांतरण	की	ओर	ले	जा	सको।	जैक,	चूँिक	तु⡩ह✉ 	भी	पढ़ने	का	शौक	है,	इसिलए	अब	म✊
तु⡩ह✉ 	अ⡣ययन	की	एक	और	शि⡘त	के	बारे	म✉ 	बताऊँगा।''

''िबलकुल	बताइए।''

''अिधक	से	अिधक—िजतना	हम	पढ़	भी	न	सक✉ —पु⡰तक✉ 	खरीदने	का	जुननू	आ⡡मा	को
अनंत	की	ओर	ले	जाने	से	िकसी	भी	तरह	कम	नही	ंहै	और	यह	जुननू	ही	हम✉ 	न⡮वर	पशुओं
की	शरे्णी	से	ऊपर	उठाता	है।'	ये	िवचार	ए.	एडवड✒	नॉट✒न	के	ह✊ ,	जो	हम✉ 	हाई	⡰कूल	म✉
पढ़ने	पड़े	थे।''	िब⡰तर	पर	करवट	बदलते	हुए	कैल	ने	कहा	था।

''खैर,	जब	म✊ 	थोड़ा	बड़ा	हुआ	तो	आगे	की	िश⡕ा	के	िलए	मुझे	सै⡤य	अकादमी	म✉ 	जाना
पड़ा।	माँ	मुझे	भेजना	नही	ंचाहती	थी,ं	लेिकन	मुझे	छातर्वृि⢘	िमली	थी—और	यह
छातर्वृि⢘	ही	मुझे	गरीबी	के	दु⡮चक्र	से	बाहर	ले	जाने	का	मा⡣यम	थी।	उसके		बाद	म✊
कॉलेज	गया	और	क✊ पस	म✉ 	पहले	ही	िदन	मुझे	18	वष✒	की	खबूसरूत,	सुनहरे	बाल⤠वाली	एक
लड़की	से	⡥यार	हो	गया।	इितहास	की	क⡕ा	म✉ 	मेरी	उससे	मुलाकात	हुई	थी	और	पहली	ही
नजर	म✉ 	⡥यार	हो	गया।	मुझे	बस	यही	लग	रहा	था	िक	हम	दोन⤠	एक-दसूरे	के	िलए	ही	बने
ह✊ ।	सच,	म✊ 	गरे्स	से	⡥यार	करता	था—वह	बहुत	मासमू	और	भोली	थी।	जीवनसाथी	के
⣶प	म✉ 	उससे	अ⡜छी	लड़की	पाने	की	म✊ 	उ⡩मीद	नही	ंकर	सकता	था।''

''मेरी	माँ	का	नाम	भी	गरे्स	था।''	म✊ ने	बताया।

''िकतना	संुदर	नाम	है,	है	न,	जैक?''



''सचमुच।''

''मेरी	और	गरे्स	की	शादी	के	बाद	हमारे	यहाँ	एक	⡥यारा	सा	लड़का	हुआ,	िजसे	म✊ 	बहुत
⡥यार	करता	था।	हमारा	जीवन	खुिशय⤠	से	भर	गया	था।	उसी	दौरान	म✊ ने	⡭यवसाय	शु⣶
करने	का	मन	बनाया	और	बड़े-बड़े	ठेकेदार⤠	को	आपिूत✒	का	काम	शु⣶	कर	िदया।	वह
आिथ✒क	खुशहाली	का	दौर	था	और	कुछ	ही	वषो ✒	ंम✉ 	मेरे	पास	बहुत	पैसा	हो	गया—लाख⤠
डॉलर।	उस	समय	हम—म✊ ,	गरे्स	और	हमारा	बेटा—िजस	तरह	का	जीवन	िबता	रहे	थे,
वह	िकसी	कहानी	से	कम	नही	ंथा।	मुझे	सबकुछ	एक	क⡫पना-सा	लग	रहा	था।''	बोलते
हुए	कैल	धीरे-धीरे	अपना	िसर	िहला	रहा	था,	मानो	उसे	⡰वयं	िव⡮वास	नही	ंहो	रहा	था।

''लेिकन	जैसे-जैसे	मेरे	पास	पैसा	बढ़ता	गया,	वैसे-वैसे	मेरी	⡭य⡰तता	भी	बढ़ती	गई	और
पिरवार	की	ओर	से	मेरा	⡣यान	हटता	गया।	कहा	गया	है	िक	जीवन	म✉ 	आगे	बढ़ने	के	साथ-
साथ	हम✉ 	कुछ	अलग-अलग	तरह	की	ग✉द⤠	से	जझूना	पड़ता	है।	उनम✉ 	से	कुछ	ग✉द—जैसे
कैिरयर	की	ग✉द—रबड़	की	बनी	होती	ह✊ ।	अगर	हम	उ⡤ह✉ 	छोड़	द✉ 	तो	वे	पीछे	की	ओर
उछलती	ह✊ ।	लेिकन	कुछ	ग✉द✉—जैसे	पिरवार	⣶पी	ग✉द—काँच	की	बनी	होती	ह✊ ,	जो	छोड़
देने	के	बाद	उछलकर	वापस	नही	ंआती।ं	बस,	यही	ंमुझसे	गलती	हुई।	पैसे	ने	मुझे
उलझाकर	रख	िदया	था	और	म✊ 	गलत	रा⡰ते	पर	चल	पड़ा	था।	म✊ 	अपने	म⡫ूय⤠-आदशो✒	ंऔर
पर्ाथिमकताओं	का	रा⡰ता	भलू	गया	था।	पिरवार	के	करीब	जाने	की	बजाय	म✊ 	उससे	दरू
होता	चला	गया।	अब	म✊ 	सोचता	हूँ 	िक	सबसे	अमीर	आदमी	वह	नही	ंहै,	िजसके	पास	सबसे
⡝यादा	पैसे	ह✊ ,	बि⡫क	वह	है,	िजसकी	ज⣶रत✉ 	सबसे	कम	ह✊ ।	लेिकन	यह	समझने	म✉ 	म✊ ने
बहुत	देर	कर	दी	थी।	और	मुझे	इस	भलू	की	भारी	कीमत	चुकानी	पड़ी।''

म✊ 	बहुत	⡣यान	और	उ⢜े⡮यपणू✒	भाव	से	कैल	की	यह	अजीबोगरीब	दा⡰ताँ	सुन	रहा	था।	मुझे
भी	िपता	का	⡥यार	नसीब	नही	ंहुआ	था,	इसिलए	म✊ 	कैल	की	कहानी	म✉ 	कुछ	⡝यादा	ही
िदलच⡰पी	ले	रहा	था।	िपता	का	⡥यार	पाने	की	लालसा	मेरे	मन	म✉ 	बनी	रही,	िजसे	म✊
जानता	तक	नही	ंथा।	जीवन	का	यह	अधरूापन	मुझे	हमेशा	अखरता	रहता	था।	मेरे	िलए
दुःख	की	एक	और	बात	यह	थी	िक	युवा	होने	के	बावजदू	अब	तक	मुझे	कोई	ऐसी	मिहला
नही	ंिमली	थी,	िजसके	साथ	म✊ 	अपने	जीवन	की	गाड़ी	आगे	बढ़ा	सकता	और	उसके	साथ
पािरवािरक	जीवन	शु⣶	कर	सकता।	इस	लालसा	का	अहसास	मुझे	पहले	नही	ंहुआ	था।

''खैर!''	कैल	ने	आगे	बताना	शु⣶	िकया,	''हमारे	उ⢢ोग	के	िलए	बुरा	समय	शु⣶	हो	गया
और	देखते-ही-देखते	मेरा	सारा	पैसा	ख⡡म	हो	गया।	ऐसा	नही	ंिक	इस	सब	म✉ 	⡝यादा
समय	लगा	हो,	कुछ	ही	स⡥ताह	म✉ 	हम	अपना	सबकुछ	गँवा	बैठे।	गरे्स	बहुत	परेशान	और
िचंितत	रहने	लगी।	लेिकन	हमने	िह⡩मत	नही	ंहारी।	हमने	िमलकर	नए	िसरे	से	आगे
बढ़ना	शु⣶	िकया।

''हमारा	⡭यवसाय	बहुत	छोटा	हो	गया	था	और	अब	हम	िबलकुल	साधारण	जीवन	शैली	म✉
रहने	लगे	थे।	यह	हमारे	िलए	अपने	भीतर	झाँककर	देखने,	सोचने	का	समय	था।
असफलता	के	बाद	अकसर	ऐसा	ही	होता	है।	असफलता	हम✉ 	यह	अहसास	िदलाती	है	िक
हम	वा⡰तव	म✉ 	⡘या	ह✊ ,	तथा	⡘या	होना	चाहते	ह✊ ।	साथ	ही,	इससे	हम✉ 	अपने	भीतर	के
अित-आ⡡मिव⡮वास	या	आ⡡मतुि⡯ट	से	बाहर	िनकलने	का	भी	मौका	िमलता	है।	आिथ✒क



दृि⡯ट	से	तो	हम	बहुत	मुि⡮कल	भरे	समय	से	गुजर	रहे	थे,	लेिकन	मानवीय	⡰तर	पर	हम✉
बहुत	कुछ	सीखने	को	िमल	रहा	था।	व⡰तुतः	उस	िवपि⢘	ने	ही	मुझे	आ⡡म-खोज	और
आ⡡म-िवकास	के	माग✒	पर	चलाना	शु⣶	िकया	था,	िजस	पर	म✊ 	आज	तक	चलता	आ	रहा	हूँ।
इसके	बाद	म✊ ने	अपना	जीवन	परूी	तरह	से	बदल	डाला।''

''उसके	बाद	⡘या	हुआ,	कैल?''	म✊ ने	वा⡰तिवक	िदलच⡰पी	लेते	हुए	पछूा।	मुझे	यह	भी
⡣यान	नही	ंरहा	िक	रात	⡝यादा	हो	गई	है	और	अ⡰पताल	की	सभी	बि⢘याँ	बुझ	चुकी	ह✊ ।

''म✊ 	दाश✒िनक	बन	गया।''	कैल	ने	बताया।

''दाश✒िनक?	तो	आपके	⡭यवसाय	का	⡘या	हुआ?	गरे्स	और	आपके	बेटे?''

''दश✒न	का	सीधा	सा	अथ✒	होता	है—⡖ान	से	परे्म।	म✊ 	यह	कहना	चाहता	हूँ	जैक,	िक	अब
म✊ 	⡖ान	से	भी	उतना	ही	लगाव	रखने	लगा	था,	िजतना	अपने	जीवन	से	रखता	था।	परूा-
परूा	िदन	म✊ 	यह	सोचते	हुए	िबता	देता	था	िक	जीवन	का	वा⡰तिवक	अथ✒	⡘या	है,	जीवन	से
जुड़े	िविभ⡤न	गढ़ू	िवषय⤠	पर	म✊ 	िचंतन	िकया	करता	था।	पहले	म✊ 	िजन	चीज⤠	के	पीछे
भागता	रहा	था,	वे	सब	अब	तु⡜छ	लगने	लगी	थी।ं	इसके	साथ	ही	दुभा✒⡚यवश	हम—म✊
और	गरे्स	एक-दसूरे	से	दरू	होते	चले	गए	और	अंततः	हम	अलग	हो	गए।	कुछ	लोग
सोचते	ह✊ 	िक	संबंध	एक	अनुबंध	की	तरह	होते	ह✊ ।	कुछ	संबंध⤠	का	अनुबंध	कुछ	स⡥ताह
तक	चलता	है	और	कुछ	संबंध	जीवन	भर	चलते	ह✊ ।	लेिकन	सभी	पर्कार	के	संबंध⤠	से	हम✉
बड़े-बड़े	सबक	सीखने	को	िमलते	ह✊ ,	जो	हमारे	मानवीय	िवकास	को	गित	देते	ह✊ ।	म✊ 	तो	बस
इतना	जानता	हूँ	िक	एक	साथ	िबताए	गए	समय	से	मुझे	बहुत	कुछ	सीखने	को	िमला।
गरे्स	अपने	साथ	बेटे	को	भी	ले	गई	और	दुभा✒⡚य	की	बात	है	िक	म✊ 	उनसे	दुबारा	कभी	नहीं
िमल	सका।	इससे	म✊ 	परूी	तरह	टूट	गया	था।''	बोलते-बोलते	कैल	की	आवाज	काँपने	लगी
थी।	''मेरी	आधी	जान	तो	उसी	समय	चली	गई	थी।	म✊ ने	⡰वयं	अपना	पािरवािरक	जीवन
बरबाद	कर	डाला,	इसके	िलए	म✊ 	आज	भी	अपने	आपको	माफ	नही	ंकर	पा	रहा	हूँ।	हे
भगवान!्	मुझे	अपने	ब⡜चे	की	बहुत	याद	आ	रही	है।	अंत	म✉ ,	मुझे	सुनने	को	िमला	िक
गरे्स	देश	छोड़कर	चली	गई	और	वह	अपने	पास	उपल⡧ध	सीिमत	संसाधन⤠	म✉ 	हमारे	बेटे
को	पालने	की	कोिशश	कर	रही	है।	म✊ ने	उसके	संपक✒ 	म✉ 	बने	रहने	और	उसकी	मदद	करने	की
बहुत	कोिशश	की;	पर	म✊ 	जानता	था	िक	वह	मेरे	साथ	कोई	संबंध	नही	ंरखना	चाहती,
⡘य⤠िक	उसका	िदल	टूट	चुका	था	और	वैसे	भी,	वह	एक	⡰वािभमानी	मिहला	थी।	यह	मेरे
जीवन	की	सबसे	बड़ी	गलती	थी।	मेरी	प⡡नी	और	बेटे	ने	मेरे	जीवन	म✉ 	खुिशयाँ	भरी	थी,ं
लेिकन	यह	बात	म✊ 	बहुत	देर	से	समझ	सका।	लेिकन	सबसे	बड़ी	गलती	से	ही	हम✉ 	सबसे
बड़ी	सीख	िमलती	है।	अब	मुझे	⡖ान	हो	गया	है।	म✊ 	समझता	हूँ	िक	जीवन	जीने	की
वा⡰तिवक	कला	इसी	बात	म✉ 	है	िक	हम	बाद	म✉ 	सोचने	(या	प⡮चा⢘ाप	करने)	की	बजाय
भावी	घटना	को	पहले	ही	समझने	की	⡕मता	िवकिसत	कर	सक✉ ,	िजससे	अंतदृ✒ि⡯ट	आती
है।''

''खबू	कहा,	कैल।	आपकी	बात	का	म✊ 	यह	अथ✒	िनकाल	रहा	हूँ	िक	हम✉ 	अपने	अतीत	से	कुछ
गर्हण	करना	चािहए।	है	न?''



''िबलकुल	ठीक,	गलती	करना	कोई	बुराई	नही	ंहै—गलितय⤠	के	साथ	ही	तो	मनु⡯य	बड़ा
होता	है।	गलती	करना	तो	हमारा	⡰वभाव	ही	है	और	गलितयाँ	ही	हम✉ 	आगे	बढ़ाती	ह✊ ।
लेिकन	हम✉ 	बार-बार	कोई	गलती	नही	ंकरनी	चािहए।	गलितय⤠	या	अतीत	से	हम✉ 	सीख
लेकर	अपना	⡖ान	बढ़ाना	चािहए।''

''खैर,	प⡡नी	और	बेटे	के	चले	जाने	के	बाद	म✊ 	और	भी	⡝यादा	अपने	आप	म✉ 	खो	गया	और
वषो ✒	ंतक	दुिनया	की	ओर	से	आँख✉ 	बंद	रखी।ं	म✊ 	आ⡡म-मंथन	और	आ⡡म-परी⡕ण	म✉ 	ही
लगा	रहा।	मेरा	जुननू	मेरे	िलए	⡥यास	बन	गया—यह	जानने	की	िक	म✊ 	एक	मनु⡯य	के	⣶प
म✉ 	कौन	हूँ,	मेरा	जीवन	ऐसा	⡘य⤠	है?	िजस	दुिनया	म✉ 	अिधकतर	लोग	(अपने	आ⡡म-⡕ेतर्
से)	बाहर	रह	रहे	थे,	उसी	दुिनया	म✉ 	म✊ 	(अपने	आ⡡म-⡕ेतर्	के)	भीतर	रह	रहा	था।	लोग
िजस	भय	से	दरू	भाग	रहे	थे,	म✊ 	उसी	भय	की	ओर	भाग	रहा	था।	आिखर	ऐसा	⡘य⤠	है?
अपनी	आ⡡मा	के	भीतर	जाकर	जब	म✊ ने	इन	सारे	पर्⡮न⤠	का	हल	ढँूढ़ने	की	कोिशश	की	तो
जो	कुछ	मुझे	पता	चला,	वह	सचमुच	च⤡कानेवाला	था।''

''आप	मुझे	बताएँगे	िक	आपको	अपने	भीतर	से	⡘या	पता	चला?''	कैल	की	एक-एक	बात	पर
गौर	करते	हुए	म✊ ने	उ⡡सुकतापवू✒क	पछूा।

''बेटे,	म✊ 	चाहता	हूँ 	िक	तुम	⡰वयं	अपने	िलए	इसका	पता	लगाओ।''	मेरी	िज⡖ासा	को	और
बढ़ाते	हुए	कैल	ने	उ⢘र	िदया।	''तुम	जानते	हो	िक	अपना	आंतिरक	अथवा	आि⡡मक	काय✒
हम	सभी	को	⡰वयं	करना	पड़ता	है।	यह	हमारा	परम	दािय⡡व	है।	आ⡡म-मंथन	करके	यह
पता	लगाना	िक	म✊ 	कौन	हूँ—यही	जीवन	का	मु⡙य	उ⢜े⡮य	है।	अपने	बारे	म✉ 	अिधक-से-
अिधक	जानना	ही	इस	दुिनया	म✉ 	हमारी	वा⡰तिवक	जीवन-यातर्ा	है।	हमारी	वा⡰तिवक
सफलता	आ⡡म-खोज	म✉ 	ही	है।''

''म✊ 	भलीभाँित	समझ	रहा	हूँ।''

''म✊ ने	देखा	िक	मनु⡯य	की	सबसे	बड़ी	िनिध	उसके	अपने	⡗दय	म✉ 	ही	िछपी	होती	है,	िजसका
उसे	पता	लगाना	होता	है।	जीवन	का	सबसे	बड़ा	उपहार	आंतिरक	उपहार	है;	यह	उपहार
उसी	को	िमलता	है,	िजसम✉ 	जीवन	की	गहराई	म✉ 	जाने	का	साहस	होता	है।''

⡕ण	भर	के	िलए	म✊ 	कैल	की	इन	बात⤠	का	अथ✒	सोचने	लगा	था।

''कैल,	दुभा✒⡚य	की	बात	है	िक	म✊ 	आ⡡म-िवकास	के	प⡕	म✉ 	कभी	नही	ंरहा।	म✊ 	एक	िव⡖ापन
एज✉सी	के	िलए	काम	करता	हूँ ,	इसिलए	मेरा	समय	कॉरपोरेट	जगत	्म✉ 	ही	बीतता	है।
इसम✉ 	बस	दो	ही	काम	ह✊—पैसा	कमाना	और	अ⡜छा	िदखना।	अपनी	दुिनया	पर	मुझे	गव✒
नही	ंहै,	लेिकन	म✊ ने	दुिनयादारी	सीख	ली	है,	और	अ⡜छी	तरह	से	सीख	ली	है।	मेरे	पास
कार	है,	अ⡜छा	सा	घर	है;	अ⡜छे-अ⡜छे	दो⡰त	ह✊ ,	लेिकन	िदन	भर	के	काम	के	बाद	शाम	को
मुझे	पर्स⡤नता	की	अनुभिूत	नही	ंहोती।	कुछ	खोया-सा	लगता	है।	सफलता	को	आ⡡म-
खोज	से	जोड़कर	जो	कुछ	आपने	बताया,	वह	मेरी	समझ	म✉ 	आ	रहा	है।	अगर	मुझे	अपने
बारे	म✉ 	अ⡜छी	अनुभिूत	होती	तो	मेरा	जीवन	मुझे	बहुत	बेहतर	लगता।	तो	अब	म✊ 	अपना
यह	आंतिरक	या	आि⡡मक	काय✒	कहाँ	से	शु⣶	क⣶ँ?''



''जैक,	तुम	अपनी	न⡮वरता	से	⡰वयं	को	जोड़कर	(यह	आंतिरक	काय✒)	शु⣶	कर	सकते	हो।
जानते	हो,	मृ⡡यु	का	िचंतन	ही	जीवन	को	सुिनि⡮चत	करता	है।''

''सच?''

''िन⡰संदेह,	जब	हम	⡰वयं	को	इस	स⡜चाई	से	जोड़	लेते	ह✊ 	िक	जीवन	बहुत	छोटा	है,	यह
न⡮वर	है,	तभी	हम	अपने	जीवन	को	भरपरू	जी	पाते	ह✊ 	और	उसके	एक-एक	पल	का	मह⡡⡡व
समझ	पाते	ह✊ ।	अगर	तु⡩हारा	जीवन	िसफ✒ 	एक	वष✒	शेष	बचा	हो	तो	म✊ 	परेू	दावे	के	साथ
कह	सकता	हूँ	िक	तु⡩हारा	जीवन,	तु⡩हारे	तौर-तरीके	पहले	से	िबलकुल	अलग	हो	जाएँगे।
तुम	अलग	तरह	से	जीना	शु⣶	कर	दोगे।	तुम	यही	कोिशश	करोगे	िक	जीवन	म✉ 	कोई
पछतावा	न	रह	जाए;	तुम	अपना	⡗दय	परे्म	के	िलए	खुला	छोड़	दोगे	और	परेू	उ⡡साह	के
साथ	एक-एक	पल	िजओगे	तथा	शरे्⡯ठ	या	यो⡚य	(बनने)	पर	अपना	⡣यान	क✉ िदर्त	कर
लोगे।''

''शरे्⡯ठ	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करने	से	आपका	⡘या	अिभपर्ाय	है?''	म✊ ने	पछूा।

मेरा	पर्⡮न	सुनकर	कैल	धीरे	से	उठकर	बैठ	गए	और	बगल	म✉ 	लगी	मेज	पर	रखी	प✉ िसल
उठा	ली।

''इस	प✉ िसल	की	तरह	िजयो;	देखो,	तु⡩हारा	जीवन	िकतना	संुदर	बन	जाता	है।''	परेू
आ⡡मिव⡮वास	के	साथ	उ⡤ह⤠ने	बताना	शु⣶	िकया—''हमम✉ 	से	बहुत	से	लोग	गोल	िकनारे
की	तरह	अपना	जीवन	जीते	ह✊ ।	हम✉ 	अपने	िकनारे	(यानी	⡣यान)	को	प✉ िसल	की	तरह
छीलकर	नुकीला	बनाना	होता	है।	ऐसा	करके	ही	तुम	अपने	जीवन	को	असाधारण	अनुभव
से	भर	सकते	हो।	लेखक	माइकल	ई⡘वेम	डी	मांटे⡚नी	ने	िलखा	है—'मनु⡯य	के	िलए	सबसे
मह⡡⡡वपणू✒	बात	है	एकिन⡯ठ	(यानी	एक	िबंदु	पर	क✉ िदर्त)	होकर	जीना,	शेष	बात✉ 	तो	तु⡜छ
ह✊ ।'	तुम	जानते	हो	जैक,	िक	हमम✉ 	से	अिधकतर	लोग	अपना	जीवन	कुछ	इस	तरह	जीते
ह✊ ,	जैसे	हमेशा	इस	दुिनया	म✉ 	रहना	है।	यही	कारण	है	िक	हम	अपने	काम⤠	को	कल	पर
छोड़कर	टालते	जाते	ह✊ ।	लेिकन	सच	यह	है	िक	जीवन	⡕णभंगुर	है।	इसे	अभी	और	इसी
समय	जीना	है।	कौन	जानता	है	िक	जीवन	म✉ 	िकतने	कल	शेष	बचे	ह✊ ?	कोई	नही	ंजानता।
म✊ 	सच	कह	रहा	हूँ।	मेरा	िव⡮वास	करना।''

''म✊ 	क⣶ँगा।''	म✊ ने	अपने	नए	िमतर्	से	इस	सीख	के	मह⡡⡡व	को	समझते	हुए	परूी	ईमानदारी
से	कहा।

''उन	बात⤠	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करो,	जो	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	सचमुच	मह⡡⡡वपणू✒	ह✊ ।	अब	चूँिक
उमर्	के	साथ-साथ	मेरा	⡖ान	और	अनुभव	भी	बढ़	गया	है,	इसिलए	मुझे	लगता	है	िक
िजन	चीज⤠	को	पहले	म✊ 	बहुत	बड़ी	और	मह⡡⡡वपणू✒	मानकर	चलता	रहा	था,	वे	वा⡰तव	म✉
तु⡜छ	चीज✉ 	ह✊ ।	इसी	तरह	िजन	चीज⤠	को	छोटी,	तु⡜छ	समझ	रहा	था,	वे	ही	अब	बड़ी	और
मह⡡⡡वपणू✒	लगने	लगी	ह✊ ।''

''और	⡰वयं	को	म✊ 	अपनी	न⡮वरता	से	िकस	पर्कार	जोड़ँू?''



''⡰वयं	से	परम	(अंितम)	पर्⡮न	पछूो।''	जवाब	िमला।

''परम	पर्⡮न?	मुझे	पता	नही	ंहै	िक	ये	परम	या	अंितम	पर्⡮न	⡘या	ह✊ ।	आप	िकन	पर्⡮न⤠
की	बात	कर	रहे	ह✊ ?''	म✊ 	अपने	िब⡰तर	पर	उठकर	बैठ	गया	था।	उस	रह⡰यमयी	पु⣵ष	के	मुख
से	ये	बात✉ 	सुनकर	म✊ 	जैसे	जड़-सा	हो	गया	था।

''जब	तुम	मृ⡡यु-श⡪या	पर	अपनी	अंितम	साँस✉ 	ले	रहे	होगे,	तब	तु⡩हारे	मन	म✉ 	केवल	तीन
पर्⡮न	ह⤠गे,	उ⡤ह✉ 	ही	म✊ 	अंितम	पर्⡮न	कह	रहा	हूँ।	और	चूँिक	अंितम	समय	म✉ 	वे	अ⡡यंत
मह⡡⡡वपणू✒	ह⤠गे,	इसिलए	⡘य⤠	न	आज	ही	उनके	मह⡡⡡व	को	समझ	लो।''

''और	वे	पर्⡮न	कौन	से	ह✊ ?''	म✊ ने	अधीर	होकर	पछूा,	इस	िव⡮वास	के	साथ	िक	उ⡤ह✉ 	सुनकर
मेरा	जीवन	परूी	तरह	से	⣶पांतिरत	हो	जाएगा।

''सीधे	से	पर्⡮न	ह✊—⡘या	म✊ ने	िववेकपवू✒क	अपना	जीवन	िजया?	⡘या	म✊ ने	खुलकर	परे्म
िकया?	और	⡘या	म✊ ने	खबू	सेवा	की?''

''कृपा	करके	आप	इनके	बारे	म✉ 	िव⡰तार	से	बताइए।	म✊ 	जानता	हूँ ,	देर	बहुत	हो	गई	है,
लेिकन	इस	⡖ान	से	मेरा	जीवन	बदल	सकता	है।''

''जैक,	वैसे	तो	अब	मुझे	आराम	की	ज⣶रत	है;	लेिकन	म✊ 	तु⡩हारी	⣵िच	और	िज⡖ासा	की
सराहना	करता	हूँ।	अब	मुझे	िव⡮वास	हो	गया	है	िक	मेरा	और	तु⡩हारा	िमलन	एक	मकसद
से	हुआ	है।	दुिनया	ऐसे	ही	चलती	है।	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	आनेवाला	हर	कोई	ठीक	ऐसे	ही
समय	पर	आता	है,	जब	तु⡩ह✉ 	उसका	अनुभव	और	⡖ान	सीखने	की	सबसे	⡝यादा	ज⣶रत
होती	है।''

''सही	बात	है।''

''हमारी	दुिनया	बहुत	⡖ानपणू✒	है	और	हमारा	जीवन	पर्ाकृितक	िनयम⤠	की	एक	शंृखला	के
अनुसार	पर्कट	व	िवकिसत	होता	है,	जो	⡰वयं	कम	⡖ानपणू✒	नही	ंहै।	हम	यही	मानकर
चलते	ह✊ 	िक	हमारा	जीवन	आकि⡰मक	अथवा	अ⡭यवि⡰थत	घटनाओं	⢣ारा	िनयंितर्त	होता
है	और	जो	कोई	भी	हमारे	जीवन	म✉ 	आता-जाता	है,	वह	एक	संयोग	होता	है।	लेिकन
स⡜चाई	यह	नही	ंहै।	सबकुछ	एक	⡭यव⡰था	के	अंतग✒त	चलता	है।	यहाँ	कुछ	भी
संयोगज⡤य	नही	ंहै।	हमारा	जीवन	अ⡜छे	या	बुरे	भा⡚य	⢣ारा	संचािलत	नही	ंहोता,	बि⡫क
एक	⡖ानपणू✒	पर्िक्रया	⢣ारा	संचािलत	होता	है,	जो	हम✉ 	अपनी	पणू✒	आ⡡म-संभा⡭यता	तक
पहँुचने	म✉ 	मदद	देती	है।''

''आप	यह	सब	कैसे	जानते	ह✊ ?''	म✊ ने	उ⡡सुकता	पवू✒क	पछूा।

''बस	जानता	हूँ,	तुम	भी	जान	जाओगे।''	कैल	ने	िव⡮वास	के	साथ	कहा।

''िदलच⡰प	बात	है।''	म✊ ने	सोचपणू✒	मुदर्ा	म✉ 	कहा।

''तुम	दुिनया	को	अपने	उपहार	देने	के	िलए	पैदा	हुए	हो;	लेिकन	इसकी	⡭यव⡰था	कुछ	इस



तरह	की	गई	है	िक	एक	⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ 	अपनी	अलग	पहचान	बनाने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	वह
आंतिरक	अथवा	आि⡡मक	काय✒	करने	की	ज⣶रत	है,	िजसके	बारे	म✉ 	म✊ ने	पहले	तु⡩ह✉ 	बताया
था।	तु⡩ह✉ 	अपने	आपको	जानना	होगा,	तु⡩ह✉ 	अपनी	संकीण✒	मा⡤यताओं	का	पता	लगाकर
उ⡤ह✉ 	बदलना	होगा।	उसके	बाद	तु⡩ह✉ 	अपनी	संभा⡭यता—यानी	तुम	⡘या	बन	सकते	हो,
⡘या	कर	सकते	हो—से	संबंिधत	अपने	िम⡢या	िव⡮वास⤠	का	िव⡮लेषण	करना	होगा	और
िफर	उनके	सुधार	व	शुदि्धकरण	की	पर्िक्रया	शु⣶	करनी	होगी।	तु⡩ह✉ 	यह	देखना-
समझना	होगा	िक	जीवन	की	अलग-अलग	ि⡰थितय⤠-पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	तु⡩हारी
पर्ितिक्रया	कैसी	रही	है,	और	िफर	उसे	बदलना	होगा।	अपने	मन	के	भीतर	िछपे	भय	को
िनकालना	होगा।	तब	तुम	अपने	⡗दय	को	उ⡤नत	और	उदार	बना	सकोगे	तथा	अपनी	⡰वयं
की	खुशी	की	अपे⡕ा	दसूर⤠	की	खुशी	की	⡝यादा	िचंता	करने	लगोगे।	और	उस	ि⡰थित	म✉
तुम	⡰वयं	खुश	हो	जाओगे।''

''तो	यह	सबकुछ	बहुत	⡭यवि⡰थत	तरीके	से	चलता	है।''	म✊ ने	अपने	⡰तर	पर	िन⡯कष✒
िनकालते	हुए	कहा,	''दुिनया	की	एक	शानदार	िडजाइन	और	⡭यव⡰था	है।	मेरे	खयाल	से
सबसे	पहले	मुझे	उन	पर्ाकृितक	िनयम⤠	को	समझना	चािहए,	िजसके	आधार	पर	यह
संचािलत	होती	है।''

''हाँ,	बेटा!''	कैल	ने	कहा।	उनके	जीवन-दश✒न	के	पर्ित	म✊ 	जो	खुलापन	िदखा	रहा	था,	उससे
वह	बहुत	खुश	िदखाई	दे	रहे	थे।	''इन	िनयम⤠	पर	जब	तुम	चलना	शु⣶	कर	दोगे,	तब	तुम
अपनी	आ⡡मशि⡘त	से	⡰वयं	को	जोड़ने	म✉ 	सफल	हो	जाओगे।	तुम	पर्कृित	की	एक	शि⡘त
बन	जाओगे	और	तु⡩हारा	जीवन	संघष✒	की	ि⡰थित	से	िनकलकर	शांत	पर्वाह	की	ओर	चल
पड़ेगा।	तु⡩हारे	सपने	साकार	हो	जाएँगे;	और	िफर	तुम	उन	सब	चीज⤠	को	अपने	जीवन	म✉
ला	सकोगे,	िजनकी	तुमने	इ⡜छा	की	थी।	तु⡩हारा	जीवन	ऐसे	चलने	लगेगा,	मानो	उस	पर
जाद	ूका	पर्भाव	आ	गया	हो।''

⡕ण	भर	उसकी	बात⤠	को	समझने	का	पर्यास	करने	के	बाद	म✊ 	बोला,	''म✊ 	सोच	रहा	हूँ	िक
मुझे	कहाँ	से	शु⣶	करना	चािहए।	सच	कहूँ 	तो	इस	समय	म✊ 	मानिसक	संघष✒	की	ि⡰थित	म✉
हूँ।	म✊ 	नही	ंजानता	िक	वा⡰तव	म✉ 	कौन	हूँ ,	म✊ 	बस	अपने	जीवन	को	बेहतर	बनाने	के	िलए
परेशान	हूँ।	हाल	ही	म✉ 	म✊ ने	अपनी	गल✒फ✉ ◌्रड	से	अपना	संबंध	तोड़ा	है।	म✊ 	अपनी	नौकरी
से	गुजारा	नही	ंकर	पा	रहा	हूँ।	वेतन	तो	मुझे	अ⡜छा	िमलता	है,	लेिकन	माह	के	अंत	तक
मेरे	पास	पया✒⡥त	पैसे	नही	ंरह	जाते।	यह	दद✒	मुझे	हरदम	सताए	जाता	है।''

''इस	दद✒	पर	िव⡮वास	करो,	बेटा।''

''⡘या?''	म✊ ने	च⤡ककर	पछूा।

''इस	दद✒	पर	िव⡮वास	करो।''	कैल	ने	दोहराया,	''मेरे	गु⣵ओं	ने	मुझे	बताया	है	िक	जब	हम
अपनी	उन	इ⡜छाओं,	भावनाओं,	अनुभिूतय⤠	म✉ 	⡰वयं	को	ले	जाते	ह✊—िजनसे	पर्ायः	हम
दरू	भागने	की	कोिशश	करते	ह✊—तभी	हम✉ 	अपने	बड़े	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र	िमलता	है।	तभी
हमारी	अनुभिूतयाँ	हम✉ 	⡭यापक	⡖ान	पर्दान	करती	ह✊ 	और	वे	ही	हमारी	उपचेतना	अथवा
मन	के	⡖ान	का	वाहक	होती	ह✊ ।	यह	उपचेतना	ही	हम✉ 	बर्⢻ांड	के	⡖ान	से	जोड़ती	है।



हमारी	चेतन	सोच	तो	सीिमत	होती	है,	लेिकन	उप-चेतन	(अथा✒त	्आि⡡मक)	िचंतन	असीम
होता	है।

''तुम	जानते	हो	िक	हमम✉ 	से	अिधकतर	लोग	अपनी	अनुभिूतय⤠	को	नकार	देते	ह✊ ।	इसकी
िश⡕ा	हम✉ 	समाज	ही	देता	है।	छोटी	उमर्	से	ही	हम	⡰वयं	को	अपनी	आ⡡मानुभिूतय⤠	से
अलग	कर	लेते	ह✊ ।	हम✉ 	नसीहत	दी	जाती	है	िक	रोओ	मत,	जोर	से	मत	हँसो,	दुःख	मत
करो,	गु⡰सा	मत	करो।	लेिकन	हमारी	अनुभिूतयाँ	⡰वयं	म✉ 	तट⡰थ	होती	ह✊ ,	वे	न	तो	अ⡜छी
होती	ह✊ 	और	न	ही	बुरी।	वे	मानवीय	अनुभव	का	एक	आव⡮यक	िह⡰सा	होती	ह✊ ।	उ⡤ह✉
दबाकर	अथवा	नकारकर	तुम	⡰वयं	को	ही	दबाना	या	नकारना	शु⣶	कर	दोगे।	यिद	इसी
तरह	लगातार	अपने	आपको	दबाते,	नकारते	रहे	तो	तुम	अपनी	यथाथ✒	आ⡡मा	अथवा
अि⡰त⡡व	से	अपना	संपक✒ 	खो	बैठोगे।	तब	तुम	अनुभिूत-श⡤ूय	होकर	बस	मि⡰त⡯क	के
अनुसार	ही	जीना	शु⣶	कर	दोगे।''

इतना	कहकर	कैल	⡕ण	भर	के	िलए	⣵के	और	मेरी	आँख⤠	म✉ 	झाँकने	लगे।	''जैक,	म✊ 	दावे	के
साथ	कह	सकता	हूँ 	िक	तुम	िदन	भर	बस	एक	ही	काम	करते	रहते	हो,	सोचते	रहते	हो।
तु⡩हारा	मि⡰त⡯क	लगातार	बोलती	और	सोचती	रहनेवाली	एक	मशीन	है।	तु⡩ह✉ 	आि⡡मक
शांित	नही	ंिमलती।	तुम	अपने	अतीत	और	भिव⡯य	म✉ 	इतना	उलझ	गए	हो	िक	तुमने
वत✒मान	म✉ 	जीना	छोड़	िदया	है।	तु⡩ह✉ 	पता	है	िक	मन	वत✒मान	⡕ण	म✉ 	कम	रहता	है?	वह
या	तो	अतीत	की	िचंता	म✉ 	डूबा	रहता	है	या	िफर	भिव⡯य	के	बारे	म✉ 	सोचा	करता	है।	लेिकन
न	तो	भतू	यथाथ✒	है	और	न	ही	भिव⡯य	यथाथ✒	है।	यथाथ✒	है	तो	बस	वत✒मान	पल,	जो
तु⡩हारे	सामने	है।	उस	(वत✒मान)	⡕ण	को	कभी	मत	चकूो,	⡘य⤠िक	तु⡩हारा	जीवन	वही	है।''

''िकतनी	स⡜चाई	है!''	गहरी	साँस	छोड़ते	हुए	म✊ ने	कहा।	उस	⡭यि⡘त	की	बात⤠	म✉ 	स⡜चाई
झलक	रही	थी।	िजसका	पर्काश	म✊ 	अपने	शरीर	पर	महससू	कर	रहा	था।	''ये	सब	पणू✒ता
की	ओर	ले	जानेवाली	बात✉ 	ह✊ ।''	म✊ ने	िट⡥पणी	की।	''म✊ 	सोच	रहा	हूँ	िक	आपकी	ये	⡖ानभरी
बात✉ 	अगर	और	लोग	भी	सुन	पाते	और	इ⡤ह✉ 	अपने	⡗दय	म✉ 	उतार	पाते	तो	दुिनया	िकतनी
बेहतर	हो	जाती?''

''उ⡤ह✉ 	यह	⡖ान	तभी	िमलेगा,	जब	वे	⡰वयं	परूी	तरह	से	इसके	िलए	तैयार	ह⤠गे।	एक
पुरानी	कहावत	है—'िश⡯य	तैयार	हो	तो	गु⣵	⡰वयं	ही	पर्कट	हो	जाता	है।'	तुम	नदी	को
अपने	अनुसार	नही	ंचला	सकते।''

''मुझे	लगता	है,	इस	दुिनया	म✉ 	बहुत	⡝यादा	⡰वाथ✒वाद	है।''	म✊ ने	कहा	''(बड़ा	होने	पर	)	हम✉
अपने	उन	बड़े-बड़े	सपन⤠	म✉ 	िव⡮वास	नही	ंरह	जाता,	िज⡤ह✉ 	हमने	बचपन	म✉ 	बुना	होता	है।
हम✉ 	अपनी	संभा⡭यता	पर	िव⡮वास	नही	ंहोता।	हम	यह	नही	ंसोच	पाते	िक	अपने	कायो ✒	ंसे
हम	कुछ	अलग	कर	िदखा	सकते	ह✊ ।''

कैल	ने	सहमित	म✉ 	िसर	िहला	िदया।	''और	यही	कारण	है	िक	हमम✉ 	से	इतने	सारे	लोग
उलझकर	रह	जाते	ह✊ ।	पर्ाकृितक	शि⡘त	हमारे	भीतर	ही	िव⢢मान	है।	हमने	उससे	संपक✒
खो	िदया	है।	इसका	एक	कारण	भय	है।	हमारे	जीवन	की	संभा⡭यताएँ	सचमुच	चम⡡कारक
ह✊ ।	⡰वयं	को	इस	पर्ाकृितक	शि⡘त	से	जोड़	लेने	के	बाद	हमारे	जीवन	की	संभा⡭यताओं	म✉



सचमुच	चम⡡कारक	पर्भाव	आ	जाता	है।	लेिकन	यह	संभा⡭यता	अपने	साथ	कुछ
िज⡩मेदािरयाँ	भी	लेकर	आती	है...और	वही	हम✉ 	भयभीत	करती	है।	इसीिलए	हम	⡰वयं	पर
िव⡮वास	नही	ंकरते।	हम	अपनी	शि⡘त	व	संभा⡭यता	को	नकार	बैठते	ह✊ 	तथा	जीवन	की
महान	्उपलि⡧धय⤠	के	माग✒	को	⡰वयं	अव⣵⢝	कर	लेते	ह✊ ।''

''यह	बात	वैसी	ही	हुई,	जैसे	हम	⡰वयं	अपने	आपको	बरबाद	कर	ल✉ ।	हम	उसी	व⡰तु	से	दरू
भाग	रहे	ह✊ ,	िजसे	हम	सबसे	⡝यादा	चाहते	ह✊ ?''

''िबलकुल	ऐसी	ही	बात	है।	हम	कुछ	ऐसे	रहते	ह✊ 	जैसे	हमारा	कोई	मह⡡⡡व	ही	न	हो	और
⡭यवहार	ऐसे	करते	ह✊ 	जैसे	हम	कुछ	खास	या	अलग	न	ह⤠।	हम	दुिनया	की	गित	की	ओर	से
आँख✉ 	मँ◌ूद	लेते	ह✊ 	और	इसीिलए	हम	उन	पर्ाकृितक	िनयम⤠	पर	िव⡮वास	नही	ंकर	पाते,
जो	इस	दुिनया	को	संचािलत-िनयंितर्त	करते	ह✊ ।	ये	िनयम	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	पर्भावी
अथवा	जीवंत	बनकर	तभी	आ	सकते	ह✊ ,	जब	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	अपना	परूा	िव⡮वास
तुम	इनम✉ 	रख	दो।	अगर	तुम	यह	सोचोगे	िक	ये	िनयम	कुछ	नही	ंकर	सकते	तो	वे	सचमुच
कुछ	नही	ंकर✉ गे।	अपनी	अिधकतम	संभा⡭यता	तक	पहँुचने	के	िलए	हमम✉ 	से	हरेक	को	कुछ
आधारभतू	मानिसक	पिरवत✒न	करने	पड़ते	ह✊ ।	साथ	ही,	हम✉ 	अपने	⡗दय	को	भी	बदलना
पड़ता	है।	उसकी	शु⣵आत	इन	पर्ाकृितक	िनयम⤠	म✉ 	िव⡮वास	के	साथ	ही	होती	है।''

''यानी	पहले	मुझे	यह	िव⡮वास	करना	होगा	िक	ये	िनयम	कारगर	ह✊ ,	तब	वे	काय✒	कर✉ गे?''

''िबलकुल	सही।	यह	कुछ-कुछ	च⡫ूहे	या	भट्ठी	की	तरह	है।	ऊ⡯मा	पाने	के	िलए	पहले
च⡫ूहे	म✉ 	लकड़ी	लगानी	पड़ती	है।	च⡫ूहे	म✉ 	लकड़ी	(या	आग)	न	हो	तो	उसके	पास	बैठकर
भी	तु⡩ह✉ 	ऊ⡯मा	नही	ंिमलेगी।	अिधकतर	लोग	िव⡮वास	नही	ंकरते।	उनका	बर्⢻ांड	के
तेज	म✉ 	िव⡮वास	ही	नही	ंहोता	और	वे	उसम✉ 	अपनी	शानदार	भिूमका	को	भी	नही	ंसमझ
पाते।	यही	कारण	है	िक	उनका	जीवन	चम⡡कारी	नही	ंहोता	है।	कारण,	वे	दुिनया	की	गित
को	समझ	नही	ंपाते	और	इस	पर्कार	वे	नेता	नही	ंरह	जाते।''

''आपका	⡘या	अिभपर्ाय	है?''	म✊ 	यह	सब	सुनकर	हैरान	था।

''बोध	अथवा	पर्बोध—जो	हर	मनु⡯य	का	परम	ल⡕य	होना	चािहए—का	शु⣵आती	िबंदु
होता	है—आंतिरक	अथवा	आि⡡मक	नेतृ⡡व।	यह	नेतृ⡡व	उस	सबसे	बहुत	अलग	है,	जो
⡭यवसायी	लोग	अपने	⡭यवसाय	म✉ 	करते	ह✊ ।	यह	नेतृ⡡व	⡭यि⡘तगत	उ⢘रदािय⡡व,	आ⡡म-
खोज	और	दुिनया	म✉ 	म⡫ूय-मान	⡰थािपत	करने	से	संबंिधत	है।	बहुत	से	ऐसे	लोग	ह✊ ,	जो
अपनी	नाकामयाबी	के	िलए	दसूर⤠	को	दोषी	ठहराते	िफरते	ह✊ ।	पािरवािरक	जीवन	खुशहाल
न	होने	पर	हम	अपने	जीवनसाथी	को	दोषी	मानते	ह✊ ,	काय✒⡰थल	पर	सम⡰या	के	िलए	हम
अपने	बॉस	को	दोषी	ठहराते	ह✊ ,	हम	अनजान	लोग⤠	को	अपने	गु⡰से	के	िलए	दोषी	ठहराते
ह✊ ,	माता-िपता	को	दोष-भागी	बनाते	ह✊ 	िक	उ⡤ह⤠ने	हम✉ 	⡰वतंतर्तापवू✒क	रहने	की	छटू	नहीं
दी।	बस,	दोषारोपण-ही-दोषारोपण।	दसूर⤠	पर	दोषारोपण	करना	अपने	िलए	एक	बहाना
ढँूढ़ने	या	अपने	को	झठूी	िदलासा	देने	की	तरह	ही	है।	अपनी	वत✒मान	जीवन-ि⡰थित	के
िलए	दसूर⤠	को	िज⡩मेदार	ठहराना	जीवने	जीने	का	एक	दुःखद	तरीका	है।	ऐसा	करके	तुम
⡰वयं	को	ही	सम⡰या	का	िशकार	बनाओगे।''



''सच?''

''िबलकुल;	⡘य⤠िक	उस	तरह	जीवन	जीने	का	अथ✒	है	िक	तु⡩हारे	पास	जीवन	का	नेतृ⡡व
करने	की	शि⡘त	ही	नही	ंहै।	जो	तुम	कह	रहे	हो,	वह	तु⡩हारे	जीवन	को	बदलने	के	िलए	है
—तु⡩हारे	जीवनसाथी	को	बदलना	चािहए	या	तु⡩हारे	बॉस	को	बदलना	चािहए,	या	िफर
उस	अपिरिचत	को	बदलना	चािहए।	यह	जीवन	जीने	का	पु⣵ष⡡वहीन	तरीका	है।	इस
जीवन-दश✒न	म✉ 	नेतृ⡡व	कहाँ	है?''	कैल	की	आवाज	भाव	के	साथ-साथ	ही	गंभीर	और
सश⡘त	होती	जा	रही	थी।	''जीवन	को	अगले	पायदान	पर	ले	जाने	का	एक	ही	रा⡰ता	है—
अपने	जीवन	का	नेतृ⡡व	सँभालो।	दप✒ण	को	अपने	सामने	रखकर	जब	तुम	अपने	भीतर	से
यह	कहो	िक	'अपने	जीवन	को	बदलने	के	िलए	मुझे	⡰वयं	को	बदलना	है'—उसी	⡕ण	तुम
आगे	बढ़	जाओगे	और	अपने	जीवन	की	अिधकतम	आि⡡मक	संभा⡭यता	अथवा	बेहतरीन
जीवन	के	रा⡰ते	पर	चल	िनकलोगे।''

''म✊ 	समझ	नही	ंपा	रहा	हूँ 	िक	ऐसा	⡘य⤠	है?''

''जैक,	⡘य⤠िक	उसी	समय	तुम	अपने	जीवन	की	बागडोर	अपने	हाथ	म✉ 	ले	पाओगे।''	बड़े
अिभनयपणू✒	तरीके	से	अपने	हाथ	ऊपर	की	ओर	उठाते	हुए	कैल	ने	कहा,	''तुम	अपने	भा⡚य
का	उ⢘रदािय⡡व	अपने	हाथ	म✉ 	ले	लोगे,	तब	तुम	अपने	जीवन	का	पर्ितरोध	करने	की
बजाय	उसे	उसी	⣶प	म✉ 	⡰वीकार	करने	लगोगे।	तुम	उन	पर्ाकृितक	िनयम⤠	के	अनुसार
चलने	लगोगे,	िजनके	बारे	म✉ 	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	थोड़ी	देर	पहले	बताया।	इस	पर्कार	तु⡩ह✉ 	अपनी
शि⡘त	वापस	िमल	जाएगी।''

⡕ण	भर	के	िलए	⣵ककर	कैल	ने	मेरी	आँख⤠	म✉ 	झाँकते	हुए	आगे	कहा,	''बेटा,	अपनी	तज✒नी
उँगली	मेरी	ओर	करो।''

''⡘य⤠?''

''करो	तो	सही।''

अपना	हाथ	उठाकर	म✊ ने	उँगली	से	उनकी	ओर	इशारा	िकया।

''तुमने	⡘या	देखा?''	उ⡤ह⤠ने	पछूा।

''ऐसा	लग	रहा	है,	जैसे	मेरी	⡡वचा	िछल	रही	हो''	म✊ ने	सच-सच	बता	िदया।

''नही,ं	बेटा।	और	गहराई	म✉ 	जाकर	िचंतन	करो;	जीवन-यातर्ा	के	दौरान	हम	सभी	को	ऐसा
करना	पड़ता	है।	िचंतन	से	ही	⡖ान	उपजता	है।	अ⡜छा,	बताओ,	तु⡩हारी	एक	उँगली	जब
मेरी	ओर	थी,	तब	बाकी	उँगिलयाँ	िकसकी	ओर	थी?ं''

कैल	की	इस	⡭या⡙या⡡मक	िट⡥पणी	से	जैसे	मेरी	आँख✉ 	खुल	ग⡔।	उनकी	बात	⡰प⡯ट	थी—
जब	हम	अपनी	एक	उँगली	िकसी	की	ओर	उठाते	ह✊ 	तो	बाकी	तीन	उँगुिलय⤠	का	इशारा
हमारी	ओर	ही	होता	है।



''अब	तुम	समझने	लगे	हो।''	वह	थोड़ा	उ⡡सािहत	होकर	बोले।	''अपने	जीवन	की
अवांिछत	बात⤠	या	घटनाओं	के	िलए	दसूर⤠	पर	दोषारोपण	करना	बंद	करो।	दप✒ण	म✉ 	अपने
आपको	देखो	और	जीवन	के	पर्ित	अपनी	कुछ	िज⡩मेदारी	लो,	तभी	⡭यि⡘तगत	पिरवत✒न
और	जीवन-नेतृ⡡व	की	पर्िक्रया	शु⣶	होती	है।''

उनकी	ओर	देखकर	म✊ 	मुसकरा	पड़ा	था।	''अ⡜छा,	म✊ 	समझ	गया,	आप	कहाँ	से	बात	कर
रहे	ह✊ ।''	इतना	कहकर	म✊ 	⡕ण	भर	के	िलए	⣵का	और	िफर	बोला,	''आप	दसूरे	अिधकतर
लोग⤠	की	तरह	नही	ंसोचते।''

''म✊ 	जानता	हूँ।	यही	कारण	है	िक	म✊ 	दसूरे	अिधकतर	लोग⤠	की	अपे⡕ा	⡝यादा	समझता	हूँ।
ऐसा	इसिलए	नही	ंहै	िक	म✊ 	दसूरे	लोग⤠	से	अ⡜छा	हूँ ,	बि⡫क	इसिलए	है	िक	मुझे	सवो✒⢘म
(गु⣵)	⢣ारा	िश⡕ा	िमली	है।''

''आपका	अिभपर्ाय	⡘या	है?''

''इस	पर	मुझे	पर्ाचीन	भौितक	िव⡖ान	के	जनक	आइजक	⡤यटून	की	एक	बात	याद	आ	रही
है—'अगर	म✊ ने	दसूरे	लोग⤠	की	अपे⡕ा	⡝यादा	दरू	तक	देखा	है,	तो	इसका	कारण	है	िक	म✊
िवशालकाय	पर्ाणी	के	कंध⤠	पर	खड़ा	हूँ।'	जीवन	म✉ 	मुझे	असाधारण	पु⣵ष⤠	का	माग✒दश✒न
िमला	है।	⡖ान	की	जो	बात✉ 	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बता	रहा	हूँ ,	वे	मेरी	अपनी	नही	ंह✊ ।''

''आपकी	नही	ंह✊ ?''

''नही,ं	िबलकुल	नही।ं	ये	⡖ान	की	बात✉ 	म✊ ने	अपने	तीन	असाधारण	गु⣵ओं	से	सीखी	ह✊ ,
िज⡤ह⤠ने	मेरा	जीवन	ही	⣶पांतिरत	कर	िदया।	सबकुछ	उ⡤ही	ंका	है।''

''⡘या	म✊ 	उनसे	िमल	सकता	हूँ?''	म✊ ने	उ⡡सुकतावश	पछूा।

''िबलकुल	िमल	सकते	हो—और	बहुत	ज⡫दी।	वे	ही	तु⡩ह✉ 	उन	अंितम	पर्⡮न⤠	के	बारे	म✉
िव⡰तार	से	समझाएँगे,	िजनकी	म✊ 	बात	कर	रहा	था।	वे	ही	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र
बताएँगे।	जीवन	का	नेतृ⡡व	पर्ा⡥त	करने	और	दुिनया	के	पर्ाकृितक	िनयम⤠	के	अनुसार
जीवन	को	जीने	के	िलए	ये	(तीन⤠	गु⣵	)	सवो✒⢘म	मा⡣यम	ह✊ ।	वे	गु⣵	ह✊ ,	म✊ 	तो	बस	िश⡯य
हूँ।''

तभी	कैल	को	खाँसी	आ	गई,	जो	पहले	हलकी	थी,	लेिकन	देखते-ही-देखते	गंभीर	हो	गई।
उनका	चेहरा	लाल	हो	गया	और	माथे	पर	से	नीचे	तक	पसीने	की	एक	रेखा-सी	बन	गई।

''हे	भगवान,्	कैल!	म✊ 	नस✒	को	बुलाऊँ?''	म✊ ने	घबराकर	पछूा।

''नही,ं	म✊ 	ठीक	हो	जाऊँगा।''	कैल	ने	मदि्धम	सी	आवाज	म✉ 	जवाब	िदया।	''मुझे	लगता	है,
मुझे	अब	थोड़ा	सो	लेना	चािहए।	मेरा	वादा	है	िक	कल	का	िदन	तु⡩हारे	जीवन	का	एक
बड़ा	िदन	होगा—शायद	अब	तक	का	सबसे	महान	्िदन!	यह	तु⡩हारे	िलए	एक	नई	शु⣵आत
हो	सकता	है।''	कैल	की	बात✉ 	रह⡰यमयी	लग	रही	थी।ं	सिद✒य⤠	की	उस	सद✒	रात	म✉ 	उनकी
नीली	आँख✉ 	तार⤠	की	तरह	चमक	रही	थी।ं



''जैक,	तुमसे	िमलना	सचमुच	बहुत	अ⡜छा	रहा।''	कैल	ने	आगे	कहा,	''म✊ 	तो	कहता	हूँ 	िक
ऐसा	होना	था,	मेरा	और	तु⡩हारा	यह	सुखद	िमलन	होना	ही	था।	आज	जो	हम	एक-दसूरे	के
जीवन	म✉ 	आए,	उसका	एक	मकसद	था।	इसी	तरह	दुिनया	अपना	काम	करती	है।''	यह
बोलते	हुए	वह	धीमे-धीमे	मुसकरा	रहे	थे।	तभी	उ⡤ह⤠ने	करवट	बदली	और	चादर	को	कंध⤠
तक	खीचंते	हुए	मन-ही-मन	कुछ	सोचने	लगे।

''इसी	तरह	दुिनया	अपना	काम	करती	है।''	उ⡤ह⤠ने	दोहराया।	''जीवन	सचमुच	बहुत	संुदर
है।''

कमरे	म✉ 	थोड़ी	देर	के	िलए	िन⡰त⡧धता	छा	गई।

''वैसे	बेटा,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	⡥यार	करता	हूँ।''	उ⡤ह⤠ने	बड़ी	सरलता	से	कहा।



सही	मागá	पर	पहला	कदम

मᇀ 	सुबह	सोकर	उठा	तो	सयू✒	की	चमकती	धपू	मेरे	चेहरे	पर	पड़	रही	थी।	म✊ 	⡰वयं	को
बहुत	बेहतर	महससू	कर	रहा	था	और	य⢢िप	मुझे	पता	था	िक	परूी	तरह	से	⡰व⡰थ	होने	म✉
मुझे	थोड़ा	समय	लगेगा,	लेिकन	मेरे	मन	म✉ 	आशा	का	एक	नया	भाव	⡭या⡥त	था।	मुझे	लग
रहा	था	िक	म✊ 	ठीक	हो	जाऊँगा।

िपछली	रात	कैल	के	⣶प	म✉ 	एक	अदभु्त	व	असाधारण	पु⣵ष	के	साथ	मेरी	जो	चचा✒	हुई	थी,
उससे	मेरे	मन	को	एक	अलग	तरह	के	आनंद	की	अनुभिूत	हो	रही	थी।	उनका	⡖ान	और
जीवन-दश✒न	सचमुच	बेजोड़	था।	अब	म✊ 	पर्ती⡕ा	नही	ंकर	पा	रहा	था	िक	वह	उन	तीन⤠
गु⣵ओं	से	मुझे	िमलवाएँ,	िज⡤ह⤠ने	उनके	जीवन	को	नया	⣶प	िदया	था।

रात	म✉ 	सोने	से	पहले	उ⡤ह⤠ने	जो	मुझे	कहा	था	िक	म✊ 	तु⡩ह✉ 	⡥यार	करता	हूँ,	वह	मुझे	कुछ
िविचतर्	लग	रहा	था;	लेिकन	म✊ ने	सोचा	िक	भरा-परूा,	खुशहाल	जीवन	जीने	और	यथाथ✒
नेतृ⡡व	पर्दिश✒त	करने	का	यह	उनका	एक	तरीका	होगा।	उनके	साथ	अपनी	बातचीत	पुनः
शु⣶	करने	के	िलए	म✊ 	अधीर	हो	रहा	था।	मुझे	उनसे	⡝यादा-से-⡝यादा	⡖ान	पर्ा⡥त	करने
की	इ⡜छा	हो	रही	थी।	उनके	पर्ित	मेरे	मन	म✉ 	स⡩मान	का	भाव	पैदा	हो	गया	था।

''गुड	मॉिन✒ंग,	कैल!''	अ⡰पताल	म✉ 	अपने	िब⡰तर	पर	िब⡫ली	की	तरह	अँगड़ाई	लेते	हुए	म✊
बोल	पड़ा।	''मेरे	दो⡰त,	आज	का	िदन	हमारे	िलए	बहुत	अ⡜छा	होने	वाला	है।''

कैल	का	मँुह	दसूरी	ओर	था।	उ⡤ह⤠ने	कोई	जवाब	नही	ंिदया।

''ओ	कैल,	दस	बज	चुके	ह✊ ,	उठने	का	समय	हो	गया	है।	उठो,	नही	ंतो	म✊ 	आपके	पास	ही	आ
जाऊँगा।''	म✊ ने	पिरहासपणू✒	लहजे	म✉ 	कहा।

लेिकन	कैल	ने	कोई	हरकत	नही	ंिदखाई।	तब	मेरा	िसर	घमूने	लगा	और	िदल	म✉ 	एक	दद✒-सा
उठने	लगा।	म✊ 	िकसी	अिन⡯ट	की	आशंका	से	घबरा	उठा।



''नस✒!''	म✊ 	चीख	पड़ा।	''तुरंत	आइए।''

मेरी	चीख	सुनकर	तीन	नस⤢ 	आ	ग⡔।

''मुझे	लगता	है,	कैल	को	कुछ	हो	गया	है!	रात	म✉ 	खाँसी	आने	से	पहले	तक	वह	ठीक	थे।
उ⡤ह⤠ने	मुझसे	कहा	था	िक	वह	ठीक	हो	जाएँगे;	लेिकन	मुझे	नही	ंलगता	िक	वह	ठीक	ह✊ ।''

नस⤢ 	झुककर	कैल	को	देखने	लगी,ं	लेिकन	कैल	अपनी	जगह	से	िहले	तक	नही।ं

''मुझे	उ⡩मीद	है	िक	यह	ठीक	ह✊ ।''	म✊ ने	िचंता	म✉ 	भरकर	कहा।

''कैल	नही	ंरहे।''	तीन⤠	म✉ 	से	सबसे	विर⡯ठ	एक	नस✒	ने	कहा।	''मुझे	दुःख	है।''	अ⡡यंत	शांत
लहजे	म✉ 	उसने	आगे	कहा।

''कैल	लंबे	समय	से	बीमार	चल	रहे	थे,	जैक।''	दसूरी	नस✒	ने	कहा,	''उनका	क✊ सर	परेू	शरीर	म✉
फैल	गया	था	और	हम	उ⡤ह✉ 	बचा	नही	ंसके।	कल	रात	उनके	िवशेष	⣶प	से	कहने	पर	उ⡤ह✉
यहाँ	लाया	गया	था।	वह	यहाँ	⡘य⤠	आना	चाहते	थे,	यह	कोई	नही	ंजान	सका।	यह	उनकी
अंितम	इ⡜छा	थी।	उनकी	यह	इ⡜छा	परूी	करके	हम✉ 	खुशी	िमली	थी।''

''उ⡤ह⤠ने	बस	इतना	कहा	था	िक	वह	आपको	बहुत	समय	पहले	से	जानते	ह✊ 	और	आपसे
िमलना	चाहते	ह✊ ।''	विर⡯ठ	नस✒	ने	बताया।	''कैल	का	⡭यवहार	हमेशा	एक	रह⡰यमय	पु⣵ष
जैसा	ही	रहा।''

''म✊ 	जानता	हूँ।''	मेरे	मँुह	से	िनकला।	कैल	के	⣶प	म✉ 	अपना	एक	माग✒दश✒क	खोकर	मेरा
⡗दय	अ⡡यंत	⡭यिथत	था।	जो	मेरे	जीवन	म✉ 	एक	फिर⡮ता	बनकर	आया	और	मुझे	एक	नई
शु⣵आत	देकर	चला	गया।

''कैल	एक	अदभु्त	पु⣵ष	थे।''	म✊ ने	आदर	पर्कट	करते	हुए	कहा।	मुझे	िव⡮वास	ही	नही	ंहो
रहा	है	िक	वह	अब	नही	ंह✊ ।	इतने	थोड़े	समय	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	मुझे	इतना	बदल	िदया	िक	म✊ 	उ⡤ह✉
कभी	नही	ंभुला	पाऊँगा।''

''दुिनया	इसी	तरह	काम	करती	है।''	तीन⤠	नसो✒	ंके	मँुह	से	एक	साथ	िनकला	और	एक-दसूरे
की	ओर	देखकर	वे	मुसकरा	पड़ी।ं

''कैल	हम✉ 	बहुत	अ⡜छे	लगते	थे।''	उनम✉ 	से	एक	ने	कहा।	तभी	बाकी	दोन⤠	नसो✒	ंने	कैल	का
मँुह	चादर	से	ढक	िदया	और	उ⡤ह✉ 	कमरे	से	बाहर	ले	जाने	लगी।ं	नस✒	ने	आगे	कहा,	''वैसे,
उ⡤ह⤠ने	आपके	िलए	एक	पैकेट	छोड़ा	है,	िजसे	आज	सुबह	आपको	देने	के	िलए	उ⡤ह⤠ने
हमसे	कहा	था।	जैसे	उ⡤ह✉ 	पहले	से	पता	था	िक	वह	रात	म✉ 	मर	जाएँगे।''	कहते	हुए	उसकी
आँख✉ 	नम	हो	ग⡔।	''वह	पैकेट	म✊ 	लाकर	आपको	देती	हूँ।''

कुछ	ही	िमनट	म✉ 	वह	पैकेट	के	साथ	वापस	आई।	पैकेट	एक	संुदर	से	सजावटी	कागज	म✉
िलपटा	था।	िजस	पर	रेत	म✉ 	िखलवाड़	कर	रहे	और	तैरते	हुए	छोटे-छोटे	ब⡜च⤠	का	िचतर्
बना	था।	िचतर्	हाथ	से	बनाया	गया	था	और	बड़ी	कुशलता	से	रँगीन	खि़डया	से	रंगा	गया



था।

''म✊ 	इसे	अकेले	म✉ 	खोलना	चाहता	हूँ,	आप	बुरा	तो	नही	ंमान✉गी?''	म✊ ने	नस✒	से	कहा।	''मुझे
लगता	है	िक	यह	⡕ण	मेरा	⡭यि⡘तगत	⡕ण	है	और	इसे	म✊ 	⡰वयं	अकेले	अनुभव	करना
चाहता	हूँ।	ऐसा	करके	म✊ 	कैल	के	पर्ित	अपना	स⡩मान	पर्कट	क⣶ँगा।''

''िबलकुल	नही।ं''	उसने	कहा।	''कैल	के	िनधन	से	हम	सब	बहुत	दुःखी	ह✊ ।	लेिकन	हमारे
लायक	िकसी	मदद	की	ज⣶रत	हो	तो	बताना।	हम	नसो✒	ंके	िलए	नीचे	बने	हॉल	म✉ 	ह✊ ।''

''ध⡤यवाद।''

बहुत	सावधानी	से	म✊ ने	पैकेट	को	खोला।	ऊपर	से	कागज	की	कई	परत✉ 	हटानी	पड़ी।ं	अंत
म✉ 	उसके	भीतर	रखे	उपहार	को	देखा	तो	हैरान	रह	गया।	उसम✉ 	तीन	एयर	िटकट	थे,	जो
बहुत	सफाई	से	एक	के	ऊपर	एक	रखे	थे।	⡣यान	से	देखने	पर	पता	चला	िक	तीन⤠	िटकट
िव⡮व	के	तीन	संुदर	⡰थान⤠	के	िलए	थे—रोम,	हवाई	(⢣ीप)	और	⡤ययूॉक✒ 	िसटी।

िटकट⤠	के	साथ	ही	पर्⡡येक	गंत⡭य	का	एक-एक	न⡘शा	था,	िजसम✉ 	लाल	⡰याही	से	िदशाएँ
पर्दिश✒त	की	गई	थी	ंऔर	मु⡙य	गंत⡭य	⡰थान—जैसा	म✊ 	समझ	रहा	था—को	पर्दिश✒त
करने	के	िलए	एक	'×'	िच⢺	बना	था,	िजसके	चार⤠	ओर	घेरा	बना	था।	उपहार	की	आिखरी
व⡰तु	थी—कैल	के	हाथ	से	िलखा	एक	पतर्।	पतर्	म✉ 	िलखा	था—

''िपर्य	जैक,

⡕मा	करना,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	इतनी	ज⡫दी	छोड़कर	जा	रहा	हूँ।	मुझे	मालमू	था	िक	मुझे	ज⡫दी	ही
जाना	है।	तुम	एक	अ⡜छे	युवक	हो	और	बहुत	कुछ	कर	सकने	म✉ 	स⡕म	हो।	मुझे	यह	भी
पता	है	िक	तु⡩हारा	जीवन	आनंद,	गौरव	और	संुदर	पर्गित	से	भरा	हुआ	है।	तु⡩ह✉ 	छोड़कर
जाते	हुए	मुझे	िबलकुल	भी	दुःख	नही	ंहो	रहा	है,	बि⡫क	मेरा	मन	संतोष	और	पर्स⡤नता	से
भरा	है।	म✊ ने	एक	संुदर	जीवन	िजया	है	और	सयू✒	व	तार⤠	के	नीचे	खुिशय⤠	से	भरे	िवशेष
⡕ण⤠	का	आनंद	उठाया	है।

म✊ ने	जीवन	की	घािटय⤠	की	यातर्ा	की	है	और	गहरे	दुःख	की	अनुभिूत	की	है।	जीवन	की
चोिटय⤠	तक	की	यातर्ा	की	है।	म✊ ने	इस	दौरान	अपने	िह⡰से	से	भी	⡝यादा	खुिशय⤠	की
अनुभिूत	की	है,	और	हाँ,	म✊ ने	गलितयाँ	भी	कम	नही	ंकी	ह✊ ।	लेिकन	बेटा,	म✊ 	एक
⡭यावहािरक	⡭यि⡘त	हूँ—	और	हमेशा	रहा	हूँ।	इसिलए	म✊ ने	यही	सीखा	है	िक	िबलकुल
जोिखम	न	लेने	की	अपे⡕ा	जोिखम	लेना	और	असफल	होना	बेहतर	है।

म✊ 	जानता	हूँ	िक	अब	तुम	अपने	जीवन	के	चौराहे	पर	खड़े	हो।	अपने	सबसे	बड़े	पर्⡮न⤠	का
उ⢘र	ढँूढ़ते	समय	हो	सकता	है	िक	तु⡩ह✉ 	लगे	िक	यह	मुि⡮कल	भरा	समय	है,	लेिकन	यह
समय	बहुत	संुदर	भी	है।	अ⡖ात	म✉ 	जीना	मनु⡯य	के	िलए	कुछ	⡝यादा	ही	अ⡜छा	होता	है,
⡘य⤠िक	उसी	ि⡰थित	म✉ 	सबकुछ	संभव	होता	है।	तुम	⡰वयं	को	दुिनया	के	िलए	खोल	रहे	हो
और	इसिलए	दुिनया	भी	अब	तु⡩हारे	िलए	खुलने	लगेगी।



म✊ 	तु⡩ह✉ 	वह	सबकुछ	नही	ंिसखा	सकता,	िजसकी	तु⡩ह✉ 	ज⣶रत	है।	जीवन	की	यातर्ा	म✉
चलते-चलते	मेरा	⡖ान	बढ़	गया	है;	लेिकन	दसूरे	गु⣵	भी	ह✊ ,	िजनके	चरण⤠	म✉ 	बैठकर	तु⡩ह✉
उनसे	⡖ान	पर्ा⡥त	करने	की	ज⣶रत	है;	उनम✉ 	तीन	खास	गु⣵	ह✊ ।	मेरा	तुमसे	आगर्ह	है	िक
⡰व⡰थ	होते	ही	तुम	उनके	पास	चले	जाना।	वे	उदार	और	आदरणीय	ह✊ ।	तीन⤠	ने	ही	जीवन
को	असाधारण	बनाने	का	रा⡰ता	खोजा	है।	वे	तु⡩हारा	माग✒दश✒न	करने	को	तैयार	भी	ह✊ ।

म✊ ने	तु⡩ह✉ 	तीन	हवाई	िटकट	िदए	ह✊ ।	सबसे	पहले	रोम	जाना	और	न⡘शे	पर	अंिकत	िनद✇श⤠
का	पालन	करते	हुए	अपने	पहले	गु⣵	से	भ✉ट	करना।	सब	पर्बंध	पहले	से	कर	िदया	गया	है।
वहाँ	तु⡩ह✉ 	तीन⤠	अंितम	पर्⡮न⤠	म✉ 	से	पहले	पर्⡮न	का	उ⢘र	िमल	जाएगा—⡘या	मेरा
जीवन	⡖ानपणू✒	रहा	है?	तुम	जान	जाओगे	िक	िकस	पर्कार	शरे्⡯ठ	और	⡖ानपणू✒	जीवन
िजया	जाए।	अपने	पर्थम	गु⣵	से	ही	तु⡩ह✉ 	जीवन	के	भीतर	के	उपहार⤠	के	मह⡡⡡व	का	⡖ान
होगा,	िजससे	तुम	दुिनया	म✉ 	असीम	शांित	से	पणू✒	जीवन	जी	सकोगे।	तुम	यह	भी	जान
जाओगे	िक	िकस	पर्कार	गहराई	म✉ 	जाया	जाए।

उसके	बाद	हवाई	(⢣ीप)	जाना।	वहाँ	जो	माग✒दश✒क	(या	गु⣵)	तु⡩ह✉ 	िमल✉ गे,	वह	िबलकुल
अलग	तरह	के	⡭यि⡘त	ह✊ ।	उनकी	साधारण	वेशभषूा	और	िखलंदड़े	⡭यवहार	पर	मत	जाना।
वह	एक	स⡜चे	गु⣵	ह✊ ।	वह	तु⡩ह✉ 	दसूरे	अंितम	पर्⡮न	(⡘या	म✊ ने	स⡜चा	परे्म	िकया?)	से	जुड़े
दश✒न	के	बारे	म✉ 	िव⡰तार	से	समझाएँगे।	उनसे	तुम	जीवन	और	उससे	जुड़े	⡕ण⤠	से	परे्म
करना	सीखोगे।	वह	तु⡩ह✉ 	आनंद	की	अनुभिूत	करने	और	एक	सुखद	साहिसकता	के	साथ
जीवन	जीने	तथा	एक	िबलकुल	नई	स⡜चाई	की	ओर	से	अपने	⡗दय	को	खोलकर	रखने	के
िलए	परे्िरत	कर✉ गे।

और	िफर	अपने	⡭यि⡘तगत	⣶पांतरण	की	पर्िक्रया	को	पणू✒	करने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	⡤ययूॉक✒
िसटी	जाना	होगा।	वहाँ	तु⡩हारी	भ✉ट	एक	िबलकुल	ही	असाधारण	पु⣵ष	से	होगी,	जो	तीसरे
अंितम	पर्⡮न	के	बारे	म✉ 	तु⡩ह✉ 	िव⡰तार	से	समझाएँगे—⡘या	म✊ ने	खबू	सेवा	की?	उनसे	तु⡩ह✉
यह	सीखने	को	िमलेगा	'िक	िकस	पर्कार	इस	दुिनया	म✉ 	एक	नेता	बनो',	न	केवल	कैिरयर	के
⡕ेतर्	म✉ ,	बि⡫क	अपने	जीवन	के	⡕ेतर्	म✉ 	भी।

इस	परूी	पर्िक्रया	म✉ 	तु⡩ह✉ 	तीन	माह	लग✉ गे।	लेिकन	मेरा	वादा	है	िक	इसके
पिरणाम⡰व⣶प	तु⡩हारा	जीवन	िबलकुल	बदल	जाएगा।	मुझे	कैसे	पता?	इसिलए,	⡘य⤠िक
उनकी	िश⡕ाओं	से	म✊ ने	⡰वयं	अपने	जीवन	म✉ 	भौितक	बदलाव	देखा	है।	तु⡩हारे	मन	म✉
अगर	कोई	दुिवधा	है	तो	उसे	िनकाल	दो।	मन	म✉ 	बसनेवाला	यह	दुिवधा	का	भाव	उस
समय	ज⣶र	उठ	खड़ा	होता	है,	जब	हमारे	सामने	कोई	उपयु⡘त	अवसर	आता	है।	यह	भय
की	ही	आवाज	होती	है।	यह	तु⡩हारे	भीतर	की	स⡜चाई	नही	ंहोती	और	न	ही	तु⡩हारा	यथाथ✒
अि⡰त⡡व	होता	है,	जो	तु⡩ह✉ 	दुिवधा	म✉ 	डालता	है।	जो	तु⡩ह✉ 	बता	रहा	हूँ,	उस	पर	िव⡮वास
करो	और	मन	से	सारे	संदेह	िनकालकर	एक	बालक	की	सी	िज⡖ासा	से	इस	माग✒	पर	चल
पड़ो।	इस	िव⡮वास	के	साथ-िक	यह	तु⡩ह✉ 	उस	⡰थान	पर	ले	जाएगा,	जहाँ	तुम	अपने
वत✒मान	⡰व⣶प	से	िबलकुल	अलग,	अपने	यथाथ✒	⡰व⣶प	म✉ 	होओगे।

म✊ 	चाहता	था	िक	इस	यातर्ा	के	दौरान	म✊ 	तु⡩हारा	माग✒दश✒न	करता,	लेिकन	यह	यातर्ा
तु⡩ह✉ 	अकेले	ही	परूी	करनी	है।	इसिलए	बेटा,	म✊ 	तु⡩हारे	मंगल	की	कामना	करता	हूँ 	और



तु⡩ह✉ 	आशीवा✒द	देता	हूँ।	म✊ 	तु⡩हारी	सफलता	की	कामना	करता	हूँ 	और	तु⡩ह✉ 	अपना	सारा
परे्म	अिप✒त	करता	हूँ।

तु⡩हारा	िपता

कैल	वैल✉टाइन''

पतर्	को	पढ़कर	म✊ 	हैरान	था,	खासकर	अंितम	श⡧द⤠	को	पढ़कर।	⡘या	कैल	सचमुच	मेरे
िपता	थे,	िज⡤ह✉ 	म✊ 	जान	न	सका?	इस	तरह	के	अनेक	सवाल	मेरे	जेहन	म✉ 	उठने	लगे।	इतने
वषो ✒	ंतक	वह	कहाँ	रहे?	वह	मुझसे	िमले	⡘य⤠	नही?ं	जीवन	के	अंितम	⡕ण⤠	म✉ 	जब	वह
मुझसे	िमले	तो	उ⡤ह⤠ने	बताया	⡘य⤠	नही	ंिक	वह	कौन	ह✊ ?	अब	म✊ 	उनके	पर्ित	परे्म	रखूँ
या	वषो ✒	ंपहले	मुझे	और	मेरी	माँ	को	छोड़	देने	के	िलए	गु⡰सा	क⣶ँ?	म✊ 	दुिवधा	म✉ 	था।	मेरे
पुराने	घाव	एक	बार	िफर	हरे	हो	गए	थे।	तभी	म✊ ने	पैकेट	म✉ 	रखे	िटकट⤠	को	देखा	िक	वे
असली	ह✊ 	या	नही,ं	और	िफर	उनके	साथ	िलखे	िनद✇श⤠	को	देखा	िक	उन	पर	िव⡮वास	िकया
जा	सकता	है	या	नही?ं	⡘या	यह	यातर्ा	सुरि⡕त	होगी?

िकंतु	तभी	मेरे	मन	म✉ 	एक	बात	आई।	हमारी	छोटी	सी	मुलाकात	के	दौरान	कैल	मेरे	पर्ित
बहुत	दयालु	और	उदार	रहे।	म✊ ने	देखा	िक	अपने	जीवन	के	उन	अंितम	⡕ण⤠	म✉ 	उनकी	िसफ✒
एक	ही	इ⡜छा	थी—मेरी	मदद	करना,	मेरा	माग✒दश✒न	करना,	मुझे	िश⡕ा	देना।	मुझे	उनका
परे्म	स⡜चा	लगा	था।	उनकी	इ⡜छा	मुझे	इस	यातर्ा	पर	ले	जाने	की	थी	और	इसिलए	अब
यह	यातर्ा	मेरे	िलए	अिनवाय✒	हो	गई	थी।	समय	के	साथ-साथ	म✊ 	⡰वयं	को	आघात⤠	से
उबारने	की	कोिशश	करता	रहा,	लेिकन	मुझे	पता	था	िक	म✊ 	ठीक	हो	जाऊँगा।	म✊ 	अ⡰पताल
म✉ 	अपने	िब⡰तर	पर	अकेला	बैठा	था,	उस	समय	मेरे	जेहन	म✉ 	एक	ही	श⡧द	गूँज	रहा	था—
िव⡮वास!	इसिलए	म✊ ने	िव⡮वास	कर	िलया।	मेरा	जीवन	िवकिसत	हो	रहा	था	और	अब	म✊
उसका	आनंद	लेने	जा	रहा	था।	िवगत	वषो ✒	ंम✉ 	इस	सबके	िलए	म✊ ने	अपना	बहुत	समय
लगा	िदया	था—योजना,	िचंतन	और	िचंता।	अब	दुिनया	ने	मेरे	सामने	एक	शानदार
अवसर	ला	िदया	था	और	म✊ 	इस	अवसर	को	पकड़ने	के	िलए	⡰वयं	को	तैयार	महससू	कर
रहा	था।	म✊ 	सोच	रहा	था	िक	यिद	⡰वयं	ही	सोच-िवचार	करके	म✊ 	उन	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	जान
सकता,	जो	जीवन	को	असाधारण	बनाने	के	िलए	ज⣶री	थे—तो	अब	तक	म✊ 	जान	लेता।

तभी	मेरे	भीतर	से	एक	आवाज	आई,	'जीने	का	एक	और	तरीका	है,	जैक।	और	यह	तरीका
⡝यादा	ही	पर्भावी	है।	इसम✉ 	िदमाग	नही,ं	बि⡫क	िदल	की	आवाज	सुनकर	काम	करना
होता	है।	'करने'	म✉ 	⡭य⡰त	रहने	की	बजाय	अब	'होने'	म✉ 	लग	जाओ।	दुिनया	को	चलानेवाली
पर्ाकृितक	शि⡘त	से	⡰वयं	को	जोड़ने	का	संक⡫प	करो।	तु⡩हारे	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र	उसी	म✉
है।'	म✊ ने	जाने-माने	मनोवै⡖ािनक	अबर्ाहम	मा⡰तो	का	एक	उ⢝रण	पढ़ा	था,	जो	मुझे
हमेशा	याद	रहता	है।	िजस	यातर्ा	पर	म✊ 	जाने	वाला	था,	उस	यातर्ा	के	बारे	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	बड़े
ही	सटीक	श⡧द⤠	म✉ 	िलखा	था—

''हम	अपनी	उ⡜चतम	संभा⡭यताओं	से	डरते	ह✊ ...हम	पर्ायः	परम	पणू✒	⡕ण⤠,	परम	पणू✒
ि⡰थितय⤠	से	डरते	ह✊ ।	उन	परम	पणू✒	ि⡰थितय⤠	म✉ 	हम	अपनी	संभा⡭यताओं	को	देखकर	खुश
तो	होते	ह✊ ,	लेिकन	उ⡤ही	ंसंभा⡭यताओं	के	सामने	आने	पर	हम	भय	से	काँपने	लगते	ह✊ ।''



सोचते-सोचते	मेरी	आँख✉ 	बंद	होने	लगी।ं	चेहरे	के	ऊपर	पड़	रही	धपू	और	िदल	की	तेज
धड़कन	का	अहसास	मुझे	हो	रहा	था।	भीतर	से	मुझे	ऐसी	अनुभिूत	हो	रही	थी	िक	मेरा
यथाथ✒	जीवन	मेरी	ओर	⡰वयं	बढ़ता	आ	रहा	है।	मुझे	लग	रहा	था	िक	मेरी	भिवत⡭यता
मेरे	पास	आ	रही	है।



आùमखोज	कģ	ओर

श	र⡡काल	के	िदन	थे	और	म✊ 	रोम	म✉ 	था।	म✊ 	⡰व⡰थ	हो	चुका	था	और	बहुत	बेहतर	महससू
कर	रहा	था।	उस	भयानक	दुघ✒टना	के	बाद	जीिवत	रहना	मेरे	िलए	बहुत	सुखद	अनुभव
था।	िव⡖ापन	एज✉सी,	जहाँ	म✊ 	काम	करता	था,	से	म✊ ने	तीन	माह	का	अवकाश	ले	िलया	था
और	अपना	अपाट✒म✉ ट	कॉलेज	के	िदन⤠	की	अपनी	एक	िमतर्	को	िकराए	पर	दे	िदया	था।
अपनी	पवू✒	मिहला	िमतर्	के	साथ	संबंध	से	मुझे	पणू✒ता	िमली	और	मुझे	खुशी	है	िक	हम
िमतर्	के	⣶प	म✉ 	ही	एक-दसूरे	से	अलग	हुए।	इतने	वषो ✒	ंम✉ 	पहली	बार	मुझे	जीवन	की
इतनी	संुदर	अनुभिूत	हो	रही	थी।	अब	म✊ 	एक	साहिसक	यातर्ा	के	िलए	तैयार	था।

कैल	के	साथ	गुजारे	⡕ण⤠	की	अनुभिूत	को	म✊ 	कभी	नही	ंभुला	सका।	उनके	साथ	मेरी	उस
रह⡰यमयी,	चम⡡कारक	भ✉ट	के	बाद	एक	भी	िदन	ऐसा	नही	ंगुजरा	होगा,	जब	म✊ ने	उनके
बारे	म✉ ,	उनके	⡖ान	के	बारे	म✉ ,	न	सोचा	हो।	उनका	⡖ान	जैसे	मेरी	आ⡡मा	के	मलू	म✉ 	समा
गया	है;	उनके	परलोक-गमन	के	बाद	उससे	मुझे	िन⡡य	नई	परे्रणा	और	अंतदृ✒ि⡯ट	िमलती
रही	है।	और	जैसा	बाद	म✉ 	म✊ ने	पाया,	वह	परूी	तरह	से	सच,	िव⡮वास	के	यो⡚य	थे—रोम	का
िटकट	बेशक	था	और	उनके	वादे	के	अनुसार	वहाँ	सारा	पर्बंध	पहले	से	ही	िकया	जा	चुका
था।	कैल	ने	मेरे	⡭यि⡘तगत	अथवा	आि⡡मक	⣶पांतरण	की	यातर्ा	का	माग✒	तैयार	कर
िदया	था	और	अ⡤य	सारे	पर्बंध	भी	कर	िदए	थे।	उनके	उस	स⡜चे	परे्म	की	अनुभिूत	आज
भी	मेरे	⡗दय	म✉ 	िव⢢मान	है।



हर	तरह	के	बंधन	से	मु⡘त,	िचंताओं	से	बेिफक्र,	साथ	म✉ 	ज⣶री	कपड़⤠	आिद	के	अलावा
और	कुछ	भी	नही।ं	मुझे	िव⡮वास	ही	नही	ंहो	रहा	है	िक	म✊ 	रोम	म✉ 	हूँ।	शहर	(रोम)	के	पुराने
िह⡰से	की	गिलय⤠	म✉ 	घमूते	हुए	मेरे	मन	म✉ 	यही	िवचार	आ	रहा	था।	वहाँ	का	परूा	पिरवेश
मेरे	िलए	नया	था;	पर	उसकी	हवा	म✉ 	एक	अलग	सी	खुशब	ूथी,	जो	उस	नए	पिरवेश	म✉ 	भी
मुझे	सुकून	और	परे्रणा	दे	रही	थी।	मुझे	लग	रहा	था	िक	म✊ 	यही	ंरहने	के	िलए	हूँ ,	जहाँ	से
मेरी	आ⡡मखोज	की	यातर्ा	शु⣶	होने	जा	रही	है।	व⡰तुतः	िनयित	ही	कैल	को	मेरे	जीवन	म✉
लेकर	आई	थी,	और	यह	मेरा	भा⡚य	था,	जो	मुझे	इस	⡰थान	तक	लाया	था।	म✊ 	सजग	मन
से	चार⤠	ओर	देख	रहा	था,	और	वहाँ	जो	कुछ	भी	मेरे	िलए	था,	उसे	गर्हण	करने	की
कोिशश	कर	रहा	था।	यह	सब	मेरे	िलए	िबलकुल	नया	था,	जो	कार	दुघ✒टना	से	पहले	तक
की	मेरी	⡭य⡰त	जीवन-शैली	म✉ 	संभव	ही	नही	ंथा।	लेिकन	म✊ 	जानता	था	िक	यह	नया	माग✒
पुराने	माग✒	की	अपे⡕ा	कही	ं⡝यादा	पर्भावी	और	शि⡘तशाली	है।	अब	मुझे	लग	रहा	था
िक	मेरा	जीवन	मेरा	नेतृ⡡व	कर	रहा	है	और	म✊ 	पारलौिकक	उपहार⤠	का	आनंद	लेने	के	िलए
तैयार	हूँ।	सचमुच,	ऐसा	लग	रहा	था,	जैसे	कोई	अदृ⡮य	शि⡘त	मुझे	मेरे	जीवन	के	परम
ल⡕य,	परम	यथाथ✒	की	ओर	खीचंकर	ले	जा	रही	हो!	जीवन	के	उन	⡕ण⤠	म✉ 	मुझे	जो
अनुभिूत	हो	रही	थी,	उसे	श⡧द⤠	म✉ 	बताना	मेरे	िलए	संभव	नही	ंहै।	लेिकन	इतना	ज⣶र
कह	सकता	हूँ 	िक	उस	समय	म✊ 	परूी	तरह	से	सहज	और	शांत	महससू	कर	रहा	था।

अब	मुझे	बोध	हो	गया	है	िक	यह	अदृ⡮य	शि⡘त	कुछ	और	नही,ं	बि⡫क	पर्कृित	या	सृि⡯ट
की	ही	शि⡘त	है।	िजसने	सरूज	और	चाँद-िसतार⤠	को	बनाया	है,	जो	सयू✒	को	उदय	और
अ⡰त	करती	है।	यही	वह	शि⡘त	है,	जो	पर्⡡येक	पर्ाणी	म✉ 	संचिरत	होती	है;	इसकी	खोज
करके	कोई	भी	⡰वयं	को	इससे	जोड़	सकता	है।	इसकी	पर्ाि⡥त	हम✉ 	तब	होती	है,	जब	हम
अपनी	अंतदृ✒ि⡯ट	पर	से	परदा	हटाने	और	स⡡य	की	खोज	करने	के	संक⡫प	के	साथ	काय✒
करना	शु⣶	कर	देते	ह✊ ।	आ⡡मखोज	की	पर्िक्रया	म✉ 	जैसे-जैसे	म✊ 	गहराई	म✉ 	पहँुचता	गया,
वैसे-वैसे	यह	स⡡य	भी	⡰प⡯ट	होता	चला	गया।	जहाँ	तक	मेरा	मानना	है,	एक	मनु⡯य	के	⣶प
म✉ 	वा⡰तिवक	नेतृ⡡व	यही	है।	यही	है	स⡡य	की	खोज	की	⡥यास—उस	स⡡य	की,	िजसे	हमने
अतीत	म✉ 	देखा	और	भिव⡯य	म✉ 	देखने	जा	रहे	ह✊ ,	उस	स⡡य	की	िजसके	िलए	हम	इस	दुिनया
म✉ 	आए	ह✊ ।	इस	स⡡य	की	खोज	कर	लेने	और	इसे	अपने	जीवन	की	परे्रक	शि⡘त	बना	लेने
के	बाद	हम	भौितक	बंधन⤠	से	मु⡘त	हो	जाते	ह✊ ।

आ⡡मखोज	की	इस	यातर्ा	के	दौरान	अपने	अनुभव⤠	और	िनजी	जानकारी	से	म✊ ने	यह	जान
िलया	है	िक	मेरे	जीवन	के	नेतृ⡡व	की	पर्िक्रया	म✉ 	अपने	यथाथ✒	⡰व⣶प	पर	पड़े	परदे	या
मजबतू	दबाव	को	हटाना	भी	शािमल	है।	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	यही	हमारा	पर्यास	होना
चािहए।	इसिलए	हम	सभी	को	यह	⡣यान	रखना	चािहए	िक	हमारा	जीवन	िकस	ओर	जा
रहा	है,	कहाँ	जा	रहा	है।	व⡰तुतः	जैसे	ही	हम	अपने	ऊपर	के	(भौितक)	िनयंतर्ण⤠	को	हटा
देते	ह✊ 	और	⡰वयं	को	बर्⢻ांड	की	असीम	संभा⡭यताओं	की	ओर	से	खुला	छोड़	देते	ह✊ ,	वैसे
ही	हम	अपने	परम	आ⡡म-⡰व⣶प	म✉ 	आने	लगते	ह✊ ।	यह	अ⡡यंत	िवनमर्ता	का	काय✒	है,
⡘य⤠िक	इसम✉ 	हम✉ 	अपने	इस	िव⡮वास	को	छोड़ना	पड़ता	है	िक	अपने	बारे	म✉ 	हम	सबकुछ
जानते	ह✊ ।	इसम✉ 	हम✉ 	यह	मानकर	चलना	पड़ता	है	िक	अपने	जीवन	को	सफल	और
खुशहाल	बनाने	के	िलए	हम✉ 	िजन-िजन	बात⤠	की	आव⡮यकता	महससू	हो	रही	है,	ज⣶री



नही	ंहै	िक	बस	उतनी	ही	आव⡮यकता	है।	यह	काय✒	इसिलए	िवनमर्तापणू✒	है	िक	इसम✉ 	हम✉
⡰वयं	को	बर्⢻ांड	की	शि⡘त	के	सम⡕	समिप✒त	करना	पड़ता	है।	म✊ 	जानता	हूँ	िक	शु⣶	म✉
यह	काय✒	बहुत	मुि⡮कल	और	भयानक	लगता	है,	लेिकन	म✊ ने	⡰वयं	देखा	है	िक	इस	भय	के
दसूरी	ओर	ही	हमारा	भा⡚य	रहता	है।

मेरा	मानना	है	िक	यह	सब	इस	िव⡮वास	पर	आधािरत	है	िक	हमारा	जीवन	अगर	हमारी
सुिनयोिजत	⡭यव⡰था	के	अनुसार	नही	ंभी	बन	पाता	तोे	भी	वह	अ⡜छा	ही	होगा।	यह
हमारी	अपनी	पर्कट	संभा⡭यता	से	परे,	एक	अलग	सफलता	म✉ 	िव⡮वास	पर	आधािरत	है।
आथ✒र	शॉपेनहॉवर	ने	भी	कुछ	इसी	तरह	की	बात	कही	है—'पर्⡡येक	मनु⡯य	अपनी	दृि⡯ट-
सीमा	के	⡕ेतर्	को	ही	दुिनया	की	सीमा	समझ	बैठता	है।'	लेिकन	कुछ	लोग	ऐसा	नहीं
करते,	बस	उ⡤ही	ंलोग⤠	म✉ 	शािमल	हो	जाइए।

कैल	⢣ारा	िदए	गए	िदशा-िनद✇श⤠	के	अनुसार	ही	म✊ 	लगभग	दस	घंटे	तक	चलता	रहा,	तभी
म✊ 	उस	⡰थान	के	पास	पहँुचा,	िजसे	मानिचतर्	म✉ 	'X'	िच⢺	से	अंिकत	िकया	गया	था।	कैल
का	ह⡰तिलिखत	िनद✇श	संकेत	कर	रहा	था—''शीशे	की	रंगयु⡘त	िखड़की	से	देखना,	दुिनया
तु⡩ह✉ 	अलग	ही	िदखाई	देगी।'	मानिचतर्	पर	िचह्िनत	इमारत	की	तलाश	करते	हुए	म✊ 	आगे
बढ़	ही	रहा	था	िक	मेरी	दृि⡯ट	एक	ऐसी	चीज	पर	पड़ी	िक	म✊ 	िबलकुल	हैरान	रह	गया।

मेरे	ठीक	सामने	एक	भ⡭य	कैथेड्रल	था,	िजसके	⢣ार	खुले	थे	और	सीि़ढय⤠	पर	गुलाब	के
फूल⤠	के	गुलद⡰ते	सजे	थे।	उसम✉ 	से	िनकलती	मोहक	संगीत	की	आवाज	पर्वेश-⢣ार	से
बाहर	गली	तक	पहँुच	रही	थी।	कैथेड्रल	के	सामने	के	⡰तंभ⤠	पर	प⡡थर	से	िच⢺	अंिकत
िकए	गए	थे	और	उसके	म⡣य	म✉ 	ही	वह	शानदार	रंगयु⡘त	शीशे	की	िखड़की	थी।	वैसी
शानदार	िखड़की	म✊ ने	पहले	कभी	नही	ंदेखी	थी।

उस	सुखद	⡕ण	का	आनंद	लेते	हुए	और	कैथेड्रल	से	बाहर	आ	रही	संगीत	की	आवाज	को
सुनते	हुए	म✊ 	अचंिभत-सा	वही	ंखड़ा	रहा।	मेरी	आँख✉ 	भर	आई	थी,ं	⡗दय	की	धड़कन	तेज
हो	गई	थी	और	हथेिलयाँ	पसीने	से	गीली	हो	रही	थी।ं	म✊ ने	⡰वयं	अनुभव	िकया	है	िक
हमारा	जीवन	िनरंतर	आते-जाते	⡕ण⤠	की	एक	शंृखला	भर	है।	इन	⡕ण⤠	कोे	खोते	ही	आप
अपना	जीवन	खो	द✉ गे।	सौभा⡚य	से	उस	िवशेष	⡕ण	का	आनंद	लेने	का	⡖ान	मेरे	पास	था,
जो	एक	तरह	से	मुझे	आ⡡म	से	परे	एक	बेहतर	अि⡰त⡡व	से	जोड़	रहा	था।	उस	समय	मुझे
जो	अनुभिूत	हो	रही	थी,	वह	मुझे	याद	िदला	रही	थी	िक	म✊ 	अकेला	नही	ंहूँ,	जीवन	म✉ 	कभी
भी	अकेला	नही	ंरहा	हूँ।	मुझे	मारगरे्ट	िफशबैक	पॉवस✒	की	'फुट	िपरं्ट्स,	कहानी	की	याद
आ	रही	थी,	िजसम✉ 	एक	आदमी	⡰व⡥न	म✉ 	देख	रहा	था	िक	वह	ई⡮वर	के	साथ	समुदर्	तट	पर
टहल	रहा	है।	आकाश	के	उस	पार	कई	तरह	के	दृ⡮य	उभरते	जा	रहे	थे,	जो	उसके	अपने	ही
जीवन	से	जुड़े	थे,	और	पर्⡡येक	दृ⡮य	के	िलए	उसे	बाल	ूपर	बने	दो	जोड़ी	पदिच⢺	िदखाई
दे	रहे	थे।	एक	जोड़ी	पदिच⢺	तो	उसका	अपना	था,	जबिक	दसूरा	ई⡮वर	का	था।

वह	अपने	जीवन-अि⡰त⡡व	से	जुड़े	इन	दृ⡮य⤠	को	देख	ही	रहा	था	िक	उसने	एक	अजीब	सी
बात	देखी;	कुछ	समय	के	िलए	वहाँ	दो	जोड़ी	पदिच⢺⤠	की	बजाय	एक	ही	जोड़ी	पदिच⢺
रह	जाता	था;	दसूरा	पदिच⢺	तब	िदखाई	देता	था,	जब	वह	(⡭यि⡘त)	अपनी	जीवन-यातर्ा



के	अ⡡यंत	मुि⡮कल	भरे	दुःखद	⡕ण⤠	से	गुजर	रहा	होता	था।	इस	पर	उस	⡭यि⡘त	ने	ई⡮वर
को	उलाहना	देते	हुए	कहा	िक	जब	मुझे	आपकी	स⡙त	ज⣶रत	होती	है,	तब	आप	मुझे
अकेला	छोड़	देते	ह✊ ।	ई⡮वर	ने	उसे	समझाते	हुए	बताया	िक	दुःख	के	⡕ण⤠	म✉ 	म✊ 	तु⡩ह✉
(अपने	ऊपर)	लेकर	चलता	हूँ।

म✊ 	इस	कहानी	के	⡭यि⡘त	के	संुदर	⡰व⡥न	के	बारे	म✉ 	सोच	ही	रहा	था	िक	कैथेड्रल	के	भीतर
से	एक	जोरदार	आवाज	गूँज	उठी,	''जैक,	तुम	सफल	हुए।	तु⡩ह✉ 	यहाँ	देखकर	बहुत	अ⡜छा
लगा!''

एक	पादरी	ने	आकर	मेरा	अिभवादन	िकया।	वह	अपनी	परंपरागत	(पादरी	की)	पोशाक	म✉
था।	उसके	एक	हाथ	म✉ 	माला	थी	और	दसूरे	हाथ	म✉ 	एक	पु⡰तक	थी,	जो	लाल	रंग	की
चमकती	कमानी	से	बँधी	थी।	सीि़ढय⤠	से	उतरकर	वह	नीचे	आया	और	मुसकराते	हुए
आकर	मेरे	सामने	⣵क	गया।

''यह	तु⡩हारे	िलए	है,	जैक।''	पु⡰तक	मेरे	हाथ	म✉ 	देते	हुए	उसने	कहा।	''कैल	ने	मुझे	बता
िदया	था	िक	तुम	आ	रहे	हो।	हमने	तु⡩हारे	ठहरने	का	परूा	पर्बंध	कर	िदया	है।	आशा	है,
यह	उपहार	तु⡩ह✉ 	बहुत	अ⡜छा	लगेगा।	यह	एक	पतर्	है,	िजस	पर	तु⡩ह✉ 	अपने	अंतम✒न	म✉
उठनेवाले	भाव⤠	को	िलखना	है।	पतर्-लेखक	आ⡡म-पिरवत✒न	का	एक	बहुत	कारगर	तरीका
है	और	मुझे	पता	है	िक	यहाँ	अपने	पर्वास	के	दौरान	तु⡩ह✉ 	ऐसे	अनेक	अनुभव	हो✉गे,	िज⡤ह✉
तुम	इसम✉ 	िलख	सकोगे।''

''मेरा	पर्वास?''

''हाँ,	मेरे	दो⡰त।	अगले	चार	स⡥ताह	तक	तुम	मेरे	साथ	इसी	कैथेड्रल	म✉ 	रहोगे।	म✊ 	तु⡩हारा
पर्िश⡕क	बनूँगा	और	जीवन	का	पर्िश⡕ण	देते	हुए	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	सवो✒⢘म	आ⡡म-⡰व⣶प
को	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	मदद	क⣶ँगा।	म✊ 	तु⡩ह✉ 	भा⡚य	अथवा	िनयित,	पर्ामािणकता	अथवा
स⡜चाई	के	बारे	म✉ 	सीख	दूँगा।	म✊ 	तु⡩ह✉ 	िदखाऊँगा	िक	िकस	पर्कार	तुम	अपनी	यथाथ✒
शि⡘त	को	पर्ा⡥त	कर	अपनी	यथाथ✒	आ⡡मा	तक	पहँुच	सकते	हो।	हम	एक-दसूरे	के	साथ
का	भरपरू	आनंद	उठाएँगे।''	वह	बड़ी	गम✒जोशी	से	यह	सब	बता	रहा	था।

''ध⡤यवाद,	लेिकन	सच	कहूँ	तो	म✊ 	कोई	धािम✒क	⡭यि⡘त	नही	ंहूँ।''	म✊ ने	कहा।

''जो	कुछ	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताने-िसखाने	जा	रहा	हूँ,	उसका	धम✒	से	कोई	संबंध	नही	ंहै।	एक
आ⡣याि⡡मक	मनु⡯य	ही	वा⡰तव	म✉ 	स⡜चा	मनु⡯य	है।	इसके	िलए	ज⣶री	यह	है	िक	तुम
अपने	शरे्⡯ठ	⡭यि⡘तगत	म⡫ूय⤠	को	जीवन	म✉ 	उतारो,	अपने	जीवन	के	पर्ित	स⡜चे	बनो
और	दुिनया	को	बुदि्ध	व	िववेक	की	अंतदृ✒ि⡯ट	से	देखो।''

''ठीक	है,	वह	तो	म✊ 	िनि⡮चत	⣶प	से	हूँ।''	अपना	सामान	नीचे	रखते	हुए	और	अपनी	बोतल
से	पानी	का	घूँट	भरते	हुए	म✊ ने	कहा।	''अपने	जीवन	म✉ 	बदलाव	के	िलए	म✊ 	तो	परूी	तरह	से
तैयार	हूँ।''

''बहुत	अ⡜छा।	कैल	ने	मुझसे	तु⡩हारे	िलए	सारे	पर्बंध	करने	के	िलए	कहा	और	म✊ ने



पर्बंध	कर	िदया।	म✊ 	तु⡩ह✉ 	जीवन	का	अथ✒	समझाने	जा	रहा	हूँ।	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताऊँगा	िक	िकस
पर्कार	तुम	अपनी	अिधकतम	संभा⡭यता	को	यथाथ✒	म✉ 	बदलो।	िकस	पर्कार	तुम	अपने
गढ़ूतम	⡖ान	को	पर्ा⡥त	करो	और	िकस	पर्कार	अपने	पीछे	एक	अिमट	पर्भाव	छोड़कर
जाओ।	कुल	िमलाकर	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताऊँगा	िक	िकस	पर्कार	तुम	अपने	जीवन	को	⡖ान	से
पिरपणू✒	बनाओ	तथा	िकस	पर्कार	एक	⡖ानपणू✒	जीवन	⡭यतीत	करो।''

''तीन	अंितम	पर्⡮न⤠	म✉ 	पर्थम	पर्⡮न।''	म✊ ने	कहा।	मेरे	मि⡰त⡯क	म✉ 	वे	तीन⤠	मह⡡⡡वपणू✒
पर्⡮न	उभरने	लगे	थे,	िजनके	बारे	म✉ 	कैल	ने	उस	रात	हमारी	रह⡰यमयी	मुलाकात	के
दौरान	बताया	था।

''हाँ,	म✊ 	चाहता	हूँ	िक	जब	तु⡩ह✉ 	⡰वयं	से	यह	पर्⡮न	करने	का	समय	आए	िक	⡘या	मेरा
जीवन	⡖ान	या	िववेक	से	पिरपणू✒	रहा?	तब	तु⡩हारा	उ⢘र	यही	हो,	िबलकुल!	म✊ 	चाहता	हूँ
िक	तुम	अपने	जीवन	को	इतना	आनंदपणू✒	बना	लो	िक	मृ⡡यु	आने	पर	खुशी-खुशी	उसे	गले
लगाने	के	िलए	तैयार	रहो।	रोम	म✉ 	तु⡩हारा	⡰वागत	है!''	िकसी	इतालवी	ओपेरा	⡰टार	की
तरह	भावपणू✒	व	सश⡘त	⡰वर	म✉ 	उसने	कहा।	''⡕मा	करना,	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	अपना	पिरचय	नहीं
िदया।	म✊ 	फादर	माइकल	एंटेिनयो	डी	फ्रांको	हूँ।	मेरे	िमतर्	मुझे	'फादर	माइक'	कहकर
बुलाते	ह✊ ।''

''आपसे	िमलकर	बहुत	अ⡜छा	लगा,	फादर	माइक!	आपका	⡰वागत	का	अंदाज	मुझे	बहुत
अ⡜छा	लगा।''	म✊ ने	अपने	मन	की	बात	साफ-साफ	कह	दी।	गोल	चेहरे	और	पीछे	की	ओर
सँवारे	बाल⤠वाले	उस	छोटे	कद	के	पादरी	के	साथ	म✊ 	िबलकुल	सहज	महससू	कर	रहा	था।
''आप	िम.	कैल	को	जानते	थे?''

''हाँ,	िबलकुल।	तु⡩हारे	िपता	बहुत	महान	्थे,	जैक।	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	कई	तरह	से	वह
खास	थे।	तु⡩हारे	बारे	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	मुझे	सबकुछ	बता	िदया	था।	अब	तो	तुम	काफी	बड़े	हो
गए	हो।	जो	तसवीर	वह	(कैल)	अपने	साथ	लेकर	चला	करते	थे,	उसम✉ 	तुम	एक	छोटे
लड़के	की	तरह	िदखाई	देते	हो।	इसी	से	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	आसानी	से	पहचान	िलया।''

''मुझे	अब	भी	िव⡮वास	नही	ंहो	रहा	है	िक	कैल	मेरे	िपता	थे।	⡘या	आपको	पता	है	िक	वह
मुझे	और	मेरी	म⡩मी	को	छोड़कर	⡘य⤠	चले	गए	थे?	उ⡤ह⤠ने	मुझसे	िमलने	की	भी	कभी
कोिशश	नही	ंकी,	⡘य⤠?	अगर	वह	मेरे	िपता	थे	तो	उ⡤ह✉ 	मुझसे	िमलना	चािहए	था।''
कहते-कहते	मेरी	आँख✉ 	भर	आई	थी	ंतथा	⡰वर	म✉ 	थोड़ा	⡕ोभ	भी	था।	''बाप	अपने	ब⡜चे	को
ऐसे	तो	नही	ंभलू	जाते?''

''इसके	बारे	म✉ 	मुझे	बहुत	⡝यादा	पता	नही	ंहै	िक	तु⡩हारे	म⡩मी-पापा	म✉ 	अलगाव	⡘य⤠
हुआ।	उ⡤ह⤠ने	मुझे	बस	इतना	ही	बताया	था	िक	जब	उनका	⡭यवसाय	टूट	गया	और	वह
किठन	समय	से	गुजर	रहे	थे,	तभी	दोन⤠	एक-दसूरे	से	अलग	हो	गए	थे।	मुझे	तो	यही
लगता	है	िक	⡭यवसाय	म✉ 	असफल	होने	और	अपना	सारा	धन	खो	देने	के	बाद	तु⡩हारे	िपता
अपनी	आि⡡मक	दुिनया	म✉ 	खोए	रहने	लगे	और	इससे	दुिनया	को	देखने	की	उनकी	दृि⡯ट
िबलकुल	बदल	गई।	उसी	दौरान	एक	समय	ऐसा	आया	होगा,	जब	दोन⤠	को	लगा	होगा	िक
वे	अलग-अलग	िदशाओं	म✉ 	चलने	लगे	ह✊ ।	कैल	ने	मुझे	बताया	िक	इतने	सबके	बाद	भी



वह	तु⡩हारी	माँ	से	पहले	की	तरह	ही	परे्म	करते	थे;	लेिकन	मुझे	लगता	है	िक	दोन⤠	ने
अपने-अपने	रा⡰ते	पर	आगे	बढ़ना	ही	ठीक	समझा	होगा।	यह	सब	तु⡩हारे	िलए	िकतना
पीड़ादायक	रहा	होगा,	म✊ 	समझ	नही	ंसकता।	लेिकन	इतना	समझ	लो	िक	तु⡩हारे	िपता
बहुत	अ⡜छे	थे।	उनके	मन	म✉ 	लोग⤠	के	पर्ित	िचंता	थी,	िवशेषकर	तु⡩हारे	पर्ित।''

''यह	सब	बताने	के	िलए	ध⡤यवाद।''	म✊ ने	शांत	भाव	से	कहा।	अपने	िपता	के	बारे	म✉ 	सोचते
हुए	म✊ ने	बचपन	म✉ 	िकतनी	रात✉ 	जागकर	िबताई	थी।ं	म✊ 	िक्रसमस	समागम⤠	म✉ 	नही	ंजा
पाता	था,	⡰कूल	म✉ 	होनेवाले	नाटक⤠	और	खेल⤠	म✉ 	नही	ंजा	पाता	था।	यह	जानकर	मुझे
थोड़ी	सां⡡वना	िमली	िक	वह	(मेरे	िपता)	मुझे	सचमुच	⡥यार	करते	थे।

तु⡩हारे	िपता	मुझे	'संत'	कहा	करते	थे,	⡘य⤠िक	म✊ ने	अपना	जीवन	शरे्⡯ठ,	स⡡य	और
⡖ानपणू✒	म⡫ूय⤠	को	समिप✒त	कर	िदया	है।	कई	वष✒	पहले	वह	मेरे	पास	उ⡤ही	ंिश⡕ाओं	को
गर्हण	करने	के	िलए	आए	थे,	िजनके	बारे	म✉ 	तुम	ज⡫दी	ही	सीखोगे।	स⡜चे	अथो✒	ंम✉ 	कैल
एक	दाश✒िनक	थे।	⡖ानाज✒न	से	उ⡤ह✉ 	बहुत	लगाव	था	और	वह	लगातार	⡰वयं	को	गहराई	म✉
ले	जाने	के	िलए	पर्यासरत	रहे।	म✊ 	समझता	हूँ	िक	एक	स⡜चे	मनु⡯य	के	िलए	यही	सबसे
अ⡜छा	है।	तु⡩ह✉ 	पता	है,	िजस	यातर्ा	पर	तुम	आज	िनकल	पड़े	हो,	उसी	यातर्ा	पर	वह
⡰वयं	भी	चले	थे?	जैसे	िपता,	वैसा	बेटा!''	कहते	हुए	वह	थोड़ा	सा	मुसकराए।	''खैर,	तु⡩ह✉
यहाँ	पाकर	म✊ 	बहुत	खुश	हूँ।''

''यहाँ	आकर	म✊ 	भी	बहुत	खुश	और	उ⡡सािहत	हूँ,	फादर	माइक।	लेिकन	सच	कहूँ 	तो	मुझे
थोड़ा	संदेह	हो	रहा	है।	म✊ 	कुछ	घबराहट-सी	महससू	कर	रहा	हूँ।	इतने	कम	समय	म✉ 	यह
सबकुछ	बहुत	हो	गया।''

''म✊ 	तु⡩हारी	बात	समझ	रहा	हूँ ,	जैक!	अ⡜छी	तरह	से	समझ	रहा	हूँ।	तुम	कुछ	नया	सीखने
व	करने	जा	रहे	हो,	इसिलए	मन	म✉ 	संदेह	व	घबराहट	का	आना	⡰वाभािवक	है।	लेिकन	यह
सबकुछ	िव⡮वास	पर	ही	िटका	है,	इसिलए	तु⡩ह✉ 	िव⡮वास	तो	करना	ही	पड़ेगा।	िव⡮वास
करो	िक	कैल	तु⡩ह✉ 	उस	समय	िमले,	जब	तु⡩ह✉ 	उनकी	स⡙त	ज⣶रत	थी।	िव⡮वास	करो	िक
तु⡩हारा	और	मेरा	संपक✒ 	एक	िवशेष	उ⢜े⡮य	से	हुआ	है।	िव⡮वास	करो	िक	जहाँ	इस	समय
तुम	हो,	उससे	बेहतर	जगह	तु⡩हारे	िलए	और	कोई	नही	ंहो	सकती।	यह	िव⡮वास	करो	िक
अगले	स⡥ताह	तक	मेरे	साथ	रहने	के	बाद	तु⡩हारी	सोच	परूी	तरह	से	बदल	जाएगी	और
साथ	ही	तु⡩हारा	अि⡰त⡡व-⡰व⣶प	भी	⣶पांतिरत	हो	जाएगा।	एक	पल	म✉ 	ही	हम	दुिनया
को	देखने	की	अपनी	दृि⡯ट	बदल	सकते	ह✊ ।	पल	भर	म✉ 	होनेवाला	एक	ही	बदलाव	तु⡩ह✉ 	एक
नए	यथाथ✒	अथवा	स⡡य	का	बोध	करा	सकता	है।''

''तो	आप	उन	महान	्गु⣵ओं	म✉ 	से	एक	ह✊ ,	िजनके	बारे	म✉ 	मेरे	िपता	ने	मुझे	बताया	था?''	जब
वह	मेरे	कंध⤠	पर	अपनी	बाँह✉ 	रखकर	मुझे	सीि़ढय⤠	से	होकर	कैथेड्रल	म✉ 	ले	जाने	लगे,	तब
म✊ ने	यह	पछू	िलया।

''हाँ,	सही	पहचाना।	तु⡩हारे	िपता	सचमुच	बहुत	अ⡜छे	थे।	म✊ 	जानता	हूँ	िक	जीवन	म✉
उ⡤ह⤠ने	गलितयाँ	भी	की,ं	जैसे	तुमसे	िमलकर	तु⡩हारे	पर्ित	अपना	परे्म	पर्कट	न	करना;
लेिकन	िफर	भी,	उनसे	बेहतर	पणू✒	मनु⡯य	म✊ ने	अब	तक	नही	ंदेखा।	मनु⡯य	होने	का	मतलब



ही	अपणू✒ता	है,	लेिकन	म✊ 	समझ	गया	हूँ	िक	हम	अपनी	अपणू✒ता	म✉ 	भी	पणू✒	ह✊ ।	जब	हमारे
पास	कोई	कमी	ही	नही	ंहोगी	तो	जीवन-यातर्ा	के	दौरान	हम✉ 	कुछ	करने	की	ज⣶रत	ही
नही	ंहोगी।	जैसा	रह⡰यवािदय⤠	ने	कहा	है—गंत⡭य	तक	पहँुच	जाने	के	बाद	रा⡰ते	का	कोई
मह⡡⡡व	नही	ंरह	जाता।	हमारी	ये	अपणू✒ताएँ	वा⡰तव	म✉ 	बहुम⡫ूय	िनिध	होती	ह✊ ,	जो	हम✉
अपने	यथाथ✒	तक	पहँुचने	का	माग✒	बनाती	ह✊ ।''

इस	आिखरी	बात	ने	मेरे	मन	को	उलझा	िदया	था।	⡘या	फादर	माइक	की	बात	सच	है?	म✊
अपनी	⡰वयं	की	जीवन-यातर्ा	के	बारे	म✉ 	सोच	रहा	था।	बचपन	म✉ 	िजन	चुनौितय⤠	का	म✊ ने
सामना	िकया	था,	जीवन-यातर्ा	के	माग✒	म✉ 	िजन	बाधाओं	का	म✊ ने	सामना	िकया	था,	अपने
असफल	िर⡮त⤠	से	जुड़ी	मेरी	जो	डोर	थी—और	इस	त⡢य	के	बारे	म✉ 	िक	इतने	कड़े	पर्यास⤠
के	बावजदू	भी	म✊ 	अपने	यथाथ✒-⡰व⣶प	के	िलए	उपयु⡘त	काय✒	की	तलाश	कर	पाने	म✉
सफल	नही	ंिदखाई	दे	रहा	था।	हो	सकता	है	िक	मेरे	जीवन	की	यह	सब	अपणू✒ता	(⡰वयं	म✉ )
पणू✒	रही	हो—सबकुछ	वैसा	हो	रहा	था,	जैसा	होना	था—और	इस	परेू	नाटक	के	बीच	म✉
एक	⡭यापक	योजना	थी,	िजसे	म✊ 	पर्ा⡥त	नही	ंकर	पाया	था।	शायद	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉
मेरी	ये	अपणू✒ताएँ	मेरे	िलए	आगे	बढ़ने	का	अवसर	थी।ं	यह	सब	सोचते	हुए	मेरे	मन	म✉
संतोष	व	सां⡡वना	के	भाव	उ⡡प⡤न	हुए।

''हमारी	अपणू✒ता	ही	हमारे	जीवन	को	अथ✒पणू✒	बनाती	है।''	फादर	माइक	ने	आगे	कहा,	''यह
अपणू✒ता	हम✉ 	एक	मलू	ल⡕य	पर्दान	करती	है	◌ः	वापस	अपने	मलू	आ⡡म-⡰व⣶प	तक
पहँुचकर	अपने	यथाथ✒	को	पर्ा⡥त	करने	का	ल⡕य।	यिद	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	हमारे	भीतर	कोई
कमी	ही	नही	ंहोगी	तो	िकसी	तरह	आि⡡मक-आ⡣याि⡡मक	काय✒	ही	नही	ंहोगा।	यह
आि⡡मक-आ⡣याि⡡मक	काय✒	ही	हम✉ 	हमारी	संभा⡭यताओं	से	जोड़ता	है।	देखो	जैक,	अगर
अपने	जीवन	म✉ 	तुम	इि⡜छत	व⡰तुओं	को	पर्ा⡥त	करना	चाहते	हो	तो	सबसे	पहले	तु⡩ह✉
⡰वयं	को	अपने	यथाथ✒	(⡰व⣶प)	से	जोड़ना	होगा।	सफलता	के	िलए	⡝यादा	(काय✒)	करने
की	बजाय	⡝यादा	होने	या	बनने	की	ज⣶रत	होती	है।''

''इस	बात	से	म✊ 	िबलकुल	सहमत	हूँ।	म✊ ने	बहुत	बार	यह	अनुभव	िकया	है	िक	म✊ 	चाहे
िजतना	भी	कर	लूँ	या	चाहे	िजतने	िखलौने	इकट्ठा	कर	लूँ,	वे	कभी	भी	पया✒⡥त	नही	ंहोते।''

फादर	माइक	मेरी	बात	सुनकर	िबलकुल	भी	हैरान	नही	ंहुए।

''तु⡩ह✉ 	अपना	परूा	जीवन	अ⡜छा	नही	ंलगता,	है	न?''

''नही,ं	सचमुच	नही।ं''	म✊ ने	बताया,	सच	यह	है	िक	म✊ 	अपने	पुराने	जीवन	से	घृणा	करता	हूँ।
मुझे	इसम✉ 	कोई	खुशी	िदखाई	नही	ंदेती।	सबकुछ	नीरस-सा	हो	गया	है।	सच	कहूँ	तो	म✊ ने
कभी	सोचा	भी	नही	ंथा	िक	जीवन	इतना	मुि⡮कल	हो	जाएगा।''

''अ⡜छा,	तो	नया	जीवन	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	पहले	तु⡩ह✉ 	एक	नए	⡭यि⡘त	की	तरह
सोचना	होगा,	अनुभव	करना	होगा	और	नए	⡭यि⡘त	की	तरह	काय✒	करना	होगा।	जीवन	म✉
हम	वह	सबकुछ	नही	ंपर्ा⡥त	कर	पाते,	जो	हम	वा⡰तव	म✉ 	चाहते	ह✊ ,	बि⡫क	हम✉ 	वही
िमलता	है,	जो	हम	होते	ह✊ ।	जीवन	म✉ 	नई	चीज✉ ,	नए	िर⡮ते,	नई	खुिशयाँ	और	संतोष	की



नई	अनुभिूतयाँ	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	नए	काम	करने	ह⤠गे।''

''जैसे?''

''जैसे	अपनी	कमजोिरय⤠	का	पता	लगाना।	शु⣵आत	यही	ंसे	करो	तो	अ⡜छा	है।	म✊ ने	भी
यही	ंसे	शु⣵आत	की	थी।	यहाँ	होने	का	हमारा	एक	उ⢜े⡮य	अपनी	कमजोिरय⤠,	किमय⤠	को
दरू	करना	भी	है।	हमारे	जीवन	का	उ⢜े⡮य	अपने	भीतर	के	अंधकार	के	संपक✒ 	म✉ 	आना	है,
तािक	हम	अपने	भीतर	के	पर्काश	को	देख	सक✉ ।	(दोष	⣶पी)	अंधकार	हम	सभी	के	भीतर
मौजदू	होता	है।	हम✉ 	उन	दोष⤠	को	⡰वीकार	करने	की	ज⣶रत	है,	और	उ⡤ह✉ 	अपनी
जाग⣶कता	अथवा	चेतना	के	पर्काश	म✉ 	लाकर	दरू	करने	की	ज⣶रत	है।	हम✉ 	अपने	िम⡢या
िव⡮वास⤠	और	धारणाओं	को	बदलकर	अपने	अव⣵⢝	भाव⤠	को	मु⡘त	करने	की	ज⣶रत	है।
जीवन	म✉ 	हम✉ 	लगता	है	िक	हम	आगे	बढ़	रहे	ह✊ ,	पर	वा⡰तव	म✉ 	हम	पीछे	की	ओर	जा	रहे
होते	ह✊ ,	जहाँ	ज⡤म	के	समय	हम	अपने	संुदर	व	पणू✒	पर्ाणी-⡰व⣶प	म✉ 	थे।''

कैथेड्रल	का	मुआयना	करते	हुए	फादर	माइक	मुसकराए।	''(पहले)	म✊ 	एक	िन⡩न	पर्कृित
का	⡭यि⡘त	हुआ	करता	था।''	वह	बोले,	''युवाव⡰था	म✉ 	म✊ 	अपने	अलावा	कभी	िकसी	और	के
बारे	म✉ 	िचंता	नही	ंकरता	था।	दसूरे	लोग⤠	के	साथ	अपने	संबंध⤠	म✉ 	मेरा	⡣यान	बस	उ⡤हीं
चीज⤠	पर	रहता	था,	जो	मुझे	नही	ंिमल	रही	थी।ं	इसी	बीच	एक	िदन	जब	म✊ 	फ्रांस	म✉
पढ़ाई	कर	रहा	था,	मुझे	फोन	⢣ारा	खबर	िमली	िक	मेरा	छोटा	भाई	नाइट	⡘लब	की	एक
शिूटंग	के	दौरान	मार	डाला	गया।	उस	घटना	ने	मुझे	परूी	तरह	से	तोड़	िदया	और	तभी	से
मेरा	सबकुछ	बदल	गया।	म✊ 	अपने	जीवन	के	उस	काल	म✉ 	पहँुचने	के	िलए	साहस	व
माग✒दश✒न	हेतु	पर्ाथ✒ना	करने	लगा।	कभी-कभी	तो	म✊ 	इतना	हताश	हो	जाता	था	िक	मन
म✉ 	आ⡡मह⡡या	का	िवचार	आने	लगता	था।	लेिकन	पर्ाथ✒ना	के		साथ-साथ	ही	मुझे	लगने
लगा	िक	मेरा	जीवन	मह⡡⡡वपणू✒	है	और	दुिनया	म✉ 	मेरी	ज⣶रत	है।	अंततः	म✊ ने	अ⡣या⡡म-
िव⢢ा	का	अ⡣ययन	करना	शु⣶	कर	िदया	और	यहाँ	आकर	पादरी	बन	गया।	अब	अपने
संबंध⤠	म✉ 	िकसी	से	कुछ	पाने	की	इ⡜छा	नही	ंकरता।	कुछ	पाने	की	बजाय	म✊ 	देने	की	ओर
⡣यान	देता	हूँ।	मेरे	िमतर्	ने	मुझे	एक	पर्स⡤न	⡭यि⡘त	बना	िदया।''

⡕ण	भर	⣵ककर	वह	िफर	बोल	उठे,	''रोम	म✉ 	तु⡩हारा	⡰वागत	है।''

उनका	यह	अजीब	सा	⡭यवहार	देखकर	म✊ 	अपनी	हँसी	रोक	नही	ंसका।

''जैक,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	कुछ	बताता	हूँ।	जो	(चीज)	तु⡩हारे	अिधकार	म✉ 	नही	ंहै,	वह	(चीज)	तु⡩ह✉
अपने	अिधकार	म✉ 	रखनी	है।''	यह	कहते	हुए	फादर	माइक	मुझे	लेकर	कैथेड्रल	के	मु⡙य
क⡕	म✉ 	जा	रहे	थे।

''मुझे	इसका	⡖ान	नही	ंथा।''

''यह	सच	है।	उदाहरण	के	िलए,	अगर	अपने	जीवन	के	अंधकार-यु⡘त	पहल	ूयानी	⡰वाथ✒
को	अपने	अिधकार	(या	वश)	म✉ 	नही	ंरखोगे	तो	वह	तु⡩ह✉ 	अपने	वश	म✉ 	रखेगा।	इसी	तरह,
अगर	तुम	अपने	भीतर	के	नकारा⡡मक	भाव⤠	को	अपने	वश	म✉ 	नही	ंकर	पाओगे	तो	वे
नकारा⡡मक	भाव	तु⡩ह✉ 	अपने	वश	म✉ 	कर	ल✉ गे।	अपने	भीतर	बैठे	अिव⡮वास	के	भाव	को



अगर	तुम	अपने	वश	म✉ 	नही	ंकर	पाओगे	तो	वह	तु⡩हारे	जीवन	पर	हावी	हो	जाएगा	और
अंततः	तु⡩हारा	जीवन	बरबाद	करके	रख	देगा।	युवाव⡰था	म✉ 	जब	म✊ ने	अपने	भीतर	बैठे
⡰वाथ✒	भाव	को	अपने	वश	म✉ 	कर	िलया,	तभी	मेरे	जीवन	म✉ 	बदलाव	शु⣶	हुआ।''

''बहुत	मह⡡⡡वपणू✒	बात	है।	म✊ 	सोच	रहा	हूँ 	िक	यह	सब	म✊ ने	पहले	⡘य⤠	नही	ंसीखा।	म✊
जीवन	की	तु⡜छ	चीज⤠	म✉ 	इतना	⡭य⡰त	रहा	िक	बड़ी	व	⡭यापक	मह⡡⡡ववाली	बात⤠	की
ओर	मेरा	⡣यान	ही	नही	ंगया।''	म✊ ने	कहा।

''यह	तो	आम	बात	है।	बहुत	से	लोग	अपने	जीवन	के	पर्ित	जाग⣶क	नही	ंरहते	और	इस
कारण	उ⡤ह✉ 	इसका	⡖ान	ही	नही	ंहो	पाता।	लेिकन	अब	तुम	अगला	कदम	बढ़ाने	के	िलए
तैयार	हो।	इससे	पहले	तुम	इसके	िलए	तैयार	नही	ंथे,	इसिलए	इसका	कोई	अथ✒	नही	ंथा।
परंतु	अब	तु⡩हारे	िलए	अपने	जीवन	की	सवो✒⢘म	संभा⡭यता	तक	पहँुचने	का	समय	आ
गया	है।	अगर	तुम	अपने	मन	को	रोकते	तो	यहाँ	तक	नही	ंपहँुच	सकते	थे।''

''म✊ 	तैयार	हूँ।''

''ठीक	है।	वैसे	बहुत	से	लोग	ऐसे	ह✊ ,	जो	अपने	िवयोिजत	आ⡡म⡰व⣶प	से	जुड़ना	ही	नहीं
चाहते।	⡖ानी	पु⣵ष⤠	को	इसका	बेहतर	⡖ान	होता	है।	इस	मौिलक	िस⢝ांत	को	समझ	लेने
के	बाद	ही	तुम	आंतिरक	शांित	व	आनंद	पर्ा⡥त	कर	सकते	हो;	⡘य⤠िक	उस	ि⡰थित	म✉ 	ही
तुम	यह	बोध	कर	सकोगे	िक	तुम	अपने	जीवन	से	सचमुच	परे्म	कर	सकते	हो।	आ⡡मपरे्म
के	िबना	शांित	नही	ंिमल	सकती	और	शांित	के	िबना	आनंद	नही	ंपर्ा⡥त	हो	सकता।	एक
मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	अपने	भीतर	के	पर्काश	का	िजतना	⡝यादा	पता	लगाकर	तुम	उसे	दुिनया
म✉ 	छोड़ोगे,	उतना	ही	⡝यादा	तु⡩हारे	भीतर	िछपा	अंधकार	(यानी	दोष)	बाहर	िनकलता
जाएगा।''

''िकतनी	सच	बात	है!''	म✊ 	बोल	पड़ा।	''अपने	अंतरंग	संबंध⤠	म✉ 	म✊ ने	ऐसा	होते	देखा	है।
उदाहरण	के	िलए,	म✊ 	(सबके	सामने)	अपना	िदल	खोलकर	रख	िदया	करता	था	और	परे्म
करने	लगता	था।	म✊ 	लोग⤠	का	खयाल	रखता	था	और	भावुक	था;	लेिकन	उसी	समय	मेरे
भीतर	के	नकारा⡡मक	भाव	सामने	उभरने	लगे।	व⡰तुतः	ऐसा	मेरे	अंितम	संबंध	म✉ 	हुआ।
जेन	के	पर्ित	म✊ 	पहले	से	भी	⡝यादा	परे्म	की	अनुभिूत	करने	लगा	था।	मेरे	भीतर	का	संुदर
क⡫पना-पर्धान	त⡡⡡व	सिक्रय	हो	गया	था।	जेन	के	साथ	रसोई	म✉ 	म✊ 	घंट⤠	नृ⡡य	िकया
करता	था	और	चाँदनी	रात	म✉ 	हम	दोन⤠	साथ-साथ	गाया	करते	थे।	हम	राितर्	के	समय
अपने	िदल	की	हर	बात	एक-दसूरे	को	बता	देते	थे	और	एक-दसूरे	के	साथ	भरपरू	सहयोग
करते	थे।	परंतु	इस	परे्म	के	साथ	ही	मेरे	भीतर	के	नकारा⡡मक	त⡡⡡व	भी	उभरने	लगे,	जो
कभी-कभी	बड़ी	जिटल	ि⡰थित	उ⡡प⡤न	कर	देते	थे।	मुझे	लगता	है,	इसका	कारण	यही	था
िक	म✊ 	जेन	के	साथ	⡰वयं	को	बहुत	सुरि⡕त	महससू	करता	था।	जब	हम	(⡰वयं	को)
सुरि⡕त	महससू	करते	ह✊ 	तो	लगने	लगता	है	िक	हमारा	आ⡡मत⡡⡡व	हमारे	उस	सामािजक
आवरण	से	झाँक	रहा	है,	जो	हमम✉ 	से	अिधकतर	लोग	दुिनया	को	अ⡜छा	िदखने	के	िलए
⡰वयं	बनाते	ह✊ ।''

''िबलकुल	सही	कहा,	जैक।	इसे	अपने	⡰वयं	के	अनुभव	से	जोड़कर	देखो।	अगर	तुम	यह



अ⡣ययन	करो	िक	पर्कृित	िकस	तरह	काय✒	करती	है	तो	तुम	समझ	जाओगे	िक	जीवन	िकस
तरह	काय✒	करता	है।	पर्कृित	को	संचािलत	करनेवाले	िनयम	िबलकुल	वे	ही	ह✊ ,	जो	जीवन
को	संचािलत-िनयंितर्त	करते	ह✊ ।	तुमने	कभी	गौर	िकया	है,	जब	सयू✒	सबसे	⡝यादा	तेज
चमकता	है,	तभी	हमारी	परछा⡔	सबसे	बड़ी	िदखाई	देती	है?''

''िन⡰संदेह।''	म✊ ने	कहा।

''तो	यही	बात	हम	मनु⡯य⤠	के	मामले	म✉ 	भी	सही	है।''

''संुदर	⣶पक	है,	फादर	माइक।''

''जब	हमने	अपने	आंतिरक	⡰व⣶प	को	⡝यादा	पिर⡯कृत	नही	ंिकया	हो,	तब	यह	धारणा
बनाना	बहुत	आसान	होता	है	िक	हम	अ⡡यंत	िवकिसत	ह✊ 	और	अपनी	सवो✒⢘म	संभा⡭यता
⡰तर	पर	काय✒	कर	रहे	ह✊ ।	जब	कुछ	नकारा⡡मक	पर्तीत	होता	है	तो	हम✉ 	लगता	है	िक	यह
दसूरे	की	गलती	से	हुआ।	इसका	कारण	हमारे	िम⡢या	िव⡮वास	व	संकीण✒	मानिसकता	तथा
नकारा⡡मक	भाव	ह✊ ,	जो	हमारे	भीतर	के	अंधकार	म✉ 	िछपे	होते	ह✊ 	और	हम✉ 	संकुिचत	ही
बनाए	रखते	ह✊ ।	हम	जान	ही	नही	ंपाते	िक	यह	हमारे	भीतर	िछपा	बैठा	है	और	हमारे
जीवन	को	िवनाश	की	ओर	ले	जा	रहा	है।	हम✉ 	लगने	लगता	है	िक	हम	⡰वयं	म✉ 	पणू✒	ह✊ ।
अपनी	कमजोिरय⤠	की	ओर	से	आँख✉ 	चुराने	के	िलए	हम	अपनी	⡰वयं	की	धारणा	बना	लेते
ह✊ 	और	उसी	से	आ⡡मसंतोष	कर	लेते	ह✊ ।	उस	अंधकारपणू✒	⡕ेतर्	म✉ 	जाने	के	िलए	⡭यापक
आंतिरक	शि⡘त	की	आव⡮यकता	होती	है।	अपनी	जीवन	यातर्ा	के	माग✒	की	गहन	जाँच
करने	और	उसे	स⡤माग✒	पर	ले	जाने	के	िलए	भी	बड़ी	आंतिरक	शि⡘त	की	ज⣶रत	होती	है।''

''कैसे?''

''⡘य⤠िक	अपनी	मानवीय	कमजोिरय⤠	को	देखने	से	हम✉ 	यह	बोध	होता	है	िक	हम✉ 	बदलना
चािहए	और	मनु⡯य	⡰वभाव	से	ही	बदलाव-िवरोधी	है।	हमारी	मानिसकता	ही	कुछ	ऐसी
होती	है	िक	हम	बदलना	नही	ंचाहते।	वै⡖ािनक	अ⡣ययन	से	पता	चला	है	िक	हमारे
मि⡰त⡯क	का	एक	स⢿ूम	िह⡰सा	होता	है,	िजसे	एिमगदला	(amygdola)	के	नाम	से	जाना
जाता	है,	वह	िनजी	बदलाव	के	मामले	पर	पर्ितरोध	करता	है।	वह	हमेशा	सुर⡕ा	व
िनयंतर्ण	ही	चाहता	है।	यह	पर्वृि⢘	आिद	मानव	के	िलए	सहायक	थी,	िजसने	उसे	अपना
जीवन	बनाए	रखने	म✉ 	मदद	की;	लेिकन	आज	की	दुिनया	म✉ 	इसका	कोई	लाभ	नही	ंरह	गया
है।''

''तो	मि⡰त⡯क	के	इस	भाग	की	पर्वृि⢘	को	हम	कैसे	दरू	कर✉ ?''	म✊ ने	उ⡡सुकता	से	पछूा।

''म✊ 	तो	कहूँगा	िक	दैिनक	आधार	पर	तुम	पिरवत✒न	के	िलए	अपना	ल⡕य	लेकर	चलो।
अपने	जीवन	के	अनुभव	से	म✊ ने	सीखा	है	िक	मेरे	संक⡫प	ही	मेरा	यथाथ✒	⡰व⣶प	तैयार
करते	ह✊ ।	अपने	आपको	िव⡰तार	देने	का	तरीका	तलाशो।	अपने	मि⡰त⡯क	को	समझाओ	िक
पिरवत✒न	बेहतरी	के	िलए	है	और	उस	रा⡰ते	की	तलाश	करते	रहो,	िजस	पर	पहले	कोई	न
चला	हो।''



बोलते-बोलते	फादर	माइक	ने	जो	कुछ	िकया,	उससे	पहले	तो	म✊ 	च⤡का	और	िफर
पर्फुि⡫लत	हो	उठा।	दरअसल	वह	क⡕	म✉ 	पड़ी	खाली	ब✉च⤠	के	पीछे-पीछे	भागते	हुए	एक
छोटे	से	क⡕	म✉ 	जा	पहँुचे,	जहाँ	फ✊ ◌्रक	िसनातर्ा	का	गीत	'माई	वे'	बज	रहा	था	और
फादर	माइक	आँख✉ 	बंद	िकए	िथरक	रहे	थे।	म✊ 	कुछ	समझ	नही	ंपा	रहा	था,	बस	फादर
माइक	की	ओर	उ⡡सुकता	से	देखता	जा	रहा	था।

गीत	समा⡥त	होने	पर	फादर	माइक	ने	आँख✉ 	खोली।ं

''नृ⡡य	से	म✊ 	बहुत	डरता	था।''	वह	कहने	लगे,	''पर	अब	मुझे	नृ⡡य	अ⡜छा	लगता	है।	इससे
मुझे	अपने	⡗दय	को	खोलकर	रखने	म✉ 	मदद	िमलती	है।	म✊ ने	कुछ	नही	ंिकया	जैक,	बस	एक
जोिखम	िलया	था।	लोग⤠	के	सामने	नृ⡡य	करने	से	म✊ 	डरता	हूँ ,	इसिलए	अब	इसके	मा⡣यम
से	म✊ 	अपने	भीतर	के	भय	⣶पी	रा⡕स	को	भगाता	हूँ।''

''िदलच⡰प!''	मेरे	मँुह	से	बस	इतना	ही	िनकल	सका।

''म✊ 	हमेशा	यही	सोचा	करता	हूँ	िक	⡰वयं	को	िकस	ि⡰थित	म✉ 	ले	जाऊँ,	जहाँ	म✊ 	अपने	भीतर
के	भय	का	सामना	कर	सकँ◌ू?	यह	तरीका	बहुत	कारगर	रहा	है।	वैसे	तु⡩ह✉ 	कैसी	लग	रही
है	मेरी	िथरकन?''	पछूते	हुए	वह	हँस	पड़े,	''म✊ 	एम.टी.वी.	के	िलए	तैयार	हूँ?''

''परूी	तरह	से	नही।ं''	म✊ 	हँस	पड़ा।

''म✊ 	बस	इतना	कहना	चाहता	हूँ	िक	तुम	⡰वयं	को	सतत	आ⡡मखोज	म✉ 	लगा	लो।	जहाँ	तक
म✊ 	समझता	हूँ,	अपने	आंतिरक	पर्काश	की	पणू✒ता	को	पर्ा⡥त	करने	का	यही	सबसे	अ⡜छा
तरीका	है।	एिरच	फ्रोम	ने	एक	बार	कहा	था,	'मनु⡯य	के	जीवन	का	मु⡙य	उ⢜े⡮य	⡰वयं	को
यानी	अपनी	यथाथ✒	संभा⡭यता	को	ज⡤म	देना,	अथा✒त	्पर्कट	⣶प	म✉ 	लाना	होता	है।	और
जब	हम	ऐसा	कर	लेते	ह✊ 	तो	यथाथ✒	का	सबसे	संुदर	⡰व⣶प	हमारे	सामने	पर्कट	होने
लगता	है।	यह	एक	िन⡮चत	बात	है।''

''वैसे	तु⡩हारे	िपता	यहाँ	थे,	तब	बहुत	⡥यार	से	तु⡩हारे	बारे	म✉ 	बताया	करते	थे।	इसीिलए	म✊
तु⡩हारे	बारे	म✉ 	काफी	कुछ	जान	गया	हूँ।''

''जैसे?''

''मुझे	पता	है	िक	बचपन	म✉ 	तु⡩ह✉ 	तैरना	बहुत	अ⡜छा	लगता	था।	मुझे	पता	है	िक	जब	तुम
छोटे	थे,	उस	समय	तु⡩हारे	ऊँचे-ऊँचे	सपने	थे।	मुझे	यह	भी	पता	है	िक	तु⡩ह✉ 	चॉकलेट
बहुत	पसंद	है।''	अपनी	जेब	से	एक	क✊ डी	बार	िनकालते	हुए	उ⡤ह⤠ने	कहा,	''यह	लो,
खाओ।''	उ⡤ह⤠ने	आगर्ह	िकया।

''यह	तो	खट्टा-मीठा	है।''	कैथेड्रल	से	िनकलते	हुए	म✊ ने	कहा।

''हाँ,	िबलकुल	जीवन	की	तरह।	जैक,	जीवन	म✉ 	उतार-चढ़ाव	दोन⤠	आते	ह✊ ।	हम	अकसर
इस	उतार-चढ़ाव	के	नाटक	म✉ 	ही	उलझे	रह	जाते	ह✊ ।	जब	सबकुछ	अ⡜छा	होता	है	तो	हम
खुश	होते	ह✊ ,	जब	खराब	होता	है	तो	हम	दुःखी	हो	जाते	ह✊ ।	जीवन	जीने	का	यह	अ⡜छा



तरीका	नही	ंहै।	इसम✉ 	तुम	बहाव	के	साथ	तैरनेवाले	लकड़ी	के	गुटके	की	तरह	बन	जाओगे
और	बहाव	की	िदशा	के	अनुसार	ही	तुम	अपनी	िदशा	बदलते	रह	जाओगे,	कभी	इस	िदशा
म✉ 	तो	कभी	उस	िदशा	म✉ ।	जीवन	जीने	का	िववेकपणू✒	तरीका	यह	है	िक	जीवन	के	अनुभव⤠
को	िकसी	पर्ितरोध	के	िबना	⡰वीकार	िकया	जाए।	साथ	ही,	यह	मानकर	चला	जाए	िक
जीवन	एक	पर्गित-⡰कूल	के	अलावा	और	कुछ	नही	ंहै	और	यहाँ	जो	कुछ	भी	होता	है,	वह
संुदर	ही	है।''

''सबकुछ?	यह	बात	कैसे	⡰वीकार	की	जा	सकती	है	िक	िकसी	अपने	की	मृ⡡यु	या	कोई
संबंध-िव⡜छेद	⡰वयं	म✉ 	अ⡜छा	या	संुदर	है?''

''हमारी	अपनी	सीिमत	सोच	ही	चीज⤠	को	सही	या	गलत	बनाती	है।''	फादर	माइक	ने
कहा,	''हमारे	जीवन	की	कोई	भी	घटना	⡰वयं	म✉ 	सही	या	गलत	नही	ंहोती।	यह	हमारी
मानवीय	वृि⢘	है	िक	हम	उसे	एक	नाम	दे	देते	ह✊ ।''

''जैसे	अ⡜छी	या	बुरी।''	म✊ 	बीच	म✉ 	बोल	पड़ा।

''हाँ।	लेिकन	अगर	तुम	पर्कृित	की	काय✒-पर्णाली	की	गहराई	म✉ 	जाकर	देखो	तो	कोई	भी
घटना	तु⡩ह✉ 	अ⡜छी	या	खराब	नही	ंिदखाई	देगी।	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	जो	कुछ	भी	होता	है,
वह	तु⡩हारे	िलए	एक	अवसर	के	⣶प	म✉ 	होता	है।	अपने	कमजोर	िह⡰से	को	मजबतू	बनाने	के
िलए	⡖ानी	लोग	यह	बात	जानते	ह✊ 	और	वे	इस	अवसर	का	उपयोग	अपनी	आ⡡मखोज	की
पर्िक्रया	म✉ 	करते	ह✊ ।	इसीिलए	म✊ 	जीवन	को	एक	पर्गित-⡰कूल	की	सं⡖ा	देता	हूँ।''

इस	अवधारणा	को	म✊ 	परूी	तरह	से	समझ	तो	नही	ंपाया	था,	लेिकन	म✊ 	इसके	बारे	म✉ 	ही
सोचने	लगा	था।	⡘या	हमारा	जीवन	इसी	उ⢜े⡮य	के	िलए	है?

फादर	माइक	ने	आगे	कहा,	''हर	रोज	जब	तुम	दुिनया	म✉ 	बाहर	िनकलते	हो	तो	व⡰तुतः	तुम
⡰कूल	ही	जाते	हो।	परंपरागत	⡰कूल	की	तरह	ही	इसम✉ 	भी	अलग-अलग	पाठ✐क्रम	और
अ⡣याय	होते	ह✊ ।	एक	पाठ✐क्रम	उ⢘ीण✒	कर	लेने	के	बाद	तु⡩ह✉ 	अगले	पाठ✐क्रम	म✉
पर्वेश	करना	होता	है।''

''और	अगर	म✊ 	पाठ	याद	नही	ंकर	सका	तो?''

''तब	तो	तु⡩ह✉ 	वही	पाठ✐क्रम	िफर	से	दोहराना	पड़ेगा।''	उ⡤ह⤠ने	गंभीर	होकर	कहा,	''इसे
'पुन⡮चक्रण'	कहते	ह✊ ।	जीवन	म✉ 	आनेवाला	पर्⡡येक	अनुभव	तु⡩ह✉ 	वह	सबक	िसखाने	के
िलए	आता	है,	िजसकी	ज⣶रत	तु⡩ह✉ 	जीवन	के	अगले	⡥लेटफॉम✒	पर	जाने	के	िलए	होती	है।
िश⡯य	पढ़ने	के	िलए	तैयार	हो	तो	गु⣵	िमल	ही	जाता	है।''

''कैल	ने	यह	बात	मुझे	बताई	थी।''	म✊ ने	धीरे	से	कहा,	मन	म✉ 	िपता	को	खोने	का	दुःख	जो
था।

''उ⡤ह✉ 	म✊ ने	पहले	यही	बताया	था।''	फादर	माइक	ने	मुसकराते	हुए	कहा।	''खैर,	अगर	तुम
इस	पर्िक्रया	को	समझकर	पर्⡡येक	ि⡰थित	म✉ 	एक	पाठ	(या	सबक)	समझ	सको	तो	तुम



अगले	पाठ✐क्रम	म✉ 	पर्वेश	कर	सकते	हो।	जब	तुम	अपने	पुराने	यानी	िपछले
पाठ✐क्रम	को	परूा	करने	नए	पाठ✐क्रम	म✉ 	जाते	हो	तो	तु⡩ह✉ 	पुराने	पाठ✐क्रम	के	साथ
ही	अपने	पुराने	जीवन	को	भी	पीछे	छोड़ना	पड़ता	है;	⡘य⤠िक	आव⡮यक	पाठ	सीख	चुकने
के	बाद	उसम✉ 	िनिहत	⡭यि⡘त⡡व	अथवा	ि⡰थित	तु⡩हारे	पास	दुबारा	लौटकर	नही	ंआती।
अथा✒त	्हर	नया	पाठ✐क्रम	शु⣶	करने	से	पहले	हम✉ 	अपने	पुराने	⡰व⣶प	को	छोड़कर	एक
नया	⡰व⣶प	धारण	करना	पड़ता	है।''

''िकतनी	अ⡜छी	⡭यव⡰था	है	यह!''	म✊ 	सोचने	लगा	था।

''वह	तो	है,	लेिकन	अगर	तुम	गलितय⤠	के	िलए	दसूर⤠	पर	दोषारोपण	करने	की	अपनी
पर्वृि⢘	के	चलते	इस	सबक	को	नही	ंसीख	पाते	तो	यह	पर्िक्रया	उस	समय	तक	लगातार
चलती	रहेगी,	जब	तक	िक	तुम	उसे	सीख	नही	ंजाओगे।	इस	अवसर	और	सबक	को	तुम
िजतनी	बार-बार	छोड़ते	जाओगे,	आनेवाली	ि⡰थितयाँ	तु⡩हारे	िलए	उतनी	ही	दुःखदायी
होती	जाएँगी	तथा	अंततः	सबक	को	सीखने	के	अलावा	तु⡩हारे	पास	और	कोई	िवक⡫प
नही	ंरह	जाएगा।''

''बहुत	खबू!	दुिनया	की	काय✒-⡭यव⡰था	इतनी	असाधारण	होगी,	म✊ ने	कभी	सोचा	भी	नहीं
था।''	इस	गैर-परंपरागत	जीवन-दश✒न	के	साथ	सहज	महससू	करते	हुए	म✊ ने	उ⡡सािहत
होकर	कहा।

''हाँ	जैक,	यह	सच	है।	पर्कृित	को	संचािलत	करनेवाले	ये	िनयम	मुझे	भी	आ⡮चय✒	म✉
डालनेवाले	ह✊ ।	खैर,	म✊ 	बस	इतना	कहना	चाहता	हूँ!''

''तु⡩हारा	वत✒मान	यथाथ✒	(⡰व⣶प)	उन	पाठ⤠	का	ही	पर्ितमान	अथवा	पर्ितिबंब	है,	िज⡤ह✉
सीखना	तु⡩हारे	िलए	अ⡡यंत	आव⡮यक	होता	है।''

''यह	तो	बहुत	सश⡘त,	क्रांितकारी	अवधारणा	है,	फादर	माइक।''

''हाँ,	और	चूँिक	अपने	जीवन	म✉ 	तुम	सिक्रय	चीज⤠	की	अपे⡕ा	अिक्रय	चीज⤠	से	⡝यादा
सीखते	हो,	इसिलए	जो	कुछ	अिक्रय	है,	वह	तु⡩हारे	िलए	एक	उपहार	है।	िम⡫टन
एिर⡘सन	ने	कहा	था,	'जीवन	⡰वयं	ही	तु⡩ह✉ 	पीड़ा	पहँुचाएगा।	तु⡩हारा	काम	है,	उस	पीड़ा
को	हटाकर	सुख	अथवा	आनंद	लाना।'	अपनी	सफलताओं	की	अपे⡕ा	तुम	अपनी
असफलताओं	से	⡝यादा	सीख	सकते	हो,	इसिलए	असफलता	को	अपना	साथी	बनाकर
चलो	और	उससे	सीखो	तथा	उसके	मा⡣यम	से	आनंद	पर्ा⡥त	करो।''

''असफलता	को	साथी	बनाकर	चलने	से	आपका	⡘या	अिभपर्ाय	है?''

''जीवन	की	वह	हरेक	चीज	तु⡩हारे	िलए	एक	िश⡕क	का	काम	करती	है,	िजससे	तुम	नफरत
करते	हो,	िचढ़ते	हो,	जो	तु⡩ह✉ 	तनाव	म✉ 	डालती	है।	तु⡩हारे	ऊपर	दबाव	डालनेवाली	बात✉
तु⡩ह✉ 	ये	संकेत	देती	ह✊ 	िक	अपने	भीतर	तु⡩ह✉ 	⡘या	और	िकतना	बदलाव	लाने	की	ज⣶रत	है।
जीवन	म✉ 	िजन	बात⤠	से	तुम	नफरत	करते	हो,	िचढ़ते	हो,	वे	तु⡩ह✉ 	चाल	ूपाठ✐क्रम	को	परूा
करके	नए	पाठ✐क्रम	तक	पहँुचाने	के	िलए	वाहन	का	काय✒	करती	ह✊ ।''



''तो	इससे	म✊ 	अपने	जीवन	के	अगले	िह⡰से	म✉ 	पहँुच	जाऊँगा?''

''िबलकुल।''

''यानी	िक	सभी	चीज✉ 	मेरी	दो⡰त	ह✊ 	और	िश⡕क	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	म✊ 	नापसंद	करता	हूँ;	⡘य⤠िक	वे
अपने	गंत⡭य	तक	पहँुचने	म✉ 	मेरी	मदद	कर✉ गी!''	म✊ ने	कहा।

''और	वे	तु⡩हारा	परम	आ⡡म⡰व⣶प	भी	ह✊ ।	इस	िवषय	पर	म✊ 	बाद	म✉ 	िव⡰तार	से	चचा✒
क⣶ँगा,	अभी	बस	इतना	समझ	लो	िक	जीवन	एक	पर्गित-⡰कूल	है	और	जो	कुछ	भी	यहाँ
होता	है,	वह	सब	पारलौिकक	है।	बर्⢻ांड	की	काय✒-⡭यव⡰था	सचमुच	बहुत	आ⡮चय✒जनक
है।''	फादर	माइक	ने	कहा।

वह	⡕ण	भर	के	िलए	⣵के	और	मेरी	आँख⤠	म✉ 	झाँकने	लगे।	''कोई	पर्⡮न?''

''पुन⡮चक्रण	के	कुछ	उदाहरण	मुझे	अ⡜छे	लगे।	मुझे	लगता	है,	इससे	मुझे	अपने	जीवन
की	इस	पर्िक्रया	को	पहचानने	म✉ 	मदद	िमलेगी।''

''िबलकुल,	जीवन	की	िकसी	अव⡰था	म✉ 	अगर	तुम	(सबको)	⡰वीकार	करने	का	सबक	सीखो
तो	तुम	देखोगे	िक	जो	लोग	तुमसे	कभी	दरू	भागा	करते	थे,	वे	ही	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	िखंचे
चले	आएँगे।	और	अगर	तुम	अपने	िनयंतर्ण	अथवा	वच✒⡰व	की	भावना	को	कम	करने	का
सबक	ले	सको	तो	बहुत	से	िनयंतर्ण-िपर्य	लोग	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	आने	लग✉ गे।	यहाँ	मुझे
बु⢝	की	एक	बात	याद	आती	है,	जो	उ⡤ह⤠ने	वषो ✒	ंपहले	कही	थी—'ऐसा	मानकर	चलो	िक
तु⡩ह✉ 	छोड़कर	दुिनया	का	हर	⡭यि⡘त	⡖ानी	है,	पर्बु⢝	है।	वह	तु⡩हारा	िश⡕क	है,	जो	तु⡩ह✉
धैय✒,	दया	और	⡖ान	की	िश⡕ा	देता	है।''

''खबू	कहा,	लेिकन	एक	पादरी	के	मुख	से	बु⢝	का	उ⢝रण	सुनकर	मुझे	हैरानी	हो	रही	है।''
म✊ ने	कहा।

''जैक,	मेरी	⡥यास	स⡡य	की	खोज	के	िलए	है।	दुिनया	के	सभी	धम✒	एक	ही	स⡡य	की	बात
करते	ह✊ ।	अगर	बु⢝	के	पास	कोई	ऐसा	⡖ान	था,	जो	मेरे	िलए	गर्ा⢼	है	तो	म✊ 	उसे	ज⣶र
गर्हण	क⣶ँगा।''

''अ⡜छा	उ⢘र	है।''	म✊ ने	ताली	बजाते	हुए	कहा।

फादर	माइक	कमरे	म✉ 	एक	छोटी	सी	मेज	पर	रखे	गुलद⡰ते	को	⡭यवि⡰थत	करते	हुए	आगे
बोले,	''आओ,	पुन⡮चक्रण	की	पर्िक्रया	पर	वापस	चलते	ह✊ ।	अगर	तुम	यह	नही	ंसमझ
पाते	िक	जो	कुछ	हो	रहा	है,	वह	वैसा	ही	है	(जैसा	हो	रहा	है)	और	अपने	जीवन	की
पर्िक्रया	म✉ 	अपनी	⡭यि⡘तगत	भिूमका	नही	ंिनभा	पाते	तो	ये	लोग—िज⡤ह✉ 	म✊ 	िश⡕क	या
गु⣵	कहूँगा—तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	आते	रह✉ गे	और	बार-बार	आते	रह✉ गे,	जो	हर	बार	⡝यादा
पीड़ादायी	होता	जाएगा।	ये	लोग	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	तब	तक	आते	रह✉ गे	जब	तुम	तक
अपनी	⡭यि⡘तगत	भिूमका	व	िज⡩मेदारी	को	नही	ंसमझ	जाते।''

''यानी	जब	तक	म✊ 	अपने	जीवन	की	हर	पर्िक्रया	म✉ 	अपनी	वा⡰तिवक	⡭यि⡘तगत



िज⡩मेदारी	नही	ंलूँगा,	तब	तक	म✊ 	अपने	जीवन	म✉ 	सुधार	व	पर्गित	नही	ंला	सकता।	यही
अिभपर्ाय	है	न	आपका?''

''हाँ।	और	ऐसा	होने	पर	उस	तरह	के	लोग	या	ि⡰थितयाँ	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	िदखाई	देना	बंद
कर	द✉गी।''

''संुदर,	बहुत	संुदर!''

''वहाँ	व⡰तुतः	यह	उतना	नही	ंहै।	पाठ	को	सीख	लेने	के	बाद	कुछ	बात✉ 	हो	सकती	ह✊ ।	एक
तो	इस	तरह	के	लोग⤠	व	ि⡰थितय⤠	का	बार-बार	आना	बंद	हो	जाएगा,⡘य⤠िक	पहले	वे	तु⡩ह✉
सीख	देने	के	िलए	िश⡕क	के	⣶प	म✉ 	आया	करते	थे	और	अब	उनका	यह	काम	परूा	हो	चुका
होगा।''

''अ⡜छा,	दसूरी	संभावना?''

''उन	लोग⤠	का	⡭यवहार	िबलकुल	बदल	जाएगा।	उनका	⡭यवहार	तु⡩हारे	पर्ित	परे्मपणू✒
और	सहानुभिूतपणू✒	हो	जाएगा।''

''इतनी	ज⡫दी	वे	कैसे	बदल	जाएँगे?''

''पहली	बात	तो	यह	िक	उस	ि⡰थित	म✉ 	तुम	दसूर⤠	पर	दोषारोपण	करने	की	बजाय	अपने
दोष⤠	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करने	लगोगे	और	उ⡤ह✉ 	दरू	करने	के	िलए	काम	करने	लगोगे।	इससे
तु⡩हारे	और	दसूरे	लोग⤠	के	बीच	की	दरूी	समा⡥त	होती	जाएगी	और	वे	तु⡩हारे	िनकट	आने
लग✉ गे।	लोग	मलू	⣶प	से	अ⡜छे	ही	होते	ह✊ ।	अगर	तुम	उ⡤ह✉ 	िन⡰⡰वाथ✒	परे्म	दोगे	और	उन
पर	दोषारोपण	नही	ंकरोगे	तो	वे	िनि⡮चत	⣶प	से	अिधक	िववेकपणू✒	ढंग	से	पर्ितिक्रया
िदखाएँगे।	स⡜चा	परे्म	िकसी	भी	मनु⡯य	के	⡗दय	को	िपघला	देने	की	⡕मता	रखता	है।
सभी	परछाइय⤠	का	अंत	पर्काश	म✉ 	पहँुचकर	ही	होता	है।	दसूरी	बात,	हम	उसी	के	साथ
नृ⡡य	करते	ह✊ ,	जो	हमारे	िलए	मह⡡⡡वपणू✒	होता	है।''

''अरे,	और	नृ⡡य	नही।ं''	म✊ 	हँस	पड़ा।

''यह	अलग	तरह	का	नृ⡡य	है।	यह	संबंध⤠	का	नृ⡡य	है,	िजसे	हम	सभी	करते	ह✊ ।	अगर	तुम
इसे	अ⡜छी	तरह	समझना	चाहते	तो	हर	उस	⡭यि⡘त	के	साथ	िकए	गए	नृ⡡य	का	एक
⡦लोचाट✒	बना	सकते	थे,	जो	तु⡩हारे	जीवन	के	िलए	मह⡡⡡वपणू✒	था।	मान	लो,	िजस	लड़की
के	साथ	तुम	डेिटंग	पर	जा	रहे	हो,	वह	िडनर	के	बाद	तुमसे	(खाने	की)	⡥लेट✉ 	साफ	करने	के
िलए	कहती	है।	नृ⡡य	शु⣶	करने	के	िलए	यह	एक	मह⡡⡡वपणू✒	बात	हो	सकती	है।	हो	सकता
है,	तु⡩ह✉ 	लगे	िक	वह	तु⡩हारे	ऊपर	िनयंतर्ण	बनाना	चाहती	है	और	तु⡩ह✉ 	गु⡰सा	आ	जाए।
इस	पर	संभव	है	िक	नृ⡡य	के	समय	वह	(लड़की)	तु⡩हारी	भावना	को	ठेस	पहँुचाने	के	िलए
⡰वयं	को	अपराध	भावना	से	गर्⡰त	महससू	करे	और	उसका	इजहार	वह	गु⡰से	के	⣶प	म✉
करे।	ऐसे	म✉ 	⡘या	होगा	िक	तुम	दोन⤠	के	कदम	नृ⡡य	म✉ 	चलते	तो	जाएँगे,	पर	तुमम✉ 	से	िकसी
को	भी	पता	नही	ंहोगा	िक	वह	िकस	ओर	कदम	बढ़ा	रहा	है।	तुम	दोन⤠	ही	एक-दसूरे	की
भावनाओं	को	दबाने	या	चोट	पहँुचाने	की	कोिशश	करते	रहोगे,	जो	तु⡩हारे	पुराने	घाव⤠	को



हरा	करता	रहेगा।	व⡰तुतः	ये	अिधकतर	घाव	बचपन	से	जुड़े	होते	ह✊ ,	िजनका	तु⡩हारे
वत✒मान	⡰व⣶प	व	अव⡰था	से	कोई	लेना-देना	नही	ंहै।''

''कई	संबंध⤠	म✉ 	एक	ही	नृ⡡य	दशक⤠	तक	बार-बार	चलता	रहता	है।	चूँिक	दोन⤠	सािथय⤠	म✉
से	िकसी	को	इसका	बोध	नही	ंहोता	और	इस	कारण	वे	इसके	िलए	आव⡮यक	आंतिरक	काय✒
भी	नही	ंसंप⡤न	कर	पाते।	अतः	यह	नृ⡡य	बार-बार	चलता	रहता	है।	यहाँ	मु⡙य	बात	यह	है
िक	नाचना	बंद	करते	ही	तुम	िकसी	भी	संबंध	के	परेू	⡰व⣶प	को	ही	बदल	सकते	हो।	जैसे	ही
तु⡩ह✉ 	लगे	िक	नृ⡡य	शु⣶	हो	गया	है,	वैसे	ही	अपने	कदम-ताल	िमलाना	बंद	कर	दो—इस
परूी	नृ⡡य-पर्िक्रया	से	बाहर	िनकलकर	उ⡤नत	माग✒	पर	अगर्सर	हो	जाओ।''

''कैसे?''	म✊ ने	पछूा।

''िजन	ि⡰थितय⤠	के	बारे	म✉ 	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	अभी	बताया,	उनकी	क⡫पना	करते	हुए	अपने	भीतर
िनयंितर्त	व	क्रोिधत	होने	का	एहसास	करो	और	अपने	भीतर	ही	िचंतन	करते	हुए	एक
उ⡤नत,	उ⡜चतर	माग✒-िवक⡫प	चुनो।	जब	तु⡩ह✉ 	लगे	िक	तुम	अपने	पुराने	भाव⤠—िजनम✉
तुम	⡰वयं	को	िनयंितर्त	अथवा	हारा	हुआ	महससू	करते	थे—म✉ 	जा	रहे	हो,	तब-तब	एक
िववेकपणू✒	िवक⡫प	चुनो।	ऐसा	करने	से	तु⡩हारे	पुराने	भाव-⡭यवहार	की	नकारा⡡मक	ऊजा✒
सकारा⡡मक	⡭यि⡘तगत	ऊजा✒	म✉ 	बदल	जाएगी।	साथ	ही,	ऐसा	करके	तुम	अपने	मि⡰त⡯क
के	िलए	नए	माग✒	तैयार	कर	सकोगे,	जो	तु⡩हारे	नए	भाव⤠-⡭यवहार⤠	को	जीवन	म✉ 	पर्कट
करने	के	िलए	रा⡰ता	बनाएँगे।	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	शि⡘तशाली	बनने	का	यह	सबसे	अ⡜छा
तरीका	है।	पर्⡡येक	ि⡰थित	म✉ 	बस	उ⡜चतम,	अिधकतम	परे्मपणू✒	पर्ितिक्रया	ही	चुनते
रहो।	समय	के	साथ-साथ	यह	पर्िक्रया	आसान	होती	जाएगी	और	इसका	पिरणाम	भी
च⤡कानेवाला	होगा।''

''इस	ि⡰थित	म✉ 	मान	लो,	अगर	तुम	अपनी	साथी	से	नाराज	होने	की	बजाय	अपने	भीतर
झाँककर	देखते	हो	और	यह	अहसास	करते	हो	िक	वह	तु⡩हारे	ऊपर	िनयंतर्ण	बनाने	की
कोिशश	नही	ंकर	रही	है।	तु⡩ह✉ 	समझ	म✉ 	आ	जाता	है	िक	तुम	वही	िनयंतर्णवाला	⡭यवहार
िदखा	रहे	हो,	जो	तु⡩हारी	माँ	तुमसे	िमलने	पर	िदखाया	करती	थी।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	जो
गु⡰सा	तुम	अपने	भीतर	महससू	करते	हो,	वह	तु⡩हारे	मौजदूा	साथी	के	कारण	नही	ंहै,
बि⡫क	उसका	कारण	पुराना	है,	जो	तु⡩हारी	माँ	से	जुड़ा	है।	तु⡩हारी	साथी	(परे्िमका)	⢣ारा
तुमसे	⡥लेट✉ 	साफ	करने	के	िलए	कहना	एक	ऐसी	बात	है,	जो	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	बचपन	के	िदन⤠
म✉ 	पहँुचा	देती	है।	इसका	अहसास	होते	ही	तुम	नृ⡡य	(यानी	संबंध)	रोक	देते	हो।	और	जब
तुम	नाचना	बंद	कर	दोगे	तो	⡘या	होगा?''

''तो	हमारा	नृ⡡य	(यानी	संबंध)	नही	ंचल	पाएगा।''	म✊ ने	अनुमान	लगाया।

''िबलकुल	सही।	इस	पर्कार,	तु⡩हारा	⡭यवहार	बदलकर	उ⡤ह✉ 	आव⡮यक	⣶प	से	अपना
⡭यवहार	बदलना	होता	है।	अतः	दसूर⤠	को	बदलने	की	कोिशश	म✉ 	ऊजा✒	न⡯ट	करने	की
बजाय	⡰वयं	को	बदलना	कही	ं⡝यादा	अ⡜छा	होता	है।	इस	पर्कार,	पर्⡡येक	ि⡰थित	म✉
आगे	बढ़ते	रहने	का	अवसर	तलाशना	चािहए	और	दसूर⤠	पर	दोषारोपण	करने	से	बचना
चािहए।	दसूर⤠	को	बदलने	का	यही	सबसे	पर्भावी	तरीका	है।''



''आपने	जो	कुछ	मुझे	बताया,	वह	मेरे	संबंध⤠	को	⣶पांतिरत	करने	के	िलए	पया✒⡥त	है।''	म✊ ने
कहा।

''िन⡰संदेह	कुछ	ि⡰थितयाँ	ऐसी	भी	आएँगी,	जहाँ	तु⡩हारी	साथी	(यानी	परे्िमका)	की
गलती	होगी।''	फादर	माइक	ने	आगे	कहा,	''ऐसी	ि⡰थितय⤠	म✉ 	याद	रखो	िक	भय	को
मारनेवाली	शि⡘त	परे्म	ही	है।	जब	तुम	िकसी	चुनौतीपणू✒	ि⡰थित	से	पीछे	हटते	हो	तथा
यह	देखते	हो	िक	कोई	आदमी	जो	कठोरता	से	पेश	आ	रहा	है,	वह	भय	के	कारण	तुमसे
मदद	की	गुहार	लगा	रहा	है,	तब	तुम	उसे	परे्म	आसानी	से	दे	सकते	हो।	याद	रखो	िक
अगर	कोई	क्रोधपणू✒	पर्ितिक्रया	िदखाता	है	तो	ज⣶र	उसकी	भावना	को	पहले	चोट
पहँुची	है,	िजसकी	पिरणित	उसकी	क्रोधपणू✒	पर्ितिक्रया	के	⣶प	म✉ 	हुई।	यह	एक
मह⡡⡡वपणू✒	बात	है।	लोग⤠	को	गु⡰सा	इसीिलए	आता	है	िक	उनकी	भावना	को	िकसी-न-
िकसी	तरह	चोट	पहँुची	होती	है।	लोग	तु⡩हारा	परे्म	चाहते	ह✊ ,	न	िक	िझड़क।	याद	रखो,
जब	तुम	दसूर⤠	को	परे्म	दोगे—िजसकी	हर	िकसी	को	चाहत	होती	है—तो	उनका	सवो✒⢘म
आ⡡म⡰व⣶प	झलकने	लगेगा,	⡘य⤠िक	परे्म	देकर	तुमने	उनके	िलए	झलकने	का	⡭यापक
⡰थान	तैयार	कर	िदया	है।	तुम	खुद	बदल	जाओ	तो	दसूरे	लोग	⡰वयं	ही	बदल	जाएँगे,
⡘य⤠िक	इससे	उ⡤ह✉ 	बदलने	का	मौका	िमल	जाता	है।''

फादर	माइक	जो	कुछ	मुझे	बता	रहे	थे,	वह	अ⡡यंत	मह⡡⡡वपणू✒	था,	अथ✒पणू✒	था।	उनके	इस
दश✒न	पर	म✊ 	जैसे-जैसे	गहराई	से	िवचार	करता	जा	रहा	था,	वैसे-वैसे	मुझे	अहसास	होता
जा	रहा	था	िक	िकस	पर्कार	पुन⡮चक्रण	की	पर्िक्रया	मेरे	जीवन	को	िनयंितर्त-
संचािलत	करती	रही	है	और	म✊ 	इससे	परूी	तरह	अनजान	रहा।	एक	ही	तरह	के	लोग⤠	और
अनुभव⤠	से	मेरा	बार-बार	सामना	होता	रहा।	उदाहरण	के	िलए,	काय✒⡕ेतर्	म✉ 	मुझे	ऐसे
गर्ाहक	िमलते	थे,	जो	बड़े	सौदे	का	वादा	तो	करते	थे,	पर	वे	लौटकर	नही	ंआते	थे,	िजससे
मुझे	अ⡡यिधक	िनराशा	होती	थी	और	एज✉सी	को	नुकसान	होता	था।	ऐसे	लोग	भी	खबू
िमले,	िजनका	⡭यवहार	मेरे	पर्ित	⣶खा	रहा	था।	िकसी-िकसी	िदन	ऐसा	होता	था	िक	िदन
भर	म✉ 	म✊ 	िजतने	भी	लोग⤠	से	िमलता	था,	सभी	नकारा⡡मक	सोचवाले	ही	िदखाई	देते	थे।
अगर	फादर	माइक	की	बात	सच	थी	तो	ये	सब	घटनाएँ,	जो	मेरे	साथ	हो	रही	थी,ं	कोई
आकि⡰मक	या	संयोगज⡤य	नही	ंथी,ं	बि⡫क	मेरे	पवू✒	िलिखत	भा⡚य	का	एक	िह⡰सा	थी,ं
पर्गित-⡰कूल	का	एक	िह⡰सा	थी,ं	िजसम✉ 	ज⡤म	के	समय	से	ही	म✊ 	िश⡕ा	ले	रहा	था।	इस
सबका	कारण	यही	था	िक	म✊ 	अपने	जीवन	के	िलए	आव⡮यक	पाठ	को	सीख	नही	ंपा	रहा
था।

उन	लोग⤠	के	बारे	म✉ 	अब	म✊ 	और	भी	गहराई	से	सोचने	लगा	था,	िजनसे	मेरा	जीवन	अब
तक	िघरा	रहा	था।	कुछ	ऐसी	बात	थी	िक	लड़िकयाँ	मेरी	दो⡰त	बन	जाती	थी	ंऔर	वे
पर्ायः	दो⡰ती	को	गहरे	संबंध	म✉ 	बदलने	के	िलए	तैयार	रहती	थी।ं	लेिकन	म✊ 	ऐसा	नहीं
चाहता	था।	वे	(लड़िकयाँ)	संबंध	को	गहरा	बनाने	के	िलए	िजतना	⡝यादा	जोर	देती	थीं
उतना	ही	म✊ 	उनसे	दरू	होता	जाता	था।	इस	डर	से	िक	⡝यादा	अंतरंगता	के	कारण	कही	ंमेरी
⡭यि⡘तगत	⡰वतंतर्ता	िछन	न	जाए।	हो	सकता	है,	इसके	पीछे	कोई	कारण	रहा	हो—इस
ि⡰थित	से	मुझे	कुछ	सीखने	की	ज⣶रत	थी	और	जब	तक	उसे	सीख	नही	ंपाया,	तब	तक	वह
(ि⡰थित)	बार-बार	मेरे	जीवन	म✉ 	आती	रही।



वह	सबक	⡘या	हो	सकता	था,	जो	मुझे	इससे	सीखने	की	ज⣶रत	थी?	संभवतः	वह	सबक
यही	था	िक	म✊ 	अपने	⡗दय	को	खोलकर	एक	उदार	संवेदनापणू✒	मनु⡯य	बनूँ,	तािक	दसूरे
लोग	मेरे	⡗दय	के	करीब	आ	सक✉ ।	⡘या	म✊ 	उसी	पिरि⡰थित	को	दोहरा	रहा	था,	जो	अनजाने
म✉ 	म✊ ने	अपने	माता-िपता	से	गर्हण	की	थी?	संभवतः	वह	मेरे	िलए	यह	सोचने	का	समय
था	िक	म✊ 	अपनी	⡭यि⡘तगत	⡰वतंतर्ता	को	खोने	का	डर	छोड़	दूँ 	और	यह	समझने	की
कोिशश	क⣶ँ	िक	जीवन	म✉ 	स⡜चा	आनंद	तभी	आता	है,	जब	उसे	अपने	िकसी	िपर्यजन	के
साथ	बाँटा	जाता	है।

इससे	पहले	म✊ ने	इस	तरह	का	आ⡡मिचंतन	कभी	नही	ंिकया	था।	म✊ ने	अपनी	नकारा⡡मक
बात⤠	और	⡭यवहार⤠	का	गहराई	से	कभी	िव⡮लेषण	ही	नही	ंिकया	था।	यह	एक	तरह	से
जाससूी	या	खोज	का	काय✒	था,	जो	अपने	खोए	हुए	त⡡⡡व⤠	का	पता	लगाने	के	िलए	था।
लेिकन	अब	म✊ 	समझ	सकता	हूँ 	िक	यह	िकसी	⡭यि⡘त	⢣ारा	िकए	जानेवाले	कायो ✒	ंम✉ 	एक
सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	काय✒	था।	जो	⡭यि⡘त	अपनी	⡰वयं	की	स⡜चाई	नही	ंजानता,	वह
समिझए	िक	कुछ	भी	नही	ंजानता।	मेरे	साथ	हुई	कार-दुघ✒टना	का	कारण	संभवतः	यही	था
िक	म✊ 	अपने	आपको	जानूँ।

जब	जीवन	सुखद	और	सुचा⣵	होता	है,	तब—जैसा	म✊ ने	देखा	है—हम	ि⡰थित	को	गहराई
से	समझे	िबना	बस	चलते	जाते	ह✊ 	और	जब	जीवन	किठनाई	या	संकट	से	गुजर	रहा	होता
है,	तब	हम	आ⡡मिचंतन	और	आ⡡मावलोकन	की	ओर	मुड़ते	ह✊ ।	अतः	म✊ 	समझता	हूँ 	िक
पर्ाचीन	काल	के	ऋिष-मुिनय⤠	ने	ठीक	ही	कहा	था	िक	जीवन	की	सबसे	बड़ी	किठनाइयाँ
जीवन	का	सबसे	बड़ा	वरदान	होती	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	हम✉ 	अपने	भीतर	गहराई	म✉ 	झाँकने	और
आ⡡मिव⡮लेषण	करने	का	मौका	देती	ह✊ ।	असफलता	ही	सफलता	के	िलए	माग✒	तैयार
करती	है।

जैसे-जैसे	म✊ 	अिधक	गहराई	से	सोचता	जा	रहा	था,	वैसे-वैसे	मेरे	जीवन	म✉ 	बार-बार
पर्कट	होनेवाली	पर्िक्रयाएँ	साफ	िदखाई	देती	जा	रही	थी।ं	मेरे	जीवन	म✉ 	ऐसे	लोग	आ
रहे	थे,	जो	अपने	⡭यवहार	से	मेरी	भावनाओं	को	चोट	ही	पहँुचा	रहे	थे।	हो	सकता	है,	इसके
पीछे	कारण	यह	रहा	हो	िक	मुझे	उस	ि⡰थित	और	उन	लोग⤠	से	जीवन	का	कोई	पाठ
सीखना	था।	आ⡡मिचंतन	के	बाद	मुझे	लगा	िक	मुझे	⡰वयं	म✉ 	सुधार	लाने	की	ज⣶रत	थी।

अचानक	ही	मेरे	मन	म✉ 	एक	सवाल	उठा—अगर	जीवन	इसी	तरह	चलता	तो?	हो	सकता
है,	फादर	माइक	यथाथ✒	संसार	से	िवर⡘त	और	जिटल	जीवन-दश✒न	की	बात	करनेवाले	एक
⡰व⡥नदर्⡯टा	ह⤠।	तभी	वह	श⡧द	मेरे	चेतन-⡰व⣶प	म✉ 	क⤡ध	उठा—िव⡮वास!	भीतर	से	मुझे
लग	रहा	था	िक	फादर	माइक	सच	ही	कह	रहे	थे।	मुझे	यही	सब	जानने	की	ज⣶रत	भी	थी।

''ठीक	है,	मेरे	युवा	दो⡰त!''	फादर	माइक	ने	मेरे	िदवा⡰व⡥न	को	भंग	करते	हुए	कहा।	उ⡤ह⤠ने
मेरा	सामान	मुझसे	िलया	और	मुझे	एक	वृ⢘ाकार	सीढ़ी	पर	ले	गए।

''आज	के	िलए	इतना	काफी	है।	आओ,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारा	कमरा	िदखा	दूँ।	मुझे	िव⡮वास	है
िक	तु⡩ह✉ 	अ⡜छा	लगेगा।	वहाँ	से	परूा	रोम	शहर	िदखाई	देता	है।	राितर्	म✉ 	तुम	तारे	देख



सकते	हो।	अगले	माह	तक	यही	तु⡩हारा	घर	होगा।	कमरे	की	चाबी	भी	तु⡩ह✉ 	दे	दूँ ,	कहीं
भलू	न	जाऊँ।''

सुनहरे	रंग	की	एक	चाबी	मुझे	पकड़ाते	हुए	वह	मुझे	लेकर	अितिथ-क⡕	म✉ 	गए।	क⡕
छोटा	तो	था,	पर	बहुत	साफ	था।	नाइट	⡰ट✊ ड	पर	चाँदी	के	एक	गमले	म✉ 	गरबेरा	का	एक
फूल	था।	कमरा	वा⡰तव	म✉ 	बहुत	शानदार	था।	जब	म✊ 	फादर	माइक	को	उनकी	इस	उदारता,
स⡗दयता	के	िलए	ध⡤यवाद	देने	हेतु	पीछे	मुड़ा	तो	म✊ ने	देखा,	वह	जा	चुके	थे।	मेरी	नजर
चाबी	के	छ⡫ले	पर	पड़ी,	उस	पर	कुछ	िलखा	था—

'दुिनया	म✉ 	शैतान	और	कही	ंनही,ं	हमारे	अपने	⡗दय	म✉ 	ही	दौड़ते	रहते	ह✊ ।	इसिलए	(शैतान
को	भगाने	के	िलए)	लड़ाई	⡗दय	म✉ 	ही	लड़ी	जानी	चािहए।'

—महाùमा	गांधी



अपनी	आùमा	के	Úलए	सïचे	बनो

मᇀ 	बहुत	गहरी	नीदं	म✉ 	सो	रहा	था।	नीदं	म✉ 	म✊ ने	एक	संुदर	⡰व⡥न	देखा—म✊ 	िफर	से	एक
ब⡜चा	बन	गया	हूँ 	और	मेरा	बालसुलभ	उ⡡साह,	खुिशयाँ	एवं	मासिूमयत	सबकुछ	मुझे
वापस	िमल	गया	है।	िहमा⡜छािदत	चोिटय⤠	और	फूल⤠	से	भरी	वािदय⤠	से	िघरे	एक	छोटे
से	पव✒त	पर	म✊ 	नंगे	पाँव	नाच	रहा	था।	नाचते	हुए	मुझे	दसूरे	ब⡜चे	के	खेलने	और	हँसने	की
आवाज	सुनाई	दे	रही	थी।	मेरा	मन	शांत	था,	⡗दय	खुशी	से	भरा	था	और	म✊ 	पणू✒	शांित	का
अनुभव	कर	रहा	था।

तभी	म✊ ने	िकसी	कोमल	हाथ	का	⡰पश✒	महससू	िकया।	वह	फादर	माइक	थे,	जो	बहुत	⡥यार
से	मुझे	जगा	रहे	थे।	वह	मुसकरा	रहे	थे।	बाहर	िखली	संुदर,	सुखद	सुबह	को	देखकर	उनकी
आँख✉ 	चमक	उठी	थी।ं	''आज	का	िदन	महान	्है,	जैक।	हम✉ 	इसका	एक	पल	भी	नही	ंखोना
चािहए।''	फादर	माइक	ने	कहा,	''मेरे	पास	तु⡩ह✉ 	बताने	के	िलए	ढेर	सारी	बात✉ 	ह✊ ।	तुम
तैयार	होकर	मुझे	सीि़ढय⤠	पर	⡘य⤠	नही	ंिमलते?	हम	ज⡫दी	से	ना⡮ता	करके	सामने	की
सीि़ढय⤠	पर	बैठ✉ गे।''

''िबलकुल।''	म✊ ने	कहा,	''मेरे	मन	म✉ 	कुछ	पर्⡮न	ह✊ ,	जो	कल	हमारी	बातचीत	के	समय	से	ही
उठ	रहे	ह✊ ।''

सचमुच	बहुत	संुदर	सुबह	थी	और	कैथेड्रल	की	सीि़ढयाँ	भी	बैठने	के	िलए	बहुत	संुदर



जगह	थी।ं	हमारे	बगल	म✉ 	ही	गुलाब	के	फूल	िखल	रहे	थे,	िजनकी	मोहक	खुशब	ूचार⤠	ओर
फैल	रही	थी।	सड़क⤠-गिलय⤠	म✉ 	लोग⤠	को	आते-जाते	देखकर	म✊ 	रोम	के	पर्ाचीन	शहर	के
साथ	⡰वयं	को	गहराई	से	जुड़ा	महससू	कर	रहा	था,	जहाँ	दुिनया	का	इतना	सारा	⡖ान
उपजा	था।

''फादर	माइक,	कल	आपने	बताया	था	िक	जीवन	एक	पर्गित-⡰कूल	है	और	यहाँ	हर	मनु⡯य
या	ि⡰थित	हम✉ 	कोई-न-कोई	पाठ	िसखाने	के	िलए	ही	आती	है,	िजसकी	हम✉ 	अपनी	जीवन-
यातर्ा	म✉ 	ज⣶रत	होती	है।	पर्कृित	के	इस	िनयम	को	समझकर	या	तो	हम	इस	पर्कार	के
मनु⡯य⤠	व	ि⡰थितय⤠	से	बच	सकते	ह✊ ,	अ⡤यथा	हम✉ 	बार-बार	इनका	सामना	करना	पड़ेगा,
और	अंततः	यह	प्✏ रिक्रया	इतनी	दुःखदायी	हो	जाएगी	िक	⡰वयं	को	बदलने	के	अलावा
हमारे	पास	कोई	िवक⡫प	नही	ंरह	जाएगा।''

''बहुत	संुदर!''	गोरग⤠जोला	पनीर	के	साथ	स✉ के	हुए	ताजा	बरे्ड	का	आनंद	लेते	हुए	फादर
माइक	ने	कहा।	''शीघर्	ही	िश⡯य	⡰वयं	गु⣵	बन	जाएगा।''	उ⡤ह⤠ने	आगे	कहा।

''मेरे	मन	म✉ 	एक	पर्⡮न	उठ	रहा	है	िक	⡘या	हर	िकसी	को	वही	पाठ✐क्रम	लेकर	चलना
पड़ता	है,	िजसके	बारे	म✉ 	आपने	बताया?	⡘या	हमम✉ 	से	हर	िकसी	को	अपने	जीवन	के
पर्गित-⡰कूल	म✉ 	एक	ही	पाठ	या	पाठ✐क्रम	लेना	पड़ता	है?''

''बहुत	अ⡜छा	पर्⡮न	िकया,	जैक।	मेरी—तु⡩हारी	खबू	जमेगी!''	फादर	माइक	ने	कहा	और
हम	धपू	म✉ 	आराम	से	बैठ	गए।	वह	िदन	कुछ	खास	था—एक	ओर	आसमान	म✉ 	सयू✒	चमक
रहा	था	और	दसूरी	ओर	चाँद	को	भी	देखा	जा	सकता	था।

''तु⡩हारे	पर्⡮न	का	उ⢘र	यह	है	िक	इस	दुिनया	म✉ 	पर्⡡येक	मनु⡯य	को	अलग-अलग
पाठ✐क्रम	िदए	गए	ह✊ ।	उदाहरण	के	िलए,	अपने	जीवन	म✉ 	मुझे	जो	पाठ	या	⡖ान-
पाठ✐क्रम	सीखने	की	आव⡮यकता	है,	वह	तु⡩हारे	जीवन	के	िलए	आव⡮यक	पाठ✐क्रम
से	संभवतः	बहुत	िभ⡤न	है।	मेरे	पाठ✐क्रम	का	पाठ	संभवतः	मुझे	यह	िसखाने	के	िलए	है
िक	म✊ 	अपनी	आलोचना⡡मक	पर्वृि⢘	को	छोड़कर	अिधक	उदारमना	एवं	गर्हणशील	बनूँ
और	⡰वयं	को	जीवन	के	पर्वाह	के	साथ	चलने	के	िलए	मु⡘त	छोड़	दूँ।''

''दसूरी	ओर,''	फादर	माइक	ने	आगे	क	हा,	''तु⡩हारे	पाठ✐क्रम	का	उ⢜े⡮य	तु⡩ह✉ 	यह	पाठ
िसखाना	हो	सकता	है	िक	तुम	अपने	मि⡰त⡯क	की	बजाय	अपने	⡗दय	म✉ 	िजयो—हर	समय
सोचते	रहने	की	बजाय	एक-एक	उपल⡧ध	⡕ण	को	भरपरू	िजयो;	अपनी	⡰वाथी ✒	पर्वृि⢘	को
छोड़कर	⡰वयं	को	दसूर⤠	की	सहायता	म✉ 	लगाओ;	तु⡩हारे	पाठ	का	उ⢜े⡮य	तु⡩ह✉ 	यह	सीख
देना	हो	सकता	है	िक	तुम	दसूर⤠	के	दोष⤠	की	बजाय	उनकी	अ⡜छाइय⤠	को	देखो,	अपने
आंतिरक	म⡫ूय	को	पहचानो	और	मन	म✉ 	हीन	भावना	को	कोई	⡰थान	मत	दो।''

अब	म✊ 	सोचने	के	िलए	िववश	हो	गया	था।	फादर	माइक	जैसे	मेरे	अंतम✒न	म✉ 	चल	रहे
संघषो ✒	ंको	जान	रहे	थे।	बड़ी	कुशलता	से	उ⡤ह⤠ने	अपनी	बात	रखी	थी।	मेरी	माँ	को	भी
इसी	तरह	का	उपहार	िमला	था।	जीवन	का	काफी	समय	उ⡤ह⤠ने	अपनी	अंतवृ✒ि⢘	से
पलायन	करते	हुए	⡭यतीत	िकया	था।	वह	जानती	थी	ंिक	कब	यानी	िकस	ि⡰थित	म✉ 	⡘या



करना	ठीक	है,	और	उस	पर	उ⡤ह✉ 	पणू✒	िव⡮वास	होता	था।	म✊ ने	अपने	जीवन	के	िनण✒य
हमेशा	तक✒ 	के	आधार	पर	िलये	थे,	जबिक	अचानक	ही	मुझे	लगा	िक	मेरी	माँ	अपे⡕ाकृत
गढ़ू,	गहरे	और	⡖ानयु⡘त	⡰थान	से	आई	थी।ं

फादर	माइक	ने	आगे	कहा,	''कल	की	चचा✒	के	दौरान	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बस	इतना	बताना	चाहता	था
िक	हमारे	जीवन	म✉ 	आनेवाला	हर	मनु⡯य	और	हर	ि⡰थित	िकसी-न-िकसी	िवशेष	कारण	से
आती	है।	याद	रहे	िक	यहाँ	कुछ	भी	संयोगज⡤य	नही	ंहै।	यह	दुिनया	एक	िवशाल	राडार	है,
जो	हमारी	िवकास	आव⡮यकताओं	का	पता	लगाकर	संबंिधत	लोग⤠	व	ि⡰थितय⤠	को	हमारे
पास	भेजता	है,	तािक	हमारे	िवकास	को	गित	िमल	सके।	हमारे	जीवन	म✉ 	आनेवाले	लोग
हमारे	िलए	दप✒ण	का	काय✒	करते	ह✊ ,	जो	हमारे	⡮वेत	और	⡮याम,	दोन⤠	पहलुओं	को
पर्ितिबंिबत	करते	ह✊ ।''

''आप	सच	कह	रहे	ह✊ ?''

''हाँ,	िकसी	दसूरे	⡭यि⡘त	के	गुण	को	तुम	तब	तक	नही	ंदेख	सकते	हो,	जब	तक	िक	उस	गुण
को	तुम	⡰वयं	अपने	आप	म✉ 	न	देखो।''

''सही	बात	है।	िकसी	⡭यि⡘त	की	अ⡜छाई	को	हम	तभी	पहचान	पाएँगे,	जब	हम✉ 	उस
अ⡜छाई	के	बारे	म✉ 	पता	हो।''

''िबलकुल	सही।	अगर	तु⡩ह✉ 	मालमू	न	हो	िक	कैिवयर	कैसा	होता	है	तो	िकसी	की	⡥लेट	म✉
उसे	तुम	नही	ंपहचान	पाओगे।	इसी	तरह	अगर	तुमने	अपने	भीतर	कोई	अ⡜छाई	या
सकारा⡡मक	गुण	नही	ंदेखा	या	गर्हण	िकया	हो	तो	उस	अ⡜छाई	या	गुण	को	तुम	िकसी
दसूरे	⡭यि⡘त	म✉ 	नही	ंदेख	सकते।	अगर	तु⡩ह✉ 	पता	न	हो	िक	परे्म	⡘या	होता	है	तो	िकसी	के
⢣ारा	परे्म	पर्दिश✒त	िकए	जाने	पर	तुम	उसका	अहसास	नही	ंकर	पाओगे।	अगर	तु⡩हारे
पास	⡰वयं	का	⡖ान	या	िववेक	नही	ंहै	तो	दसूरे	के	⡖ान	या	िववेक	को	तुम	कभी	नही	ंसमझ
सकते।	अतः	िकसी	अ⡤य	⡭यि⡘त	की	अ⡜छाई	को	देखने-समझने	के	िलए	ज⣶री	है	िक
उसे	⡰वयं	अपने	भीतर	देखो।	दसूर⤠	की	नकारा⡡मक	बात⤠	के	मामले	म✉ 	भी	यही	िस⢝ांत
लाग	ूहोता	है।''

''आपका	⡘या	अिभपर्ाय	है?''

''िकसी	अ⡤य	⡭यि⡘त	का	गु⡰सा	पहचानने	के	िलए	ज⣶री	है	िक	तुम	⡰वयं	उस	गु⡰से	के	बारे
म✉ 	जानो।	अगर	तुम	िकसी	को	क्रोिधत	देख	रहे	हो	तो	इसका	अथ✒	है	िक	तु⡩हारे	भीतर
क्रोध	िव⢢मान	है।	इसी	तरह	अगर	तुम	िकसी	को	⡰वाथी ✒	समझते	हो	तो	इसका	अथ✒	है
िक	तु⡩हारे	भीतर	भी	⡰वाथ✒	िव⢢मान	है।	यानी	जो	गुण	या	दोष	तु⡩हारे	पास	नही	ंह✊ 	या
िजनके	बारे	म✉ 	तुम	नही	ंजानते	हो,	उ⡤ह✉ 	तुम	पहचान	ही	नही	ंसकते।	हमारा	परूा	जीवन	ही
एक	पर्⡕ेपण	की	तरह	है।	एक	िवशाल	िफ⡫म	पर्⡕ेपक	की	तरह	हम	अपने	बा⢼	संसार	म✉
अपने	आंतिरक	⡰व⣶प	को	पर्दिश✒त	करते	ह✊ ।	जो	कुछ	हम	पर्दिश✒त	या	पर्⡕ेिपत	करते
ह✊ ,	वही	हम✉ 	िमलता	है।''

''बहुत	संुदर	बात	है।''	म✊ ने	कहा,	''इसका	एक	उदाहरण	द✉ गे?''



''िबलकुल!	मान	लो,	तुम	िकसी	िरकॉिड✒ंग	की	दुकान	पर	खड़े	हो,	जहाँ	नई-नई	िरकॉिड✒ंग
सुनने	को	िमलती	ह✊ ।	तुम	वहाँ	धुन⤠	का	आनंद	ले	रहे	हो।	तभी	अचानक	दुकान	का	एक
कम✒चारी	तु⡩हारे	पास	आकर	कहता	है	िक	तुम	इतनी	सारी	धुन✉ 	एक	बार	म✉ 	मत	सुनो।	यह
बात	वह	बहुत	जोर	से	और	⣶खेपन	से	कहता	है।	इस	पर	अगर	तुम	भी	चीखकर
पर्ितिक्रया	िदखाते	हो	तो	इसका	अथ✒	है	िक	तु⡩हारे	भीतर	ऐसा	कुछ	है,	िजसे	शांत	करने
की	ज⣶रत	है।''

''लेिकन	⣶खापन	तो	पहले	उसी	ने	िदखाया	है।''	म✊ 	बोल	पड़ा,	''म✊ ने	तो	नही	ंशु⣶	िकया।''

''जैक,	श⡤ूय	(यानी	कुछ	नही)ं	से	तु⡩ह✉ 	कुछ	नही	ंिमल	सकता।	जो	कुछ	तु⡩हारे	भीतर	है,
वही	तु⡩ह✉ 	िमलेगा।	आिखर	टमाटर	से	तु⡩ह✉ 	नीब	ूका	रस	कैसे	िमल	सकता	है?	अगर	उस
आदमी	ने	तु⡩ह✉ 	गु⡰सा	िदलाया	और	तु⡩ह✉ 	गु⡰सा	आ	गया	तो	इसका	अथ✒	है	िक	गु⡰सा
तु⡩हारे	भीतर	पहले	से	िव⢢मान	था।''

''मानना	पड़ेगा।''

''उस	आदमी	ने	तु⡩हारे	भीतर	पड़े	क्रोध	के	त⡡⡡व	को	उकसाया,	अगर	तुम	इस	स⡜चाई	को
मानकर	अपने	गु⡰से	पर	काब	ूनही	ंकर	पाते	तो	यह	गु⡰सा	तु⡩ह✉ 	काब	ूम✉ 	कर	लेगा।	वह
गु⡰सा	तु⡩हारे	भीतर	उस	समय	भी	मौजदू	था,	जब	वह	आदमी	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	नही	ंआया
था—इसे	ही	म✊ 	'पवू✒-िव⢢मान	ि⡰थित'	कहता	हूँ।	अतः	इस	गु⡰से	के	िलए	तु⡩ह✉ 	⡰वयं	को
िज⡩मेदार	मानना	चािहए।	उसने	तो	बस	उकसाने	का	काम	िकया।	फ्रांसीसी	दाश✒िनक
एंटनी	डी	स✉ट-ए⡘⡰यपूरी	ने	िलखा	है—'हमारे	भीतर	ऐसी	कोई	भी	पर्ितिक्रया	नही	ंहो
सकती,	िजससे	हम	िबलकुल	अनजान	ह⤠।	जीने	का	अथ✒	है—धीरे-धीरे	ज⡤म	लेना।'	अतः
िरकॉिड✒ंग	⡰टोर	पर	उस	आदमी	का	तु⡩हारे	पर्ित	⣶खा	⡭यवहार	तु⡩हारे	िलए	एक	उपहार
था।	अगर	तुम	उसे	समझ	सको	तो	इस	पर्कार	की	ि⡰थित	से	बाहर	िनकलने	का	यह	एक
बड़ा	अवसर	है।	अपने	⣶खे	⡭यवहार	से	उसने	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	भीतर	मौजदू	उस	त⡡⡡व	से
पिरिचत	कराया	है,	जो	तु⡩हारी	चेतना	से	अलग	िछपा	बैठा	था।''

⡕ण	भर	⣵ककर	फादर	माइक	ने	आगे	कहा,	''काल✒	जंग	ने	िलखा	है	िक	दसूर⤠	पर	गु⡰सा
िदलानेवाली	एक-एक	चीज	हम✉ 	⡰वयं	को	समझने	म✉ 	मदद	कर	सकती	है।	अब	अपने	भीतर
इतना	साहस	व	पिरप⡘वता	लाओ	िक	अपने	भीतर	पहले	से	मौजदू	क्रोध	को	बाहर
िनकालकर	उसके	⡰थान	पर	परे्म	भरने	के	िलए	आव⡮यक	आंतिरक	काय✒	संप⡤न	कर	सको।
यही	हम	सभी	का	ल⡕य	होना	चािहए—परे्म,	िवशु⢝	परे्म	म✉ 	लीन	हो	जाना!	िवशु⢝
परे्म	म✉ 	लीन	एक	मनु⡯य	दसूरे	मनु⡯य⤠	म✉ 	भी	परे्म	ही	देखता	है,	परे्म	के	िसवाय	और	कुछ
नही	ंदेखता।	म✊ 	जानता	हूँ	िक	यह	तुरंत	परूी	होनेवाली	पर्िक्रया	नही	ंहै।	एक	तरह	से	यह
एक	आदश✒	है	और	अपने	भीतर	मौजदू	क्रोध	को	बाहर	िनकालकर	उसके	⡰थान	पर	परे्म
भरने	की	पर्िक्रया	म✉ 	बहुत	से	लोग	आंतिरक	िक्रया	म✉ 	परूा-का-परूा	जीवन	लगा	देते	ह✊ ।
यही	है	जीवन-यातर्ा!	अपने	दोष⤠	का	पता	लगाकर	उ⡤ह✉ 	दरू	करना!	तािक	हम	अपने
सवो ✒⢘म	आ⡡म-⡰व⣶प	को	पर्ा⡥त	कर	सक✉ ।	⡰थायी	शांित	व	⡰वतंतर्ता	पर्ा⡥त	करनी	है
तो	तु⡩ह✉ 	इसी	माग✒	पर	चलना	होगा।	इसके	िलए	कोई	दसूरा	रा⡰ता	नही	ंहै।''



बोलते-बोलते	फादर	माइक	उठकर	खड़े	हो	गए	और	िफर	बोले,	''अरे,	आज	तो	आनंद	का
िदन	है।	खेल	या	मौज-म⡰ती	के	िबना	िसफ✒ 	⡖ान	ही	सीखते	रहने	से	कुछ	नही	ंहोता।	म✊ ने
अनुभव	िकया	है	िक	आ⡡मखोज	और	आ⡡मिवकास	की	पर्िक्रया	खेल	व	साहिसकता	की
भावना	से	ही	भलीभाँित	संप⡤न	होती	है।	जीवन	बहुत	छोटा	है,	इसिलए	हर	समय	गंभीर
बने	रहना	भी	ठीक	नही।ं	आज	हम	पय✒टक	का	खेल	खेल✉ गे।	म✊ 	तु⡩ह✉ 	कोलोिसयम	और	रोम
के	अ⡤य	पर्िस⢝	⡰थान⤠	पर	ले	जाना	चाहता	हूँ।	लंच	के	िलए	हम	िपकिनक	पर	जाएँगे।	म✊
तु⡩हारे	िलए	थोड़ी	सी	इतालवी	शराब	भी	लाया	हूँ ''	कनिखय⤠	से	मेरी	ओर	देखते	हुए
उ⡤ह⤠ने	कहा।

इतना	कहकर	वह	चम⡡कारक	आदमी	(फादर	माइक)	लगभग	दौड़ते	हुए	कैथेड्रल	की
सीि़ढय⤠	से	नीचे	उतर	गया।	म✊ 	भी	उनके	पीछे-पीछे	चल	पड़ा।	उनकी	िश⡕ाएँ	मुझे	समझ
म✉ 	आने	लगी	थी।ं

फादर	माइक	के	पर्ित	िदन-पर्ितिदन	मेरा	लगाव	बढ़ता	जा	रहा	था।	वह	बहुत	अ⡜छे,
⡖ानी	पु⣵ष	थे।	वह	मुझे	जीवन	की	वे	िश⡕ाएँ	पर्दान	कर	रहे	थे,	िज⡤ह✉ 	म✊ ने	पहले	कभी
नही	ंसुना	था।	वह	मुझे	जीवन	को	परम	ऊँचाई	पर	ले	जाने	का	पर्िश⡕ण	दे	रहे	थे।	सबसे
बड़ी	बात	यह	थी	िक	वह	दयालु	और	उदार	थे।	उ⡤ह✉ 	मानव-⡰वभाव	की	जानकारी	थी।	वह
मुझे	भी	अ⡜छी	तरह	जानते	थे।	वह	जानते	थे	िक	⡭यि⡘तगत	पिरवत✒न	ही	हमारे	पुराने
दोष⤠	को	पोषण	देता	है।	जैसे-जैसे	हम	अपने	आंतिरक	पर्काश	की	ओर	बढ़ते	जाते	ह✊ ,
वैसे-वैसे	हमारे	अँधेरे	पहल	ूनीचे	की	ओर	चले	जाते	ह✊ 	और	हम	अपने	पुराने	िवचार⤠	व
भावनाओं	से	िचपके	रहकर	छोटे	और	संकीण✒	ही	बने	रहना	चाहते	ह✊ ।	परे्म	म✉ 	जब	हम
अ⡡यंत	करीब	पहँुच	जाते	ह✊ 	तो	हमारा	सबसे	बड़ा	भय	जाग	उठता	है।	म✊ 	फादर	माइक	के
जीवन-दश✒न	के	आधार	पर	जीवन-यातर्ा	म✉ 	आगे	बढ़	रहा	था	और	फादर	माइक	इसम✉
मेरी	मदद	कर	रहे	थे।	उ⡤ह⤠ने	ही	मुझे	उस	संभा⡭यता	की	याद	िदलाई,	जो	हम	सभी	के
भीतर	मौजदू	होती	है	और	िजससे	हम	अपना	भा⡚य	िनधा✒िरत	करते	ह✊ ।	उनके	साथ	मेरी
भ✉ ट	दैवी-परे्रणा	का	पिरणाम	थी।

एक	सुबह	हम	कैथेड्रल	के	एक	खंड	म✉ 	बने	बरामदे	म✉ 	ना⡮ता	कर	रहे	थे,	तभी	फादर	माइक
ने	कुछ	कहा,	िजसे	सुनकर	म✊ 	हैरान	रह	गया।	यह	उनके	साथ	मेरे	पर्वास	के	दसूरे	स⡥ताह
की	बात	है।	उनके	िवचार⤠	और	िस⢝ांत⤠	को	अपनाने	के	बाद	म✊ 	अपने	भीतर	काफी	सुधार
देख	रहा	था,	िजससे	म✊ 	बहुत	खुश	था।	अपने	भीतर	म✊ 	एक	गहरी	शांित	का	अनुभव	कर
रहा	था	और	अपने	सभी	अधरेू	गुण⤠	का	िव⡮लेषण	करने	लगा	था	तथा	यह	समझने	लगा
था	िक	वे	िकसिलए	ह✊ ।	वे	मेरे	भीतर	मौजदू	एक	अंधकारपणू✒	पहल	ूम✉ 	पर्काश	लाने	के
िलए	थे।	अब	म✊ 	पहले	से	कही	ंबहुत	⡝यादा	खुश	और	⡰व⡰थ	महससू	कर	रहा	था	तथा	यह
िव⡮वास	करने	लगा	था	िक	इस	दुिनया	म✉ 	सबकुछ	एक	पवू✒-िनि⡮चत	⡭यापक	योजना	के
अनुसार	होता	है,	िजसम✉ 	मेरा	सवो✒⢘म	िहत	िनिहत	है।	जीवन	के	िवकास-⡰कूल	म✉ 	अब	म✊
एक	पणू✒	छातर्	बन	रहा	था	और	िजस	पर्कार	िततली	बनने	के	बाद	सूँड़ी	अपना	बा⢼
आवरण	छोड़	देती	है,	उसी	पर्कार	म✊ 	भी	अपने	पुराने	तौर-तरीक⤠	को	छोड़	रहा	था।

ताजे	केक	का	आनंद	लेते	हुए	म✊ ने	आगे	कहा,	''फादर	माइक,	यह	आ⡡म-सुधार	की



पर्िक्रया	सचमुच	पर्भावी	है।	पहले	म✊ 	इसे	बेकार,	समय	की	बरबादी	मानता	था,	लेिकन
अब	म✊ 	अपने	भीतर	सचमुच	बदलाव	अनुभव	कर	रहा	हूँ।''

''आ⡡म-सुधार	श⡧द	मेरे	िलए	बकवास	है!''	बाहर	की	ओर	देखते	हुए	फादर	माइक	ने	कहा।
परूा	शहर	अभी	सो	रहा	था।	''इसम✉ 	माना	जाता	है	िक	लोग	टूटे	हुए	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	जोड़ने	की
ज⣶रत	है।	लेिकन	स⡜चाई	कुछ	और	ही	है।	हमम✉ 	से	हर	कोई	⡰वयं	म✉ 	पणू✒	होता	है।
ज⣶रत	होती	है	तो	बस	उस	पणू✒ता	तक	पहँुचने	की।''

''म✊ 	तो	सोच	रहा	था	िक	एक	पादरी	और	मेरे	जीवन-पर्िश⡕क	के	⣶प	म✉ 	आप	मुझे	⡰वयं
को	सुधारने	और	अिधक	शरे्⡯ठ	व	साथ✒क	जीवन	जीने	तथा	दया,	उदारता	व	परे्म	से	यु⡘त
मनु⡯य	बनने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	कर✉ गे।	आ⡡म-सुधार	की	अवधारणा	म✉ 	आिखर	बुराई
⡘या	है?''	म✊ ने	िढठाई	से	पछूा।

''यह	अवधारणा	ही	गलत	है,	यही	इसम✉ 	बुराई	है।	जैक!	जीवन-यातर्ा	आ⡡म-सुधार	के
िलए	नही	ंहोती।	वह	तो	अपने	आपको	पहचानने	के	िलए	होती	है।	हमम✉ 	से	जो	लोग
अपने	सवो✒⢘म	आ⡡म⡰व⣶प	को	पर्ा⡥त	करना	चाहते	ह✊ 	और	अपने	मन	व	⡗दय	की
इ⡜छाओं	को	पर्कट	⣶प	देना	चाहते	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	आंतिरक	खोज	के	माग✒	पर	चलना	चािहए,	न
िक	बा⢼	पिरवत✒न	के	माग✒	पर।	जीवन	म✉ 	हमारा	वा⡰तिवक	उ⢜े⡮य	आ⡡म-पर्कटीकरण
होता	है,	अपने	सवो✒⢘म	आ⡡म-⡰व⣶प	को	अपने	िव⢢मान	⡰व⣶प	से	जोड़ना,	और	इस
पर्िक्रया	के	आधार	पर	दुिनया	को	एक	नई	दृि⡯ट	से	देखना।''

''लेिकन	अगर	सुधार	की	िकसी	को	ज⣶रत	ही	नही	ंहै	तो	आिखर	दुिनया	इतनी	िवकृत	⡘य⤠
है?	यु⢝	⡘य⤠	होते	ह✊ ?	भुखमरी	⡘य⤠	है?	लोग	बेघर	⡘य⤠	ह✊ ?	दुिनया	म✉ 	इतनी	नफरत	⡘य⤠
है?	परे्म	के	िलए	जैसे	कही	ं⡰थान	ही	नही	ंहै।''

''⣵को,	⣵को,	जैक!	मेरा	अिभपर्ाय	िसफ✒ 	यह	है	िक	िकसी	को	अपने	उस	⡰व⣶प	म✉ 	बदलाव
लाने	की	ज⣶रत	नही	ंहै,	िजस	⡰व⣶प	म✉ 	वह	पहले	से	है।	इस	तरह	की	सोच	मनु⡯य	म✉
अपराध,	प⡮चा⢘ाप	की	भावना	ही	भरती	है।	उदाहरण	के	िलए,	तुम	पहले	से	ही	पणू✒	हो।''

''सच?''

''हाँ।''

''तो	म✊ 	आपका	िश⡯य	बनकर	यहाँ	⡘य⤠	हूँ?''

''आ⡡म	खोज	के	िलए,	न	िक	आ⡡म-सुधार	के	िलए,''	उ⡤ह⤠ने	कहा।	''इस	दुिनया	म✉ 	हम
सभी	आ⡡मखोज	के	िलए	ही	आए	ह✊ ।	म✊ 	यह	नही	ंकह	रहा	हूँ	िक	तुम	⡰वयं	को	बदलकर	या
सुधार	करके	िकसी	अ⡤य	की	तरह	रहना,	काम	करना	शु⣶	कर	दो।	ऐसा	म✊ 	कभी	नहीं
कहूँगा।	मेरा	काम	है,	तु⡩ह✉ 	अपनी	आ⡡मखोज	म✉ 	मदद	करना,	तािक	तुम	अपने	आपको
जान	सको।	िजस	यातर्ा	पर	तुम	चल	रहे	हो,	वह	िकसी	संुदर	⢣ीप	के	िलए	नही	ंहै।	यह
यातर्ा	तु⡩ह✉ 	वापस	उस	⡰थान	पर	ले	जाने	के	िलए	है,	िजसे	तुम	पहले	जानते	थे,	लेिकन
बाद	म✉ 	तु⡩हारे	आसपास	के	लोग⤠	ने	सामािजक-सांसािरक	बंधन⤠	म✉ 	इस	तरह	जकड़	िदया



िक	तुम	उसे	भलू	ही	गए।	व⡰तुतः	यह	घर-वापसी	की	यातर्ा	है,	उस	पणू✒ता	की	ओर
वापसी	की	यातर्ा	है,	जो	तु⡩हारे	पास	ज⡤म	के	समय	भी	थी।	टी.एस.	इिलयट	ने	िलखा	है
—'हम✉ 	(आ⡡म)	खोज	की	पर्िक्रया	को	बंद	नही	ंकरना	चािहए।	हमारी	इस	परूी	खोज-
यातर्ा	का	गंत⡭य	वह	⡰थान	होता	है,	जहाँ	से	हम	चले	थे।	उस	⡰थान	को	पहली	बार
जानना	ही	इस	यातर्ा	का	ल⡕य	है'।''

''सटीक	अिभ⡭यि⡘त	है।''

''सही	भी	है।	जीवन	और	कुछ	नही,ं	बस	घर-वापसी	की	यातर्ा	मातर्	है।	जैक,	मनु⡯य	के
⣶प	म✉ 	महानता	के	⡰तर	पर	पहँुचने	का	अथ✒	यही	है	िक	तुमने	अपने	भीतर	मौजदू	उस
उपहार,	संभा⡭यता	को	पुनः	पर्ा⡥त	कर	िलया	है,	िजसे	तुमने	खो	िदया	था।	सवो✒⢘म
जीवन	जीने	का	अथ✒	यही	है	िक	तुमने	खोए	हुए	मलू	त⡡⡡व	को	वापस	पर्ा⡥त	कर	िलया	है।

''संुदर	िवचार	है।	''	म✊ ने	कहा।

''यह	सच	है।	िशशु	के	⣶प	म✉ 	तुम	अपने	भीतर	मौजदू	सभी	उपहार⤠	को	जानते	थे।	तुम
शु⢝	और	मासमू	थे।	तुम	उ⡡साह	और	रचना⡡मकता	से	भरे	थे।	तु⡩हारे	सपन⤠,	क⡫पनाओं
की	कोई	सीमा	नही	ंथी।	दसूर⤠	पर	तु⡩ह✉ 	िव⡮वास	था	और	अपने	आप	पर	भी।	उस	समय
तु⡩ह✉ 	इन	सब	चीज⤠	की	ज⣶रत	नही	ंथी,	जो	आज	हम	वय⡰क⤠	को	है।	तुम	िबना	िकसी	डर
के	अपने	परम	त⡡⡡व	को	पर्कट	करते	थे	और	खुलकर	अपना	आ⡡म-पर्काश	िबखेरते	थे।
तुम	एक-एक	⡕ण	को	परूी	तरह	से	जी	रहे	थे	और	अपने	एक-एक	उपहार	को	सुरि⡕त	करके
चल	रहे	थे,	जो	हम	सभी	मनु⡯य⤠	को	िनयिमत	⣶प	से	िमलता	रहता	है।	गाना,	सपने
देखना,	बफ✒ ,	मकि़डयाँ	और	गरम	चॉकलेट	से	भरा	कप	तु⡩ह✉ 	अ⡜छा	लगता	था।	िकसी	को
⡥यार	से	चमूना	तु⡩ह✉ 	अ⡜छा	लगता	था।	यह	दुिनया	भरपरू	थी,	यहाँ	असीम	संभावनाएँ
थी,ं	यह	सबकुछ	तु⡩हारी	यथाथ✒	सफलता	म✉ 	सहायक	था;	लेिकन	तभी	कुछ	ऐसा	हुआ	िक
सबकुछ	बदल-सा	गया।''

''⡘या?''	म✊ ने	तुरंत	पछूा।

''तुमने	एक	अपराध	कर	डाला,	सबसे	गंभीर	अपराध!''

अब	म✊ 	असहज	महससू	करने	लगा	था।

फादर	माइक	बड़ी	गंभीरता	से	मेरी	ओर	देख	रहे	थे।	वह	बोले,	''तुमने	⡰वयं	को	धोखा	देना
शु⣶	कर	िदया।	अपने	पिरजन⤠	के	िव⡮वास	म✉ 	आकर	तुमने	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	को
⡡याग	िदया।''

''अपने	पिरजन⤠	के?''

''हाँ,	जैक!	समाज	के	लोग	तु⡩हारे	पिरजन	ह✊ ।	तुमने	संसार	के	बारे	म✉ 	तथा	उसम✉ 	अपनी
भिूमका	के	बारे	म✉ 	दसूरे	लोग⤠	के	िव⡮वास⤠	को	अपनाना	शु⣶	कर	िदया।	तुमने	िदल	और
भावनाओं	की	बजाय	मि⡰त⡯क	से	िनण✒य	लेना	शु⣶	कर	िदया।	खेलने-कूदने	और	नाचने	की



बजाय	तुमने	तक✒ 	करना	और	उसके	आधार	पर	िनण✒य	लेना	शु⣶	कर	िदया।	तुमने
तु⡯टीकरण	यानी	अपने	काम	से	अपने	आस-पास	के	लोग⤠,	जैसे—तु⡩हारे	माता-िपता,
िश⡕क	या	िमतर्	आिद	को	खुश	करने	की	कोिशश	करनी	शु⣶	कर	दी।	इस	पर्कार
समाजीकरण	की	पर्िक्रया	म✉ 	तुमने	अपने	मलू	त⡡⡡व	को	दबा	िदया।	तुमने	वही	सब
िकया,	जो	तु⡩ह✉ 	कहा	गया;	वैसे	ही	सोचा,	जैसा	लोग⤠	ने	तु⡩ह✉ 	िसखाया।''

''और	इस	पर्कार,	मेरा	जीवन	एक	छोटे	ब⡘से	म✉ 	बंद	होकर	रह	गया,''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''िबलकुल	सही।	मरने	के	बाद	तो	छोटे	ब⡘से	म✉ 	रहने	के	िलए	समय-ही-समय	होगा,	तो
अभी	से	उस	छोटे	ब⡘से	म✉ 	⡘य⤠	रह✉ ?''

''सही	बात	है।''	अपने	⡖ानी	गु⣵	की	बात	को	समझते	हुए	म✊ ने	कहा।	''लेिकन	िनि⡮चत	⣶प
से	आप	यह	नही	ंकह	रहे	ह✊ 	िक	माता-िपता	⢣ारा	अपने	ब⡜च⤠	को	अ⡜छी	आदत✉ ,	तौर-
तरीके	िसखाना	तथा	उ⡤ह✉ 	िज⡩मेदार	बनाना	गलत	है।	या	कही	ंआपका	अिभपर्ाय	यह	तो
नही	ंिक	गु⣵ओं	⢣ारा	अनुशासन	चलाना	और	बड़⤠	⢣ारा	(ब⡜च⤠	के	िलए)	सीमाएँ	िनधा✒िरत
करना	गलत	है?''

''गलत	है	भी	और	नही	ंभी।	िन⡰संदेह	माता-िपता	को	अपने	ब⡜च⤠	का	नेता	व	माग✒दश✒क
बनना	चािहए।	अनुशासन	और	⡰व⡰थ	सीमाओं	के	िबना	तो	ब⡜चे	बरबाद	ही	हो	जाएँगे।
लेिकन	जीवन	म✉ 	संतुलन	ज⣶री	है,	यह	िस⢝ांत	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	है।	िन⡰संदेह,	ब⡜चे	को
बताया	जाना	चािहए	िक	अ⡜छा	⡭यवहार,	अ⡜छी	आदत	⡘या	है	और	उसकी	सीमाएँ-
मया✒दाएँ	⡘या	ह✊ ?	ब⡜चे	के	⡭यवहार	पर	कुछ	सीमाएँ	या	अंकुश	रखना	तो	ठीक	है,	पर
उसकी	आ⡡मा,	उसकी	भावनाओं	पर	अंकुश	या	अनुशासन	रखना	ठीक	नही	ंहै।''

''आपका	अिभपर्ाय	मेरी	समझ	म✉ 	आ	रहा	है।''

''तुम	अपने	बचपन	का	अनुभव	थोड़ी	देर	के	िलए	मुझे	उधार	दोगे?''

''िबलकुल,	फादर	माइक।''	म✊ ने	अपनी	कुरसी	पर	बैठते	हुए	जवाब	िदया।

''तीन	या	चार	साल	की	उमर्	के	बाद	तु⡩हारा	⡝यादातर	काय✒	अपने	माता-िपता	या	िश⡕क
को	खुश	करने,	उ⡤ह✉ 	गव✒	का	अहसास	कराने	के	इद✒-िगद✒	ही	क✉ िदर्त	रहा	था।	हर	ब⡜चा
दसूर⤠	से	पेर्म	और	पर्शंसा	चाहता	है,	अतः	अपने	िपर्यजन⤠	को	खुश	करने	तथा	उनकी
पर्शंसा	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	तुमने	अपनी	⡰वाभािवक	वृि⢘	छोड़कर	बनावटी	तरीके	से
काम	करना	शु⣶	कर	िदया	और	इस	पर्कार	तुम	अपने	आपको	धोखा	देने	लगे।	तु⡩ह✉ 	लगा
िक	दसूर⤠	का	परे्म	व	पर्शंसा	पाने	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	यही	है	िक	उनकी	इ⡜छा	के
अनुसार	काय✒	िकया	जाए।	सुपर	माक✇ ट	म✉ 	घमूते	हुए	जोर-जोर	से	गाने	की	बजाय	अब
तुमने	धीरे-धीरे	गाना	शु⣶	कर	िदया,	तािक	तु⡩हारी	माँ	को	झँुझलाहट	न	हो।''

''और	म✊ 	तब	से	धीरे-धीरे	ही	गा	रहा	हूँ।''	म✊ ने	कहा।

''ठीक।	थोरो	ने	एक	बार	कहा	था—'अिधकतर	लोग	अपने	भीतर	संगीत	(दबाए)	रखकर	ही



मर	जाते	ह✊ '।''

''उ⡤ह⤠ने	यह	भी	कहा	था	अगर	कोई	आदमी	अपने	सिथय⤠	के	साथ	कदम-ताल	नही	ंिमला
पाता	तो	इसका	कारण	शायद	यही	होता	है	िक	उसे	अलग	वा⢢यंतर्	की	धुन	सुनाई	देती
है।	जो	भी	धुन	उसे	सुनाई	देती	है,	उसी	पर	उसे	िथरकने	दो,	भले	ही	वह	(धुन)	दरू	से	ही
⡘य⤠	न	आ	रही	हो।''	महान	्अमेिरकी	दाश✒िनक	थोरो—िजनके	जीवन	के	बारे	म✉ 	म✊ ने	⡰कूल
म✉ 	पढ़ा	था—के	श⡧द⤠	को	याद	करते	हुए	म✊ ने	कहा।

''बहुत	संुदर!''	फादर	माइक	बोल	पड़े।	आँख✉ 	बंद	िकए	जैसे	वह	मेरे	मुख	से	िनकले	थोरो	के
इन	⡖ानपणू✒	श⡧द⤠	को	आ⡡मसात	्करने	की	कोिशश	कर	रहे	थे।

''हम	सभी	को	अपने	आस-पास	के	लोग⤠	को	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	म✉ 	बने	रहने	म✉
सहायक	होना	चािहए।	हम✉ 	लोग⤠	को	अपने	माग✒	पर	चलते	रहने	देना	चािहए,	तािक	वे
हमारे	साथ	⡰वयं	को	सुरि⡕त	महससू	कर	सक✉ ।	इसी	का	नाम	है,	िन⡰⡰वाथ✒	परे्म!	िजसम✉
हम✉ 	अपनी	पसंद-नापसंद	को	⡣यान	म✉ 	रखे	िबना	दसूर⤠	की	भावनाओं,	इ⡜छाओं	व	सपन⤠
को	बढ़ावा	देना	होता	है।	तु⡩हारे	इन	⡖ानपणू✒	श⡧द⤠	को	सुनकर	मुझे	सं⡰कृत	का	एक
⡮लोक	याद	आता	है,	िजसका	भाव	है—वसंत	बीत	गया	है,	गर्ी⡯म	चला	गया	है	और	यहाँ
शरत	्(काल)	है;	पर	जो	गीत	मुझे	गाना	था,	वह	अभी	तक	गाया	नही	ंगया।	बहुत	से	लोग
अपने	भीतर	के	गीत-संगीत	िबना	गाया	हुआ	छोड़कर	ही	मर	जाते	ह✊ ।	वे	अपने	जीवन	को
सवो ✒⢘म	संभा⡭य	⣶प	म✉ 	नही	ंजी	पाते,	िजसके	िलए	वे	इस	दुिनया	म✉ 	आते	ह✊ ।	ऐसा	करके
वे	न	केवल	अपना,	बि⡫क	दुिनया	का	भी	अिहत	करते	ह✊ ।''

अपने	के⡥यिूसनो	की	चु⡰की	लेते	हुए	फादर	माइक	ने	आगे	कहा,	''जब	हम	अपने	सवो✒⢘म,
यथाथ✒	जीवन	को	जीते	ह✊ ,	तब	हमारे	अपने	पणू✒	आ⡡म⡰व⣶प	म✉ 	आने	के	बाद	दुिनया	को	भी
हमारे	कायो ✒	ंका	लाभ	िमलता	है।	पर्िस⢝	पु⡰तक	'िद	आ⡫केिम⡰ट'	के	लेखक	पावलो
कोहेलो	ने	भी	यही	बात	िलखी	है—'दुिनया	का	संुदर	या	असंुदर	होना	इस	बात	पर	िनभ✒र
करता	है	िक	हम	संुदर	ह✊ 	या	असंुदर	ह✊ '।''

''यह	तो	बहुत	संुदर	और	सटीक	िवचार	है।''	म✊ ने	उ⡡सािहत	होकर	कहा।

''लेिकन	दुभा✒⡚य	से	⡝यादातर	लोग	इस	स⡜चाई	को	समझ	नही	ंपाते।''	फादर	माइक	ने
आगे	कहा,	''वे	समझ	ही	नही	ंपाते	िक	उनका	जीवन	दुिनया	के	िलए	िकतना	मह⡡⡡वपणू✒
है।	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	को	मानने	और	उसे	पर्ा⡥त	करने	का	साहस	रखना	चािहए।
इस	पर्कार,	उनका	जीवन—जो	कभी	संुदर	हुआ	करता	था—एक	पहेली	या	सम⡰या
बनकर	रह	जाता	है,	जैक।	हम	अपना	⡰वयं	का	यथाथ✒	जीवन	जीते	ही	नही	ंह✊ ;	हम	तो
अपनी	माँ,	अपने	िपता	या	अपने	गु⣵	का	जीवन	जीते	ह✊ 	और	अपने	मलू	जीवन-त⡡⡡व	से
दरू	हो	जाते	ह✊ ।	म✊ 	समझता	हूँ 	िक	यह	सबसे	बड़ा	पाप	है।''

''म✊ 	आपकी	बात	समझ	रहा	हूँ,	फादर	माइक।''	म✊ ने	स⡩मानपवू✒क	कहा।	फादर	माइक	ने
अपनी	बात	जारी	रखी,	''अंतिर⡕	िव⡖ानी,	किव	या	राजनेता	बनने	का	सपना	देखने	की
बजाय	तुमने	वह	बनने	के	िलए	अपनी	सारी	ऊजा✒	लगानी	शु⣶	कर	दी,	जो	तु⡩हारे	िश⡕क



ने	तु⡩हारे	िलए	उपयु⡘त	और	⡭यावहािरक	बताया	था—यह	बात	म✊ 	परेू	िव⡮वास	के	साथ
कह	सकता	हूँ।	अपने	यथाथ✒	⡰व⣶प	के	ऊपर	से	तुमने	एक	सामािजक	नकाब	पहन	िलया
और	समाज	के	दसूरे	लोग⤠	के	िव⡮वास⤠-िनद✇श⤠	के	अनुसार	ही	सोचना,	अनुभव	करना	एवं
काय✒	करना	शु⣶	कर	िदया।	इस	पर्कार	तुमने	अपने	आपको	ही	नकारना	शु⣶	कर	िदया
और	एक	'महान	्ढ⤠गी'	बनकर	रह	गए।	तुमने	अपने	आंतिरक	⡰व⣶प	और	अपनी	आंतिरक
आवाज	को	खो	िदया।''

''सच	बात	है।''	म✊ ने	⡰वीकार	िकया।

''अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	और	स⡡य	को	पर्कट	न	करके	तुमने	अपने	यथाथ✒	को	दुिनया
के	सम⡕	पर्कट	करनेवाली	आवाज	को	खो	िदया।	और	आ⡡मािभ⡭यि⡘त	से	हीन	मनु⡯य
⡭यि⡘तगत	⡰वतंतर्ता	से	भी	हीन	हो	जाता	है।	जो	मनु⡯य	अपने	यथाथ✒	को	दुिनया	के
सामने	पर्कट	नही	ंकरता,	वह	अदृ⡮य,	मह⡡⡡वहीन	भी	हो	जाता	है।''

''म✊ ने	खुद	को	धोखा	िदया।''	फादर	माइक	की	अवधारणा	को	समझते	हुए	म✊ ने	⡰वीकार
िकया।

फादर	माइक	ने	सहमित	म✉ 	िसर	िहलाया।	''जैसे-जैसे	तुम	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	से
दरू	होते	गए,	वैसे-वैसे	तुम	अपनी	जगह	पर	'कोई	और'	बनते	चले	गए,	जो	तुम	वा⡰तव	म✉
थे	ही	नही।ं	उस	दसूरे	⡰व⣶प	म✉ 	रहते-रहते	तुमने	अपना	आ⡡मस⡩मान	खो	िदया।	इस
पर्कार	धीरे-धीरे	तु⡩हारी	दृि⡯ट	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	की	ओर	से	बंद	होती	चली	गई
और	तु⡩हारा	उससे	संपक✒ 	टूट	गया।	हम	भलू	जाते	ह✊ 	िक	यथाथ✒	जीवन	ही	महान	्है।	जैसा
किव	डेिवड	बाइट	ने	िलखा	है—'आ⡡मा	िकसी	अ⡤य	के	जीवन	म✉ 	सफल	होने	की	बजाय
अपने	⡰वयं	के	जीवन	म✉ 	असफल	हो	जाएगी	(तो	भी	ठीक	है);	लेिकन	हम	इस	स⡡य	को
भलू	जाते	ह✊ ।'	इससे	मनु⡯य	का	एक	िह⡰सा	िन⡯पर्ाण	होने	लगता	है।''

''तो	हम	ऐसा	करते	ही	⡘य⤠	ह✊ ?	इस	सम⡰या	का	हल	हम	⡘य⤠	नही	ंिनकालते?''	म✊ ने	पछूा।

''डर	के	कारण।	पहले	तो	हम	डरते	ह✊ 	िक	कही	ंहम	अपने	समाज-समुदाय	से	अलग	न
िदख✉ ।	हम	अपने	समाज-समुदाय	का	ही	एक	िह⡰सा	बने	रहना	चाहते	ह✊ ।	दसूरे	लोग	जैसा
सोचते	ह✊ 	और	जैसा	करते	ह✊ ,	वैसा	ही	सोचने	और	करने	को	यहाँ	मह⡡⡡व	िदया	जाता	है।
हमारे	मन	म✉ 	यह	बात	घर	कर	लेती	है	िक	अगर	हम	अपने	दो⡰त⤠	की	तरह	काय✒-⡭यवहार
न	करके	अपने	(अलग)	ढंग	से	काय✒-⡭यवहार	कर✉ 	तो	लोग	⡘या	सोच✉ गे?	अगर	मेरा	बेटा
डॉ⡘टर	की	बजाय	किव	बन	गया	तो	लोग	⡘या	सोच✉ गे,	पड़ोसी	⡘या	सोच✉ गे?	हमारे	माता-
िपता	ऐसा	सोचते	ह✊ ।	इस	सोच	के	साथ	ही	माता-िपता	अपने	ब⡜च⤠	के	भगवान	्(भा⡚य-
िवधाता)	की	भिूमका	िनभाना	चाहते	ह✊ ।	यह	मनु⡯य	के	जीवन	का	एक	दुःखद	पहल	ूहै।
ब⡜च⤠	कोे	उनकी	यथाथ✒	संभा⡭यता	के	अनु⣶प	आगे	बढ़ने	म✉ 	मदद	देने	और	उसके	िलए
अनुकूल	वातावरण	तैयार	करने	की	बजाय	हम	अपने	पड़ोिसय⤠,	िर⡮तेदार⤠	को	पर्भािवत
करने	के	िलए	उन	पर	(ब⡜च⤠	पर)	'चािहए',	यानी	'ऐसा	करना	चािहए',	'ऐसा	बनना
चािहए'	पसंद	का	बोझ	लाद	देते	ह✊ ।	माता-िपता	समाज-समुदाय	के	डर	के	कारण	ऐसा
करते	ह✊ ।	माता-िपता	ही	अपने	ब⡜च⤠	को	डॉ⡘टर	या	वकील	बनने	के	िलए	कहते	ह✊ 	या



िफर	उ⡤ह✉ 	अपनी	के	अनुसार	िकसी	लड़की/लड़के	से	िववाह	करने	से	रोकते	ह✊ 	और	समाज
की	दृि⡯ट	म✉ 	अ⡜छे	खानदान	की	लड़की/लड़के	से	िववाह	करने	के	िलए	कहते	ह✊ ।	इसके
पीछे	माता-िपता	के	मन	म✉ 	बसा	समाज	या	समुदाय	का	डर	ही	होता	है।	उ⡤ह✉ 	डर	होता	है
िक	कही	ंउनका	ब⡜चा	समाज	की	दृि⡯ट	म✉ 	सफल	नही	ंहो	सका	तो	⡘या	होगा!''

''लेिकन	सफलता	⡘या	है?	मेरे	िवचार	से	अपने	आ⡡मस⡡य	के	अनुसार	जीवन	जीना	ही
सफलता	है।	समाज	के	दबाव⤠	की	िचंता	छोड़कर	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	और	परम
आदशो✒-ंम⡫ूय⤠	को	लेकर	चलना	ही	सफलता	है।	तु⡩हारे	िलए	⡘या	मह⡡⡡वपणू✒	है,	उस	पर
िचंतन-मनन	और	काय✒	करते	हुए	जीवन	जीना	ही	सफलता	है;	दसूरे	लोग⤠	की	अपे⡕ा	के
अनु⣶प	चलना	सफलता	नही	ंहै।	आ⡣याि⡡मक	िद⡚गज⤠	ने	इसी	तरह	अपना	जीवन	िजया
है।	तु⡩ह✉ 	भी	म✊ 	यही	सुझाव	देता	हूँ।	मेरा	िव⡮वास	करोे।	जीवन	के	शेष	िदन⤠	म✉ 	यिद	इस
⡖ान	को	िमला	दो	तु⡩हारा	जीवन	⡰वयं	म✉ 	असाधारण	बन	जाएगा।''

बोलते	हुए	फादर	माइक	⡕ण	भर	के	िलए	⣵के	और	आकाश	की	ओर	ताकने	लगे,	मानो
⡰वग✒	से	माग✒दश✒न	की	अपे⡕ा	कर	रहे	ह⤠!	िफर	बोले,	''हम	अपने	आपको	जो	धोखा	देते	ह✊ ,
उसका	दसूरा	कारण	यह	है	िक	हम	अपने	⡰वयं	के	(आंतिरक)	पर्काश	से	डरते	ह✊ ।''

''आपका	अिभपर्ाय	म✊ 	समझ	नही	ंपाया।''

''जैक,	इस	दुिनया	म✉ 	हर	⡭यि⡘त	के	भीतर	इतनी	शि⡘त	और	संभा⡭यता	है	िक	हम	क⡫पना
भी	नही	ंकर	सकते।	अगर	हम	इतना	भर	जान	ल✉ 	िक	हमारे	भीतर	िकतनी	शि⡘त	और
संभा⡭यता	मौजदू	है	तो	हम	रोज	अपनी	पजूा	करने	लग✉ गे।	अपने	जीवन	की	वेदी	पर
जाकर	िनयिमत	⣶प	से	लगातार	अपनी	पजूा	कर✉ गे।	हम	⡰वयं	को	परूी	तरह	से	परे्म	करने
लग✉ गे	और	इस	पर्कार	हम	अपने	जीवन	के	आदश✒	और	नायक	बन	जाएँगे।	उस	ि⡰थित	म✉
हमारे	अंदर	से	वह	भय	िनकल	जाएगा,	जो	अभी	हमारे	मन	म✉ 	है,	और	िफर	हम	⡰वयं	को
इस	तरह	सीमाओं	म✉ 	नही	ंबाँध✉ गे।	परंतु	दुभा✒⡚य	की	बात	है	िक	हम	अपने	भीतर	की	शि⡘त
से	भी	डरते	ह✊ ।	जहाँ	पर्ितभा	या	यो⡚यता	अथवा	संभा⡭यता	होती	है,	वहाँ	िज⡩मेदारी	भी
होती	है।	भीतर	से	हम	यह	सोच-सोचकर	डरते	रहते	ह✊ 	िक	पता	नही	ंहम	अपने	भीतर
मौजदू	िव⡰मयकारी	संभा⡭यता	को	सँभाल	पाएँगे	या	वह	य⤠	ही	न⡯ट	हो	जाएगी।''

''इसीिलए	हम	उसे	नकार	देते	ह✊ ।''	म✊ ने	कहा।

''और	ऐसा	करके	हम	अपने	भा⡚य	को	भी	नकारते	ह✊ ।''

''बहुत	संुदर	जैक,	बहुत	संुदर!''	फादर	माइक	ने	कहा।	बातचीत	म✉ 	मेरी	सिक्रयता	और
उ⡡साह	से	वह	काफी	पर्भािवत	लग	रहे	थे।	''इस	पर्कार	हम	आ⡡म-वंचना	म✉ 	चले	जाते
ह✊ ।	स⡜चाई	के	कारण	होनेवाली	पीड़ा	से	बचने	के	िलए	हर	कोई	इसी	मुि⡘त	का	सहारा
लेता	है।	इस	पर्कार	हम	झठूी	कहािनयाँ	और	झठेू	िव⡮वास	गढ़कर	अपनी	आ⡡म-चेतना
को	ही	ठगने	लगते	ह✊ ;	जबिक	हमारी	चेतन	आ⡡मा	को	पता	होता	है	िक	यह	सब	िम⡢या
है।''

''वाह!''



''यह	वंचना	हमारे	चेतन	मि⡰त⡯क	के	नीचे	काय✒	करती	है,	इस	कारण	हम	जान	ही	नहीं
पाते।	हाँ,	जैसा	तुमने	कहा,	हम	अपने	आ⡡म-पर्काश	को	नकार	देते	ह✊ ।	इसके	साथ	ही
हम	अपने	अंधकार-यु⡘त	पहल	ूको	भी	नकारने	लगते	ह✊ ।''	हमम✉ 	से	हर	िकसी	के	भीतर	यह
पर्वृि⢘	िछपी	रहती	है,	िजसे	हम	मानने	से	भी	इनकार	कर	देते	ह✊ ;	⡘य⤠िक	ऐसा	करने	से
हम✉ 	अपनी	ही	दृि⡯ट	म✉ 	शिम✒ंदा	होना	पड़ता	है।	हमारे	भीतर	मौजदू	यही	अंश	दसूर⤠	को
कामयाबी	की	ओर	बढ़ते	देख	ई⡯या✒	म✉ 	जल	उठता	है	और	दसूर⤠	की	ज⣶रत	के	समय	उनसे
दरू	हो	जाता	है।	हमारे	भीतर	का	यही	अंश	परे्म	िदखाने	के	समय	म✉ 	िझड़की	िदखाता	है,
सहारा	देने	के	समय	म✉ 	िनयंतर्ण	या	दबाव	बनाता	है,	पर⡰पर	पर्गित	की	आव⡮यकता	के
समय	म✉ 	पर्ित⡰पधा✒	की	भावना	रखता	है,	सबकी	जीत	म✉ 	अपनी	जीत	की	बात	नहीं
मानता।	इस	दुिनया	म✉ 	हर	मनु⡯य	के	भीतर	उसका	एक	अंश	मौजदू	होता	है,	िजसे	वह
दुिनया	से	िछपाकर	चलता	है।	⡰वयं	को	पणू✒,	दोषहीन	िदखाने	की	कोिशश	म✉ 	हम	उस	अंश
को	एक	बंद	व	अँधेरे	पर्कोण	म✉ 	डालकर	दबा	देते	ह✊ ।	िफर	हम	⡰वयं	यह	⡰वीकार	करने	से
इनकार	कर	देते	ह✊ 	िक	ऐसा	कोई	अंश	हमारे	भीतर	है।''

''आपके	पास	आने	के	बाद	से	ही	म✊ 	इस	िवषय	पर	िचंतन	कर	रहा	हूँ।''	म✊ ने	कहा।

''बहुत	अ⡜छा,	जैक।	लेिकन	बात	और	भी	है।	अपने	⡰वयं	के	िकसी	अंश	की	उपि⡰थित	को
नकारकर	हम	पणू✒	जीिवत	हो	ही	नही	ंसकते।	जीवन	के	नेतृ⡡व	के	िलए	ज⣶री	है	िक	तुम
अपने	सुखद	अथवा	सकारा⡡मक	पहलुओं,	िजनसे	तु⡩ह✉ 	खुशी	िमलती	है,	के	साथ-साथ
अपने	दुःखद	अथवा	नकारा⡡मक	पहलुओं,	िजनसे	तु⡩ह✉ 	दुःख	होता	है,	को	भी	⡰वीकार
करके	आगे	बढ़ो।	ऐसा	कर	लेने	के	बाद	तुम	⡰वयं	को	अपने	सवो✒⢘म	संभा⡭य	आ⡡म⡰व⣶प
से	जोड़	सकोगे।	तुम	पुनः	अपने	पणू✒	⡰व⣶प	म✉ 	आ	जाओगे।	पणू✒ता,	दोषहीनता	का	नकाब
पहनकर	⡰वयं	को	दुिनया	के	सामने	एक	पणू✒	एवं	दोषरिहत	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	िदखाना	बहुत
आसान	है।	सोचने	की	बात	यह	है	िक	भीतर	से	यह	जानते	हुए	भी	िक	यह	सब	झठू	है,	हम
इसे	नही	ंछोड़ते।''

''यह	आ⡡म-वंचना	हम✉ 	झठू	के	जाल	म✉ 	फँसाकर	रखती	है।''	म✊ ने	कहा।

''हाँ,	िबलकुल	सही।	स⡜चाई	को	⡰वीकार	करने	से	होनेवाली	पीड़ा	से	बचने	के	िलए	⡰वयं	से
झठू	बोलना	ही	आ⡡म-वंचना	है।	भीतर	से	तुम	स⡜चाई	से	दरू	हो	जाते	हो।	िकसी	दसूरे
⡭यि⡘त	की	तरह,	जो	स⡜चा	और	ईमानदार	है—कैसे	बात	की	जाए,	यह	बात	तुम	खबू
जानते	हो;	⡰वयं	को	भी	तुम	यही	बताते	हो	िक	तुम	बहुत	स⡜चे,	ईमानदार	और	नीित-
िनपुण	हो।	लेिकन	अगर	तुम	अपने	साथ	स⡜चे	बने	रहो	तो	तु⡩ह✉ 	अपने	आ⡡म-वंचन	का
बोध	हो	जाएगा।	उस	ि⡰थित	म✉ 	तुम	हमेशा	⡣यान	दोगे	िक	कहाँ	तुम	अपने	आपसे	झठू
बोल	रहे	हो	या	अपने	आपको	धोखा	दे	रहे	हो।	अपने	आपको	तुम	यह	िव⡮वास	िदलाने	की
कोिशश	करते	हो	िक	तुम	पणू✒	ईमानदार	हो,	लेिकन	⡘या	वा⡰तव	म✉ 	तुम	ईमानदार	हो?	तुम
सोचते	हो	िक	यह	सब	कोई	नही	ंदेख	रहा	है;	लेिकन	कोेई	तो	है,	जो	तु⡩हारे	एक-एक	काम,
एक-एक	िवचार	और	तु⡩हारी	एक-एक	भावना	को	देख	रहा	है।	और	वह	कोई	और	नही,ं	तुम
⡰वयं	हो।''

''हम	सभी	के	भीतर	एक	अंतरा⡡मा	होती	है,	जो	यह	जानती	है	िक	⡘या	अ⡜छा	है	और	⡘या



बुरा,	तथा	एक	शरे्⡯ठ	मनु⡯य	बनने	का	अथ✒	⡘या	है।	हमारे	भीतर	का	अंतम✒न	यह	सब
जानता	है।	कुछ	गलत	करने	की	ि⡰थित	म✉ 	तुम	उसे	सही	ठहराकर	अपने	आपको	मखू✒
बनाने	की	कोिशश	कर	सकते	हो।	तुम	दुिनया	को	झठूा,	बेईमान	बताते	हुए	तथा	खुद	को
इस	झठू	और	बेईमानी	का	िशकार	बताते	हुए	एक	अलग	कहानी	गढ़	सकते	हो।	तुम	यह
बात	बना	सकते	हो	िक	दसूरे	⡭यि⡘त	ने	तु⡩हारे	साथ	जो	कुछ	िकया,	वह	जायज	था,	और
तुमने	उसके	साथ	जो	कठोरता	िदखाई,	वह	उसे	सबक	िसखाने	के	िलए	थी।	लेिकन	यह
काम	तु⡩हारा	नही	ंहै,	तुम	कोई	दुिनया	की	पुिलस	नही	ंहो।	तु⡩हारा	काम	बस	इतना	है	िक
तुम	अपने	जीवन	के	िवकास-⡰कूल	के	पाठ⤠	को	पढ़ो	और	अपने	जीवन	का	नेतृ⡡व	करो
और	इस	पर्कार	⡰वयं	को	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	तक	ले	जाओ।''

''ठीक	है।''	इस	अवधारणा	को	समझने	की	कोिशश	करते	हुए	म✊ ने	कहा,	''तो	⡘या	इसे
यथाथ✒	(अथवा	पर्ामािणकता)	यानी	स⡡य	की	लड़ाई	कहा	जाए?	या	िफर	इसे	ईमानदारी
की	लड़ाई	कहा	जाए?	⡘य⤠िक	जब	हम	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	के	अनुसार	काय✒	नहीं
करते	तो	हम	(अपने	साथ)	बेईमानी	ही	तो	करते	ह✊ ।''

''िबलकुल	जैक!	यह	एक	अ⡡यंत	पर्भावशाली	अवधारणा	है,	िजसे	म✊ 	'स⡜चाई	का
अंतराल'	कहता	हूँ।	तु⡩हारे	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	और	बा⢼	अथवा	सामािजक	यानी
बनावटी	⡰व⣶प	के	बीच	अंतर	िजतना	⡝यादा	होगा,	उतने	ही	⡝यादा	दुःख	का	अनुभव	तुम
अपने	जीवन	म✉ 	करोगे।	कई	वषो ✒	ंपहले	ऐशली	मांटेग	ने	कहा	था—'मनु⡯य	की	सबसे	बड़ी
हार	उस	समय	होती	है	जब	उसकी	यथाथ✒	संभा⡭यता	और	उसके	⢣ारा	वा⡰तव	म✉ 	िकए	गए
काय✒	के	बीच	अंतर	हो	जाता	है।	यानी	अिधकतम	संभा⡭यता	से	कम	उपलि⡧ध	ही	मनु⡯य
की	सबसे	बड़ी	हार	है।	आज	इस	दुिनया	म✉ 	लाख⤠	लोग⤠	म✉ 	⡭या⡥त	इस	आ⡣याि⡡मक
अ⡰व⡰थता	का	कारण	यह	'स⡜चाई	का	अंतराल'	ही	है।	वे	अपने	स⡡य-यथाथ✒
आ⡡म⡰व⣶प	को	धोखा	दे	रहे	ह✊ 	और	अपने	परम	त⡡⡡व	को	दुिनया	म✉ 	चमकने	नही	ंदे	रहे	ह✊ ।
उनके	भीतर	ि⡰थत	उनकी	अंतरा⡡मा	यह	सब	जानती	भी	है।''

''मेरी	माँ	मुझे	बताया	करती	थी,ं	'जैक,	एक	⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ 	तुम	जो	कुछ	बोलते	हो,
उसकी	आवाज	इतनी	तेज	होती	है	िक	म✊ 	सुन	नही	ंपाती।	''	म✊ ने	कहा।

''बुदि्धमान	मिहला	थी	ंवह।	वह	सही	कहती	थी—ंहम✉ 	चािहए	िक	हम	अपने	जीवन	को
⡰वयं	ही	बोलने	द✉ ।	एक	⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ 	तुम	जो	कुछ	हो	और	अपने	जीवन	म✉ 	जैसे
िदखाई	देते	हो,	उससे	सबकुछ	पता	चल	जाता	है।	अपने	⡰वयं	के	पर्ित	तु⡩ह✉ 	स⡜चा	बनना
चािहए।''

''बड़े	संुदर	ढंग	से	यह	⡭यव⡰था	की	गई	है।''	फादर	माइक	ने	कहा	और	िफर	च⤡क	से	पड़े।

''आप	हँस	⡘य⤠	रहे	ह✊ ?''

''दुिनया	इतनी	असाधारण	और	िववेकपणू✒	⡭यव⡰था	के	अंतग✒त	चलती	है	और	यह	बर्⢻ांड
⡰वयं	म✉ 	िकतना	पणू✒	और	दोषरिहत	है।	ऐसे	म✉ 	हम	मनु⡯य,	जो	यह	सोचते	ह✊ 	िक	यह	सब
हमारे	हाथ	म✉ 	है,	इस	पर	हँसी	ही	तो	आती	है।	देखो,	िकस	तरह	यह	सबकुछ	एक	नाटक



की	तरह	चलता	है;	⡕ण	भर	के	िलए	इस	पर	िवचार	तो	करो।''	मेरी	आँख⤠	म✉ 	आँख✉ 	डालते
हुए	फादर	माइक	ने	कहा,	''तु⡩हारे	भीतर	यह	सारी	संभा⡭यता	मौजदू	है।	तु⡩हारे	अपने
िनि⡮चत	म⡫ूय-आदश✒	ह✊ ।	तु⡩हारा	काम	करने	का,	सोचने	का	और	महससू	करने	का	अपना
अलग	तरीका	है	और	यही	तु⡩ह✉ 	दुिनया	म✉ 	अ⡤य	लोग⤠	से	िभ⡤न	बनाता	है।	तु⡩हारे	मन	म✉
अपने	अलग	शौक	ह✊ ,	जो	तु⡩ह✉ 	खुिशयाँ	देते	ह✊ ।	तु⡩हारे	मन	म✉ 	तु⡩हारे	अपने	सपने	ह✊ ,	जो
तु⡩हारे	डी.एन.ए.	(DNA)	की	तरह	ही	तु⡩हारे	भीतर	समाए	हुए	ह✊ ।	सभी	चीज✉ 	तु⡩हारे
यथाथ✒	आ⡡म-⡰व⣶प	की	पहल	ूह✊ ।	दुिनया	म✉ 	अपने	परम	त⡡⡡व	को	चमकने	न	देकर	और
अपनी	पर्ाथिमकता	के	अनुसार	काय✒	न	करके	तथा	अपने	स⡡य	को	पर्कट	न	करके	तुम
धीरे-धीरे	अपने	उस	आ⡡म⡰व⣶प	को	बंद	कर	देते	हो।	इस	पर्कार	तु⡩हारा	आ⡡म-स⡩मान
नीचे	दबने	लगता	है	और	तु⡩हारा	आ⡡मत⡡⡡व	मुरझाने	लगता	है।	तु⡩हारा	दुःख-दद✒	बढ़ने
लगता	है।	तु⡩हारी	ऊजा✒	और	तु⡩हारी	रचना⡡मकता	कम	हो	जाती	है	तथा	उ⡡साह	दब
जाता	है।''

''तो	जो	अ⡰व⡰थता	म✊ 	महससू	करता	हूँ ,	वह	एक	उपहार	है?''	म✊ ने	कहा।

मेरी	बात	सुनकर	फादर	माइक	ने	उ⡡साह	म✉ 	ताली	बजा	दी	और	बोले,	''बहुत	समझदार	हो
तुम!	जीवन	म✉ 	जो	भी	असंतोष	तुम	महससू	करते	हो,	वह	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	सवो✒⢘म	संभा⡭य
जीवन	की	ओर	ले	जाने	का	अवसर	है,	िजसे	भा⡚य	⡰वयं	अपने	साथ	लेकर	आता	है।	अपने
⡗दय	म✉ 	जो	दद✒	तुम	महससू	करते	हो,	वह	तु⡩हारी	चेतन	आ⡡मा	है,	जो	तु⡩ह✉ 	नीदं	से
जगाने	की	कोिशश	करती	है;	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	यथाथ✒	जीवन	त⡡⡡व	के	माग✒	पर	वापस	ले	जाना
चाहती	है।	हरमन	हेसी	ने	'डेिमयन'	म✉ 	िलखा	है—'हर	मनु⡯य	का	िसफ✒ 	एक	ही	यथाथ✒
उ⢜े⡮य	है—अपने	आ⡡म⡰व⣶प	तक	पहँुचना।'	उसका	काय✒	अपने	⡰वयं	के	भा⡚य	की	खोज
करके	उसे	पणू✒	⣶प	से	जीना	होता	है।	इसके	अलावा	और	जो	कुछ	भी	है,	वह	एक	भावी
ि⡰थित	है,	अपने	म⡫ूय⤠-आदशो✒	ंसे	भागने	का	पर्यास	है,	अपने	भीतर	के	डर	का
पर्कटीकरण	है।	दुभा✒⡚य	की	बात	है	िक	बहुत	कम	लोग	इस	अ⡰व⡰थता,	खालीपन	की
ओर	⡣यान	देते	ह✊ ;	जबिक	यह	उ⡤ह✉ 	सिक्रय	करके	अपने	सवो✒⢘म	संभा⡭य	आ⡡म-⡰व⣶प
तक	पहँुचने	के	िलए	परे्िरत	करता	है।	लोग⤠	को	लगता	है	िक	उनका	दुःख	दैवी	है।''

''तो	म✊ 	अपनी	आंतिरक	और	बा⢼	दुिनया	को	एक	साथ	कैसे	लाऊँ?''	म✊ ने	पछूा।

''जैक,	तु⡩ह✉ 	परूी	सजगता	से	इस	ईमानदरी	के	अंतराल	को	दरू	करने	के	िलए	हर	रोज
पर्यास	करना	चािहए।	आ⡡म⡖ान	ही	आ⡡मो⡡कष✒	का	आरंिभक	िबंदु	है।	अपने	सवो✒⡜च
म⡫ूय⤠	का	पता	लगाओ	तथा	यह	िनि⡮चत	करो	िक	तुम	अपने	जीवन	को	िकस	तरह	जीना
चाहते	हो	और	िवचार	करो	िक	कौन-कौन	सी	चीज✉ 	तु⡩ह✉ 	खुशी	देती	ह✊ ।	यह	देखो	िक	अपने
⡰वयं	के	पर्ित	स⡜चा,	ईमानदार	बनने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	िकन	मानदंड⤠	के	आधार	पर	अपना
जीवन	जीना	है	और	क⡫पना	करो	िक	अगर	तुम	यथाथ✒	व	स⡡य	के	अनुसार	काय✒,	िचंतन	व
अनुभव	करते	तो	तु⡩हारा	जीवन-⡰व⣶प	कैसा	होता।	िकस	तरह	की	चीज⤠	को	तुम	छोड़
देते?	िकस	तरह	के	लोग⤠	को	तुम	अपने	जीवन	म✉ 	रखते	और	िकस	तरह	के	लोग⤠	को	अपने
जीवन	से	दरू	कर	देते?''

''िदलच⡰प	सवाल	है।''	म✊ 	बोल	पड़ा।



''जो	जरनल	(पतर्	या	डायरी)	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	यहाँ	पहले	िदन	िदया	था,	उस	पर	ये	सारी	बात✉
िलख	डालो,	तािक	उसके	मा⡣यम	से	तुम	अपने	साथ	वा⢘ा✒लाप	जारी	रख	सको।	अपने
⡰वयं	के	साथ	वा⢘ा✒लाप	करना	बहुत	ज⣶री	है,	तभी	तुम	यह	पता	लगा	सकोगे	िक	तुम
वा⡰तव	म✉ 	कौन	हो?	उसके	बाद	तु⡩ह✉ 	ईमानदारी	(स⡡य)	के	अंतराल	को	दरू	करने	के	िलए
अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	को	दुिनया	म✉ 	पर्कट	करना	चािहए।	अपने	जीवन	को	अपनी
शतो ✒	ंपर	जीना	शु⣶	कर	दो।''

''अंतराल	को	दरू	कर	दूँ!''	म✊ ने	दोहराया।

''हाँ,	अपने	पर्ित	स⡜चे	ईमानदार	बनो।	जब	तुम	अपने	पर्ित	स⡜चे	बन	जाओगे	तो
तु⡩हारा	आ⡡मस⡩मान	तेजी	से	ऊँचा	उठने	लगेगा	और	तु⡩हारे	भीतर	ढेर	सारा	आ⡡म
िव⡮वास	आ	जाएगा।	तु⡩ह✉ 	पता	भी	नही	ंचलेगा	िक	यह	सब	⡘या	हो	रहा	है,	⡘य⤠िक
सबकुछ	उपचेतना	के	⡰तर	पर	ही	होगा।	जब	तु⡩हारे	सामािजक	आ⡡म⡰व⣶प	म✉ 	तु⡩हारा
यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	झलकने	लगेगा,	तब	तु⡩ह✉ 	अपना	सबकुछ	बदला-बदला-सा	िदखाई
देगा।	तु⡩हारे	भीतर	भरपरू	ऊजा✒	और	रचना⡡मकता	आ	जाएगी।	अपने	भीतर	तुम	गहरी
शांित	व	आनंद	का	अनुभव	करोगे।	तु⡩हारा	जीवन	एक	िबलकुल	नए	⡰तर	पर	पहँुच
जाएगा	और	तु⡩हारा	सवो✒⢘म	आ⡡म⡰व⣶प	जाग	उठेगा।	जब	कोई	अपने	आंतिरक	और
बा⢼	संसार	को	एक	साथ	लाने	म✉ 	सफल	हो	जाता	है	तो	बर्⢻ांड	अपनी	हवाएँ	नीचे
भेजता	है	और	उन	हवाओं	के	मा⡣यम	से	अपने	और	खजाने	उसके	पास	पहँुचाता	है।''	फादर
माइक	उठकर	खड़े	हो	गए—''कल	सुबह	सात	बजे	मुझसे	गर्ांड	⣶म	म✉ 	िमलना।	म✊ 	तु⡩ह✉
कुछ	िदखाऊँगा।''	उ⡤ह⤠ने	रह⡰यपणू✒	तरीके	से	कहा,	''आज	बस	इतना	ही।	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	िचंतन
करने	के	िलए	ढेर	सारे	िवचार	दे	िदए	ह✊ ,	इसिलए	अब	अपने	कमरे	म✉ 	जाकर	आराम	करो
और	कुछ	िलखो।	मुझसे	जो	कुछ	सीखा	और	तुमने	⡰वयं	जो	कुछ	पाया,	वह	सब	िलख
लो।	इससे	तु⡩ह✉ 	बहुत	मदद	िमलेगी।''

इतना	कहकर	वह	चले	गए।	मेरे	मन	म✉ 	ढेर	सारे	िवचार	थे	और	एक	नई	आशा	थी,	िजसके
बारे	म✉ 	म✊ 	पहले	जानता	तक	नही	ंथा।



शीशे	कģ	रगंदार	Úखड़कģ

''मे	रे	साथ	आओ,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	कुछ	िदखाना	चाहता	हूँ।''	अगले	िदन	सुबह	फादर	माइक	ने
कहा।

इतना	कहकर	कैथेड्रल	म✉ 	बने	सबसे	बड़े	क⡕	की	ओर	बढ़	गए;	म✊ 	उनके	पीछे-पीछे	चल
पड़ा।	क⡕	म✉ 	पहँुचकर	उ⡤ह⤠ने	रंगीन	शीशे	की	शानदार	िखड़की	की	ओर	इशारा	िकया।
शीशे	पर	सयू✒	की	रोशनी	पड़	रही	थी,	िजससे	वह	इंदर्धनुष	जैसा	पर्तीत	हो	रहा	था,
िजसकी	सतरंगी	चमक	परेू	क⡕	को	चमका	रही	थी।

''जैसा	हमम✉ 	से	हर	कोई	इस	दुिनया	को	अपनी-अपनी	रंगीन	शीशे	की	िखड़की	से	देखता
है।	यह	स⡜चाई	समझ	लेने	के	बाद	तु⡩हारा	जीवन	बदल	सकता	है।	मेरा	तो	बदल	गया।''

''सच!''

''हाँ,	हम	दुिनया	को	वैसे	नही	ंदेखते,	जैसी	वह	है,	बि⡫क	वह	हम✉ 	वैसी	िदखाई	देती	है,	जैसे
हम	⡰वयं	ह✊ ।''	फादर	माइक	ने	कहा,	''हम	दुिनया	को	रोज	देखते	ह✊ 	और	हम✉ 	यही	लगता	है
िक	दुिनया	हम✉ 	जैसी	िदखाई	दे	रही	है,	वही	स⡡य	है।	परंतु	यह	हमारे	भीतर	का	अिभमान
है,	जो	हम✉ 	ऐसा	सोचने	के	िलए	परे्िरत	करता	है।	हमारे	भीतर	जो	रंगीन	शीशे	की	िखड़की
है,	उसके	मा⡣यम	से	ही	हम	दुिनया	को	देखते	ह✊ ;	इसिलए	शीशे	के	रंग	के	अनुसार	ही
दुिनया	िदखाई	देती	है।	िजस	पर्कार	(क⡕	म✉ )	िखड़की	म✉ 	लगा	यह	रंगीन	शीशा	बाहर	के
पर्काश	को	अपने	ही	रंग	के	अनु⣶प	रंगीन	बना	देता	है,	उसी	पर्कार	हमारा	एक-एक
िव⡮वास,	एक-एक	धारणा,	एक-एक	अनुभव	सबकुछ	हमारे	भीतर	की	िखड़की	के	रंगीन



शीशे	के	रंग	म✉ 	रँग	जाता	है	और	वैसा	ही	िदखाई	देता	है।	हम	सोचते	ह✊ 	िक	जीवन	को	हम
सभी	एक	ही	दृि⡯ट	से	देखते	ह✊ ,	यानी	एक	जैसा	देखते	ह✊ ;	लेिकन	ऐसा	नही	ंहै।	यह	हमारी
झठूी	धारणा	है,	िजसका	सहारा	लेकर	हम	अपने	आपको	धोखा	देते	ह✊ ।	हमम✉ 	से	हर	कोई
जीवन	को	अपने-अपने	अलग	संदभ✒	म✉ 	और	अलग	ल✉स,	यानी	दृि⡯ट	से	देखता	है।	यह
संदभ✒	या	ल✉स	हमारे	अपने	अलग-अलग	अनुभव	पर	आधािरत	होता	है।	यह	भी	सच	है
िक	दुिनया	म✉ 	दो	अलग-अलग	लोग⤠	का	एक	जैसा	अनुभव	नही	ंहो	सकता,	इसिलए
जीवन	को	देखने	का	उनका	संदभ✒	भी	एक	जैसा	नही	ंहो	सकता।	इस	स⡡य	का	बोध	हो
जाने	पर	जीवन	का	अथ✒	ही	बदल	जाता	है।	यह	अ⡡यंत	मह⡡⡡वपणू✒	⡖ान	है,	जो	म✊ 	तु⡩ह✉ 	दे
रहा	हूँ ,	जैक।''

''सचमुच	अ⡜छा	⡖ान	है!	अपनी	सोच	के	दायरे	से	बाहर	िनकलकर	म✊ ने	कभी	सोचा	ही
नही,ं	और	इस	कारण	कभी	िव⡮लेषण	भी	नही	ंकर	पाया	िक	यह	सब	सच	है	या	नही।ं''	म✊ ने
कहा।

''हमम✉ 	से	हर	कोई	इस	दुिनया	को	अपने-अपने	दृि⡯ट	मानदंड	पर	रखकर	देखता	है,	िजसम✉
हमारी	मानिसकता	झलकती	हो।	हमारे	मन	म✉ 	रंगीन	शीशे	की	जो	िखड़की	है,	वह	दुिनया
से	जुड़े	हमारे	िव⡮वास⤠	को	अपने	रंग	म✉ 	रँगकर	ही	हमारे	पास	तक	पहँुचाती	है।	जीवन	का
नेतृ⡡व	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	ज⣶री	है	िक	हम	यह	समझ✉ 	िक	दुिनया	हम✉ 	जैसी	िदखाई	देती
है,	ज⣶री	नही	ंिक	वह	वैसी	ही	हो।	ज⣶री	नही	ंिक	सबकुछ	हमेशा	हमारी	सोच,	हमारे
िव⡮वास	के	अनु⣶प	ही	पर्कट	हो।''

''यह	तो	भयो⡡पादक	िवचार	है,	फादर।''	म✊ 	बोल	पड़ा,	''यह	मुझे	िचंितत	कर	रहा	है।''

''यह	तो	अ⡜छी	बात	है,	जैक।	एक	बार	िफर	तुम	भय	का	अनुभव	कर	रहे	हो।	जो	कुछ
नया	सोचने	या	करने	की	ि⡰थित	म✉ 	मनु⡯य	की	जो	⡰वाभािवक	पर्ितिक्रया	होती	है,	वह
पर्ायः	भय	और	िचंता	के	⣶प	म✉ 	पर्कट	होती	है।	जब	इस	पर्ाकृितक-⡰वाभािवक
पर्िक्रया	से	भलीभाँित	अवगत	हो	जाओगे,	तब	भय	तु⡩हारे	मन	से	िनकल	जाएगा।	भय
को	काब	ूम✉ 	करने	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	यही	है	िक	⡰वयं	उसका	अहसास	करो	और	उससे
लड़ने	या	भागने	की	बजाय	⡰वयं	को	उसके	हवाले	कर	दो।	ऐसा	करने	पर	तु⡩हारा	भय
गायब	हो	जाएगा।	⡣यान	रखो	िक	भय	एक	अनुभिूत	भर	है,	और	कुछ	नही।ं	इसका	कोई
वा⡰तिवक	अि⡰त⡡व	नही	ंहै।	भय	से	भागने	की	बजाय	हमेशा	भय	की	ओर	ही	भागो।	जहाँ
तु⡩हारा	सबसे	बड़ा	भय	िछपा	बैठा	है,	वही	ंतु⡩हारे	िवकास-िव⡰तार	की	सबसे	बड़ी
संभावना	दबी	बैठी	है।	चूँिक	मानव	जीवन	का	उ⢜े⡮य	िवकास	(पर्गित)	ही	है,	इसिलए
इस	अवसर	को	गले	लगा	लो।	जैसा	म✊ ने	पहले	बताया	था,	िजन	चीज⤠	से	तु⡩ह✉ 	डर	लगता
है,	वे	ही	चीज✉ 	तु⡩हारे	िलए	आ⡡म-खोज	का	आधार	तैयार	करती	ह✊ ।''

''लेिकन	⡘या	यह	बात	सचमुच	सही	है	िक	हम	सभी	अपने-अपने	यथाथ✒	को	िम⡢या	तरीके
से	देखते-समझते	ह✊ ?''	म✊ ने	पछूा।

''म✊ 	यह	नही	ंकह	रहा	हूँ 	िक	हम	सभी	इस	दुिनया	को	िम⡢या	ढंग	से	ही	देखते	ह✊—कभी-
कभी	हम	जो	कुछ	देखते-सोचते	ह✊ ,	उसम✉ 	स⡜चाई	होती	है।	मेरा	अिभपर्ाय	यह	है	िक



अपने	जीवन	को	बदलने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	⡰वयं	को	बदलना	होगा।	और	इसका	सबसे	अ⡜छा
तरीका	यही	है	िक	हम	इस	स⡡य	को	⡰वीकार	कर✉ 	िक	हम	दुिनया	को,	जैसी	वह	है	वैसी	नहीं
देखते,	बि⡫क	जैसे	हम	ह✊ 	वैसी	देखते	ह✊ ।''

इतना	कहकर	फादर	माइक	मुझे	मेरे	कमरे	म✉ 	छोड़कर	चले	गए।	रात	भर	म✊ 	इ⡤ही	ं⡖ानपणू✒
िवषय⤠	पर	िचंतन	करता	रहा,	जो	इतने	कम	समय	म✉ 	मुझे	सीखने	को	िमले	थे।	अब	मेरे
पास	ढेर	सारी	नई-नई	जानकािरयाँ	थी,ं	िजनसे	म✊ 	⡰वयं	को	जोड़	सकता	था।	यहाँ	रोम	म✉
एक	पादरी	से	म✊ 	जीवन	की	िश⡕ाएँ	गर्हण	कर	रहा	था,	िज⡤ह✉ 	अपनाकर	म✊ 	अपने	जीवन
के	एक-एक	पहल	ूम✉ 	क्रांितकारी	पिरवत✒न	ला	सकता	था।

इस	रह⡰यमय	संत	ने	जो	कुछ	मुझे	बताया	था,	उसके	बारे	म✉ 	सोचकर	म✊ 	सचमुच	भय	की
अनुभिूत	कर	रहा	था।	इन	िव⡮वास⤠	के	अनुसार	अपना	जीवन	जीने	के	िलए	मुझे	दुिनया
को	िबलकुल	नई	दृि⡯ट	से	देखना	होगा।	और	ऐसे	लोग	कम	ही	थे,	िज⡤ह⤠ने	इस	तरह	का
जीवन	िजया	था।	इ⡤ही	ंिवषय⤠	पर	िचंतन	करते	हुए	म✊ 	बाहर	शहर	की	ओर	देख	रहा	था,
ऊपर	आकाश	म✉ 	असं⡙य	तारे	िटमिटमा	रहे	थे।	एक	िबलकुल	नई	शांित	मेरे	मन	म✉ 	छा
गई।	मेरे	मन	म✉ 	एक	बार	िफर	वही	एक	श⡧द	गूँज	उठा—िव⡮वास!

कैथेड्रल	म✉ 	रहते	हुए	िपछले	कुछ	स⡥ताह⤠	से	मेरी	एक	सुखद	िदनचया✒	बन	गई	थी—
सुबह	तड़के	उठना	और	उसके	बाद	फादर	माइक	के	साथ	आधे	घंटे	तक	⡣यान	करना।	शु⣶
म✉ 	तो	यह	अ⡨यास	मुझे	बहुत	मुि⡮कल	लगा,	लेिकन	कुछ	ही	िदन⤠	म✉ 	मेरे	भीतर	की
आंतिरक	शि⡘त	उभरी	और	सबकुछ	आसान	हो	गया।	मेरा	जीवन	तेजी	से	बदलने	लगा
था।	मेरे	सोचने	और	काम	करने	का	तरीका	भी	बदलने	लगा।	अब	मेरे	भीतर	एक	चेतना
जागने	लगी	थी	और	म✊ ने	अपनी	सोच	के	अनु⣶प	चीज⤠	को	देखना	कम	कर	िदया	था।
जैसे-जैसे	म✊ 	अपने	िचंतन	को	गहराता	जा	रहा	था,	वैसे-वैसे	यह	बोध	होता	जा	रहा	था	िक
म✊ 	वैसा	नही	ंहूँ	जैसा	सोचता	हूँ,	और	मेरी	सोच	मेरी	अपनी	सोच	भर	है—और	इस	बोध	के
साथ	ही	मेरा	चंचल	मन	शांत	व	ि⡰थर	होता	जा	रहा	था।

भीतर	से	मुझे	महससू	हो	रहा	था	िक	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	म✊ 	एक	नए	⡰तर	पर	पहँुच	रहा
हूँ।	फादर	माइक	की	इस	िश⡕ा	म✉ 	मेरा	िव⡮वास	और	भी	बढ़	गया	था	िक	हमारा	उ⢜े⡮य
िकसी	अ⡤य	(मनु⡯य)	की	नकल	करके	⡰वयं	को	सुधारना	नही,ं	बि⡫क	अपने	ही	खोए	हुए
त⡡⡡व⤠	को	पुनः	पर्ा⡥त	करके	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	को	पर्ा⡥त	करना	है।	इस	स⡡य	म✉
पहले	मेरा	िव⡮वास	नही	ंथा,	लेिकन	अब	म✊ 	इस	स⡡य	को	जान	गया	था।

पर्ातःकालीन	⡣यान	के	बाद	फादर	माइक	और	म✊ 	फल	व	अनाज	का	साधारण	ना⡮ता	करते
थे।	उसके	बाद	दोन⤠	कैथेड्रल	के	पीछे	बने	बगीचे	म✉ 	घमूते	थे,	जहाँ	फादर	माइक	मुझे
शरे्⡯ठ,	⡖ानयु⡘त	जीवन	की	मलूभतू	िश⡕ाएँ	देते	थे।	वहाँ	कभी-कभी	फादर	माइक	एक
गुलाब	की	झाड़ी	के	पास	खड़े	होकर	⡖ान	की	बात✉ 	बताते	थे।	उनकी	ये	बात✉ 	सीधे	मेरे	⡗दय
की	गहराई	तक	पहँुचती	थी।ं	कभी-कभी	वह	बड़े	िवनोदपणू✒	ढंग	से	⡖ान	की	बड़ी-बड़ी	बात✉
मुझे	बता	देते	थे।



रोज	शाम	को	म✊ 	अपने	कमरे	म✉ 	जाता	और	िखड़की	खोलकर	बाहर	आकाश	की	ओर
झाँकता,	अपने	आ⡡म⡖ान	को	समृ⢝	बनाता	था।	दुिनया	को	देखने	की	मेरी	दृि⡯ट	और	सोच
बदलती	जा	रही	थी।	शीघर्	ही	मुझे	बोध	हो	गया	िक	हमम✉ 	से	हर	कोई	(एक-दसूरे	से)
संब⢝	है।	हमारे	जीवन	म✉ 	जो	कुछ	भी	होता	है,	वह	एक	िनि⡮चत	⡭यव⡰था	के	अंतग✒त
होता	है;	लेिकन	हम	उसे	समझ	नही	ंपाते।	हमारे	जीवन	के	सारे	िबंदु	जुड़े	ह✊ ,	और	यहाँ	जो
कुछ	भी	होता	है,	उसके	पीछे	एक	अथ✒पणू✒	कारण	होता	है।	जीवन	एक	िवकास-⡰कूल	है
और	इसकी	हर	ि⡰थित-पिरि⡰थित	हमारे	आ⡡म-िवकास	को	बल	पर्दान	करती	है,	बशत✇ 	हम
उसे	समझ	सक✉ 	और	उसके	सबक	को	सीखकर	अपने	जीवन	म✉ 	उतार	सक✉ ।

हमम✉ 	से	हर	िकसी	का	जीवन	⡰वयं	म✉ 	संुदर	है।	जीवन	के	दुःखद	⡕ण	हमारी	गलितय⤠	की
ओर	इशारा	करके	हम✉ 	सुधारते	ह✊ 	और	इस	पर्कार	वे	हम✉ 	स⡜चाई	की	ओर	ले	जाते	ह✊ ;
जबिक	सुखद	⡕ण	हम✉ 	हमारी	संभा⡭यताओं	की	पणू✒ता	को	िदखाते	ह✊ 	और	हम✉ 	पर्शंसा	का
पातर्	बनाते	ह✊ ।	म✊ ने	यह	भी	अनुभव	िकया	िक	बहुत	अ⡜छा	या	बहुत	बुरा,	जो	कुछ	भी	है,
वह	⡝यादा	समय	तक	नही	ं⣵कता।



एक	उŜेċय	के	पीछे	पड़ना

ए	क	सुबह	फादर	माइक	मुझे	कैथेड्रल	के	िपछले	⢣ार	के	सामने	बने	बगीचे	म✉ 	ले	गए
और	एक	ब✉च	पर	बैठा	िदया।	यह	वही	⡰थान	था,	जहाँ	वह	अपना	⡝यादा	समय	मौन
िचंतन	और	पर्ाथ✒ना	म✉ 	िबताया	करते	थे।

''हमेशा	यह	मानकर	चलो	िक	यह	बर्⢻ांड	एक	अ⡜छा	िमतर्वत	्⡰थान	है।''	फादर	माइक
ने	कहा,	''दुिनया	सचमुच	तु⡩हारी	जीत	चाहती	है।	जीवन	म✉ 	िनयंतर्ण	की	पर्वृि⢘
छोड़कर	िज⡖ासा	की	पर्वृि⢘	अपनाओ।	ऐसा	कर	लेने	पर	तुम	देखोगे	िक	कोई	पर्बल
शि⡘त	अथवा	परे्रणा	िन⡡य	पर्ित	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन	की	ओर	ले	जा
रही	है,	िजसके	िलए	तुम	यहाँ	हो।''

''फादर	माइक,	म✊ 	अकसर	सोचता	हूँ	िक	आिखर	मेरे	जीवन	का	ल⡕य	⡘या	है?	मेरा
अंतम✒न	मुझे	बताता	है	िक	इस	दुिनया	म✉ 	सभी	का	अपना	अलग-अलग	उ⢜े⡮य	है,	िजसके
िलए	हमारा	ज⡤म	हुआ	है।''	म✊ ने	कहा।

''एक	मह⡡⡡वपणू✒	िश⡕ा	है—जोश	का	रह⡰य	उ⢜े⡮य	है।	तु⡩हारा	आ⡡मत⡡⡡व	इसी	उ⢜े⡮य
के	िलए	तु⡩हारा	आ⢾ान	करता	है।	इस	आ⢾ान	पर	चलने	पर	तु⡩हारा	⡗दय	गा	उठेगा	और
तु⡩हारे	भीतर	इतनी	ऊजा✒,	उ⡡साह	एवं	आंतिरक	शांित	भर	उठेगी	िक	तुमने	कभी	सोचा	भी
नही	ंहोगा।	तु⡩ह✉ 	एक	संुदर,	परे्रणादायी	सपना	िमल	जाएगा,	जो	तु⡩ह✉ 	⡭यापक	शि⡘त
और	परे्रणा	पर्दान	करेगा।	सपने	हम✉ 	आशा	देते	ह✊ ,	जैक!	उस	⡰व⡥न	या	उ⢜े⡮य	का	पता
लग	जाने	के	बाद—िजसके	िलए	तुम	इस	दुिनया	म✉ 	आए	हो—मन	और	काय✒	सबकुछ
क✉ िदर्त	हो	जाएगा।''

''संुदर!''

''अपने	मलू	उ⢜े⡮य	का	पता	लगाने	का	एक	मु⡙य	कारण	अपनी	सवो✒⡜च	पर्ाथिमकताओं
पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करना	है।	एडवड✒	जी.	बुलवर	िलटन	(Edward	G.	Bulwer	Lytton)	ने
कहा	था—'जीवन	की	शु⣵आत	म✉ 	ही	जो	अपने	उ⢜े⡮य	को	पहचानकर	परूी	ऊजा✒	के	साथ



उसकी	ओर	आगे	बढ़ता	है,	वही	सबसे	आगे	िनकल	पाता	है।	मेधा	शि⡘त	उ⢜े⡮य	की
िनि⡮चतता	से	यु⡘त	एक	धारणा	मातर्	है।	सतक✒ 	होकर	अवलोकन	करनेवाला	और	दृढ़ता
से	संक⡫प	करनेवाला	हर	⡭यि⡘त	मेधा	शि⡘त	बन	जाता	है'।''

''मेधा	के	बारे	म✉ 	म✊ ने	ऐसा	कभी	नही	ंसोचा	था।''	म✊ ने	कहा।

''यह	सबकुछ	अपने	सवो✒⡜च	उ⢜े⡮य⤠	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करने	के	िलए	है।''	फादर	माइक	ने
कहा,	''जब	तु⡩ह✉ 	यह	पता	होगा	िक	तु⡩हारे	जीवन	के	िलए	सबसे	⡝यादा	मह⡡⡡वपणू✒	⡘या
है,	तब	तुम	इस	मामले	म✉ 	और	भी	सतक✒ 	हो	जाओगे	िक	⡘या	िकया	जाए	और	⡘या	नहीं
िकया	जाए।''

''अ⡜छी	बात	है।''

''और	जब	तु⡩ह✉ 	अपने	जीवन	का	पर्ाथिमक	उ⢜े⡮य	िमल	जाएगा,	तब	कोई	भी	मुि⡮कल
या	बाधा	तु⡩ह✉ 	रोक	नही	ंपाएगी।	अपने	जीवन	के	मलू	उ⢜े⡮य	िनि⡮चत	करना	ही
सम⡰याओं	से	िनपटने	और	वा⡰तिवक	संतोष	पर्ा⡥त	करने	का	एकमातर्	सबसे	अ⡜छा
तरीका	है।	द	िवंची	ने	भी	कहा	था—'एक	िसतारे	के	ऊपर	से	अपना	रा⡰ता	बनाते	हुए	तुम
िकसी	भी	तफूान	को	पार	कर	सकते	हो।'

''जैक,	मनु⡯य	की	सबसे	बड़ी	ज⣶रत	यह	है	िक	वह	⡰वयं	से	परे	कुछ	उ⡜चतर	उ⢜े⡮य	के
िलए	िजए।	हम	सभी	के	िलए	मन	म✉ 	यह	तीवर्	इ⡜छा	होती	है	िक	हम	दुिनया	म✉ 	दसूरे
लोग⤠	से	अलग,	कुछ	खास	िदख✉ 	और	ऐसे	उ⢜े⡮य	के	िलए	िजएँ,	जो	हमारे	जीवन	की
सीमाओं	से	परे	हो।	जीवन	के	अंितम	समय	म✉ 	हम	सभी	के	भीतर	एक	मानवोिचत	िज⡖ासा
होती	है	िक	कही	ंहमारा	जीवन	⡭यथ✒	तो	नही	ंगया!	अपने	जीवन	के	मलू	उ⢜े⡮य	का	पता
लगते	ही	तु⡩हारा	परूा	अि⡰त⡡व	ही	बदल	जाएगा।	उस	ि⡰थित	म✉ 	तुम	ढेर	सारा	पैसा
कमाने,	शोहरत	कमाने	या	ऊँचा-से-ऊँचा	पद	पर्ा⡥त	करने	की	िचंता	करना	छोड़	दोगे,
तु⡩ह✉ 	िचंता	होगी	तो	एक	नई	दुिनया	बनाने	की,	जहाँ	ढेर	सारा	परे्म	हो।	भीतर	से	तुम
⡰वयं	को	एक	बेहतर	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	देखना	शु⣶	कर	दोगे।	अपने	भीतर	तुम	एक	अलग
तरह	की	पर्स⡤नता	का	अनुभव	करने	लगोगे।	तु⡩हारे	मन	म✉ 	जीवन	को	लेकर	संतोष	का
भाव	पैदा	होगा	िक	मेरा	जीवन	मह⡡⡡वपणू✒	है।	यही	वह	ि⡰थित	है,	िजसम✉ 	तु⡩हारा	जीवन
महानता	के	⡰तर	पर	पहँुच	जाएगा।''

''बहुत	संुदर!''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	जब	तुम	जीवन	जीने	की	बा⡣यता	से	िनकलकर	दसूर⤠	की	सेवा	म✉ 	⡰वयं	को
समिप✒त	कर	दोगे	तो	िनि⡮चत	⣶प	से	तु⡩हारा	जीवन	सफल	होगा।''

''अपने	उस	भा⡚य	(भावी)	को	म✊ 	कैसे	पर्ा⡥त	क⣶ँ?''

''जैक,	भा⡚य	को	तुम	नही	ंढँूढ़ोगे,	बि⡫क	भा⡚य	तु⡩ह✉ 	ढँूढ़ेगा।''

''सच?''



''हाँ।	जैसे-जैसे	तुम	अपने	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	को	पर्ा⡥त	करते	जाओगे	वैसे-वैसे	तु⡩हारा
भा⡚य	(संभा⡭यता)	तु⡩हारी	आँख⤠	के	सामने	पर्कट	होता	जाएगा।	जैसा	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	पहले
बताया	था,	अपना	आंतिरक	काय✒	करते	रह✉ ,	यह	ज⣶री	है।	डच	दाश✒िनक	बेनीिड⡘ट	डी
ि⡰पनोजा	ने	कहा	था—'हम	जो	कुछ	ह✊ 	या	जैसे	ह✊ 	और	जैसा	बन	सकने	की	⡕मता	रखते
ह✊ ,	वैसा	बन	जाना	ही	जीवन	का	अंितम	ल⡕य	है।	अपने	मलू	त⡡⡡व	को	जैसे-जैसे	तुम
दुिनया	म✉ 	पर्कट	करते	जाओगे	वैसे-वैसे	तुम	जीवन	के	पर्वाह	म✉ 	जुड़ते	जाओगे।	जीवन
के	पर्वाह	म✉ 	पहँुच	जाने	पर	तु⡩हारी	संभा⡭यता	(भा⡚य)	तु⡩ह✉ 	⡰वयं	ही	िमल	जाएगी।''

''यह	तो	बहुत	आसान	है।''!

''हाँ,	सचमुच	आसान	है।''	फादर	माइक	ने	कहा।

''बस	⡰वयं	को	खुला	रखो	और	धैय✒शील	बनो।	थॉमस	मट✒न	ने	कहा	था—'जो	कुछ	हम
ढँूढ़ते	ह✊ ,	वह	हमारे	पास	ही	होता	है,	बस	उसे	समय	देने	की	ज⣶रत	होती	है।	वह	⡰वतः	ही
हमारी	जानकारी	म✉ 	आ	जाएगा।''	जब	तुम	अपने	यथाथ✒	आ⡡मत⡡⡡व	को	पहचान	लोगे	तो
तु⡩ह✉ 	लगने	लगेगा	िक	जीवन	म✉ 	जो	कुछ	भी	तुम	करना-बनना	चाहते	हो,	उसके	िलए
आव⡮यक	शि⡘त,	⡖ान	और	⡕मता	तु⡩हारे	पास	मौजदू	है।	जो	कुछ	बनने	का	तुम	सपना
देखा	करते	थे,	वही	तुम	आज	हो।	बस,	तु⡩ह✉ 	अपने	आपको	पहचानने	की	ज⣶रत	है।	अपने
आपको	पहचान	लेने	के	बाद	तुम	अपनी	सारी	संभावनाओं	को	पर्ा⡥त	कर	लोगे।	बस,
िव⡮वास	और	खुलेपन	के	साथ	अपने	आंतिरक	काय✒	म✉ 	लगे	रहो।''

⡕ण	भर	⣵ककर	फादर	माइक	आगे	बोले,	''जैक,	तुमने	यहाँ	अ⡜छा	काम	िकया	है।	तुम	मेरे
सबसे	अ⡜छे	िश⡯य⤠	म✉ 	हो।	लेिकन	अब	हमारा	साथ	रहने	का	समय	परूा	हुआ।	चार
स⡥ताह	हम-तुम	साथ	रहे	और	इस	दौरान	म✊ ने	तु⡩हारे	भीतर	जो	बदलाव	देखे,	वे	सचमुच
संुदर	ह✊ ।...लेिकन	सवो✒⢘म	⡰तर	पर	पहँुचना	अभी	शेष	है।	तु⡩हारे	भीतर	म✊ ने	कुछ	बीज
डाले	ह✊ ,	जो	अभी	जमना	ही	शु⣶	हुए	ह✊ ।	तुम	मेरे	परम	िमतर्	कैल	के	बेटे	हो,	तुमसे
िमलना	मेरे	िलए	गौरव	की	बात	है।	मुझे	पणू✒	िव⡮वास	है	िक	तुम	दुिनया	म✉ 	अपना
पर्काश	फैलाओगे।	बस,	अपने	⡰वयं	के	पर्ित	स⡜चे	बने	रहना,	जैक।	स⡡य	की	खोज	जारी
रखना	और	िव⡮वास	कभी	मत	छोड़ना।''

इतना	कहकर	फादर	माइक	मेरे	करीब	आए	और	बड़े	ही	⡰नेह	से	मुझे	चमू	िलया।	उसके
बाद	बगीचे	से	िनकलकर	वह	कैथेड्रल	की	ओर	चले	गए,	जो	इतने	वषो ✒	ंसे	उनका	घर	बना
हुआ	था।	सयू✒	तेजी	से	चमक	रहा	था	म✊ 	गुलाब	की	झाड़ी	के	बगल	म✉ 	खड़ा	गत	चार
स⡥ताह	के	समय	और	अपने	अनुभव⤠	के	बारे	म✉ 	सोच	रहा	था।	अचानक	ही	मेरे	मन	म✉
लुइसा	मे	ए⡫कॉट	के	ये	श⡧द	गूँज	उठे—'यहाँ	से	दरू	सयू✒	के	उस	चमकीले	पर्काश	म✉ 	मेरे
सपने,	मेरी	मह⡡⡡वाकां⡕ाएँ	ह✊ ।	म✊ 	वहाँ	तक	पहँुच	नही	ंसकता	तो	कम-से-कम	कम	उनकी
संुदरता	को	तो	िनहार	सकता	हूँ,	उनम✉ 	िव⡮वास	करते	हुए	उनके	पीछे	तो	चल	सकता	हूँ।'

मेरा	चेतन	मन	मुझे	आभास	िदला	रहा	था	िक	म✊ 	सही	माग✒	पर	हूँ।





िदलदार	आदमी	से	भÛट

एे	सा	संुदर	दृ⡮य	म✊ ने	पहले	कभी	नही	ंदेखा	था।	इससे	पहले	म✊ 	कई	समुदर्	तट⤠	पर	जा
चुका	था,	लेिकन	यह	तट	उन	सबसे	अलग	था,	जो	सा⡕ात	्िनवा✒ण	जैसा	पर्तीत	हो	रहा
था।	टै⡘सी	चालक	को	उसका	िकराया	देते	समय	म✊ 	अपने	आपको	रोक	नही	ंसका	और	मेरे
मँुह	से	बरबस	ही	िनकल	गया,	''मुझे	अपनी	वापसी	का	रा⡰ता	िमल	गया	है।''

''आपको	परूा	िव⡮वास	है,	भाई?''	उसने	पछूा।	हम	िनकटतम	शहर	से	मील⤠	दरू	आ	गए	ह✊
और	इस	⢣ीप	पर	यह	सबसे	िनज✒न	तट	है।	अगर	आप	चाह✉ 	तो	म✊ 	कुछ	घंट⤠	बाद	आपको
वापस	लेने	के	िलए	आ	सकता	हूँ।''

''नही,ं	बस	ध⡤यवाद।''	म✊ ने	जवाब	िदया,	''मुझे	लग	रहा	है	िक	यहाँ	मेरे	िलए	अ⡜छा
रहेगा।	जानते	हो,	दुिनया	एक	िमतर्वत	्⡰थान	है?''	कहते	हुए	म✊ 	जान-बझूकर	मुसकरा
पड़ा।	उस	चालक	ने	एक	बार	⡣यान	से	मेरी	ओर	देखा,	िसर	िहलाया	और	टै⡘सी	चला	दी।

वहाँ	आस-पास	मुझे	कोई	नही	ंिदखाई	दे	रहा	था।	लेिकन	इससे	मुझे	कोई	मतलब	नही	ंथा।
अपनी	स✊ िडल✉ 	उतारकर	म✊ 	सड़क	से	उतरकर	धीरे-धीरे	रेत	की	ओर	चलने	लगा।	सचमुच,
मंतर्मु⡚ध	कर	देनेवाला	दृ⡮य	था।	समुदर्	नीलगगन	की	तरह	चमक	रहा	था।	चार⤠	ओर
सफेद	चमकती	रेत	िदखाई	दे	रही	थी।	सयू✒	की	तेज	रोशनी	मानो	मेरे	अंग-अंग	सहला



रही	थी,	िजससे	म✊ 	अपने	भीतर	एक	िविचतर्	सी	शांित	महससू	कर	रहा	था।	म✊ 	वही	ंबैठ
गया	और	मन-ही-मन	अपने	िपता	कैल	को	ध⡤यवाद	देने	लगा—उन	सभी	उपहार⤠	के
िलए,	जो	कई	स⡥ताह	पवू✒	उनके	साथ	मुलाकात	के	बाद	से	मेरे	जीवन	म✉ 	आने	लगे	थे।

लगभग	बीस	िमनट	तक	म✊ 	इसी	तरह	धपू	म✉ 	बैठा	रहा,	तभी	तट	के	सुदरू	िकनारे	पर	मुझे
कुछ	हलचल	िदखाई	पड़ी।	गौर	से	देखने	पर	लगा	िक	कोई	आदमी	रेत	पर	कोई
जनजातीय-नृ⡡य	कर	रहा	है।	उसके	हाथ	िहल	रहे	थे,	िसर	भी	िहल	रहा	था	और	घुटने
एक-दसूरे	से	टकरा	रहे	थे।	म✊ 	डर	गया	था।	मुझे	अपनी	सुर⡕ा	की	िचंता	होने	लगी	थी।
तभी	अचानक	चम⡡कार-सा	हुआ	और	मेरे	मन	म✉ 	'िव⡮वास'	श⡧द	गूँज	उठा।	मुझे	फादर
माइक	के	वे	श⡧द	याद	आ	गए,	जो	उ⡤ह⤠ने	रोम	म✉ 	एक	िदन	कहे	थे,	''तु⡩हारे	एक-एक	भय
म✉ 	तु⡩ह✉ 	अपना	भा⡚य	(संभा⡭यता)	िमलेगा।''	अपने	भीतर	गहराई	म✉ 	जाने	पर	मुझे	नए
साहस	का	अहसास	होने	लगा,	जो	चार	स⡥ताह	पवू✒	अपनी	आंतिरक	शि⡘त	से	जुड़ने	के
बाद	मेरे	पास	आ	रहा	था।	म✊ 	बड़े	गव✒	से	उस	नाचती	आकृित	की	ओर	बढ़ने	लगा	था।

थोड़ा	िनकट	पहँुचा	तो	वह	आदमी	⡰प⡯ट	िदखाई	देने	लगा।	अब	भी	वह	उसी	अजीब	ढंग
से	िहल	रहा	था,	जैसे	िकसी	िविचतर्	समािध	म✉ 	हो।	इस	बात	से	वह	िबलकुल	बेखबर	लग
रहा	था	िक	तट	पर	कोई	और	भी	है।	म✊ 	उसके	पास	पहँुच	गया,	तब	भी	वह	उसी	तरह
नाचता	रहा।	अंत	म✉ 	उसने	आँख✉ 	खोली	ंऔर	बोल	पड़ा,	''मेरे	तट	पर	तु⡩हारा	⡰वागत	है,
जैक।	तु⡩ह✉ 	इतनी	देर	कैसे	लग	गई?''	दाँत	िनकालकर	हँसते	हुए	उसने	कहा।

म✊ 	हैरान	था,	इस	आदमी	को	मेरा	नाम	कैसे	पता	चला	होगा?	एक	बार	िफर	'िव⡮वास'	श⡧द
मेरे	मन	म✉ 	सिक्रय	हो	गया।

''आप	मेरा	नाम	जानते	ह✊ ?''	भय	और	आ⡮चय✒-िमिशर्त	⡰वर	म✉ 	म✊ ने	पछूा,	''कैसे?''

''म✊ 	तु⡩हारा	नाम	जानता	हूँ।	कैल	ने	तु⡩हारे	बारे	म✉ 	मुझे	सबकुछ	बता	िदया	था।	बहुत
अ⡜छे	आदमी	थे	वह।	और	ब⡜चे,	वह	मेरे	साथ	पाटी ✒	म✉ 	थे।''

''मेरे	डैड	आपके	साथ	पाटी ✒	म✉ 	थे?''	म✊ ने	आ⡮चय✒	और	अिव⡮वास	से	पछूा।

''अरे,	खबू	मजा	आया	था!	''	सीने	पर	से	पसीने	की	बूँद✉ 	प⤠छते	हुए	उसने	बताया।

जब	उसने	अपना	चेहरा	ऊपर,	सयू✒	की	रोशनी	की	ओर	िकया	तो	कुछ	देर	तक	म✊ 	उसके
रह⡰यमयी	⡰व⣶प	को	ही	देखता	रह	गया।	उमर्	म✉ 	वह	मुझे	प✊तालीस	के	करीब	लग	रहा
था।	शरीर	⡰वयं	म✉ 	पणू✒	था	और	⡡वचा	काँसे	की	तरह	चमक	रही	थी।	मांसपेिशयाँ	⡡वचा	के
भीतर	से	उभरी	िदखाई	दे	रही	थी।ं	उसकी	आँख✉ 	िबलकुल	नीली	थी	ंऔर	बाल	सयू✒	की
रोशनी	म✉ 	चमक	रहे	थे।	पहनावे	के	नाम	पर	उसने	गले	म✉ 	सीप	की	एक	माला	और
नायलॉन	की	एक	िन⡘कर	पहन	रखी	थी,	िजस	पर	इंदर्धनुष	के	सात⤠	रंग	चमकते	िदखाई	दे
रहे	थे।

''मेरा	नाम	मो	है,	मो	जै⡘सन	(Moe	Jackson)।''	अपने	हाथ	फैलाते	हुए	उसने	बताया,
''हवाई	म✉ 	तु⡩हारा	⡰वागत	है।	यह	मेरा	तट	है।	सफ✒ 	करने	के	िलए	⢣ीप	का	यह	सवो✒⢘म



⡰थान	है।	यह	सबकुछ	म✊ ने	⡰वयं	पर्ा⡥त	िकया	है।	⡰थानीय	लोग⤠	का	मानना	है	िक	यह
⡰थान	भुतहा	है,	इसिलए	यहाँ	िकसी	के	आने	की	कोई	संभावना	नही	ंहै।	म✊ 	यहाँ	िदन	भर
अकेला	रहता	हूँ	और	सफ✒ 	करताहूँ,	जो	मुझे	बहुत	अ⡜छा	लगता	है।''''तो	आप	सफ✒ र	ह✊ ?''
म✊ ने	पछू	िलया।

''तुम	समझ	गए	भाई!''	वह	खुश	होते	हुए	बोला,	''िबलकुल	कैल	की	तरह।	वह	बहुत
अ⡜छी	सिफ✒ं ग	कर	लेते	थे—मेरी	ही	तरह।''	कहते	हुए	वह	हँस	पड़ा।

''अभी	थोड़ी	देर	पहले	आप	कुछ	कर	रहे	थे,	वह?''

''अरे,	बस	थोड़ी	मौज-म⡰ती	ले	रहा	था।	मुझे	नृ⡡य	करना	अ⡜छा	लगता	है।	यह	मुझे
जीवन	के	पर्वाह	के	साथ	बनाए	रखता	है	और	यह	याद	िदलाता	है	िक	चीज⤠	को	बहुत
⡝यादा	गंभीरता	से	नही	ंिलया	जाना	चािहए।''

''जीवन	के	पर्वाह	के	साथ?''

''िबलकुल।''	मो	का	जवाब	था,	''म✊ 	अपने	जीवन	को	एक-एक	पल	जीता	हूँ।	म✊ 	अपने
जीवन	म✉ 	आनेवाली	हर	चीज	के	िलए	⡰वयं	को	तैयार	रखता	हूँ।	अतीत	तो	बीत	चुका	है।
इसिलए	अब	म✊ ने	इसे	ही	अपना	जीवन-दश✒न	बना	िलया	है—अपने	कल	यानी	अतीत	को
अपने	आज	यानी	वत✒मान	पर	कभी	हावी	मत	होने	दो।''

''तो	भिव⡯य	का	⡘या	होगा?''	म✊ ने	पछूा।

''भिव⡯य	तो	यथाथ✒	है	ही	नही।ं	म✊ 	तो	भिव⡯य	को	एक	भर्म	मानता	हूँ।	म✊ 	तो	बस	वत✒मान
के	एक-एक	पल	को	लेकर	चलता	हूँ।	जीवन	के	पर्वाह	के	साथ	चलते	हुए	म✊ 	उसम✉ 	सामने
आनेवाली	चीज⤠	को	गर्हण	करता	चलता	हूँ।	म✊ 	अपने	⡗दय	की	मानता	हूँ	मुझे	अ⡜छा
लगता	है।''	उसने	उ⡡साहपवू✒क	बताया।	उसके	बाद	अपनी	िन⡘कर	की	जेब	से	एक
िलफाफा	िनकालकर	मुझे	पकड़ाते	हुए	उसने	कहा,	''यह	लो,	यह	तु⡩हारे	िलए	है।	इसे
खोलकर	पढ़	लो।''

म✊ ने	िलफाफा	खोला	और	उसम✉ 	रखा	पतर्	बड़ी	सावधानी	से	पढ़ने	लगा—

''सामा⡤य	िदन	(है),	मुझे	अपने	म⡫ूय	से	अवगत	कराओ।	भिव⡯य	के	उपयु⡘त	कल	के
इंतजार	म✉ 	मुझे	छोड़ना	मत।	एक	िदन	म✊ 	अपने	नाखनू⤠	को	धरती	म✉ 	गड़ाऊँगी	या	अपने
चेहरे	को	तिकए	के	नीचे	दफन	कर	दूँगी	या	िफर	अपने	हाथ⤠	को	खबू	फैलाकर	ऊपर
आकाश	तक	पहँुचा	दूँगी	और	बस	तु⡩हारी	वापसी	की	इ⡜छा	क⣶ँगी।''					

मेरी	जीन	आयरन

''मुझे	लगता	है,	यह	सच	है।''	म✊ 	कुछ	सोचते	हुए	बोला।

''हमम✉ 	से	िकतने	सारे	लोग	ऐसे	ह✊ ,	जो	िशकायत	करते	ह✊ 	िक	उनके	पास	समय	ही	नही	ंहै
या	समय	कम	है,	िफर	भी	हम	िकतना	समय	य⤠	ही	न⡯ट	कर	देते	ह✊ ।	अपना	परूा	जीवन	हम



माया	यानी	धन-दौलत	की	तलाश	म✉ 	य⤠	ही	िनकाल	देते	ह✊ ।	अंत	म✉ 	पता	चलता	है	िक
िजस	धन	की	तलाश	म✉ 	हमने	अपना	परूा	जीवन	न⡯ट	कर	िदया,	वह	हमारे	पास	ही	था,	बस
हम✉ 	उसका	⡖ान	नही	ंथा।''

''तुम	समझ	गए!''	मो	ने	सहमित	म✉ 	िसर	िहलाकर	कहा,	''⡝यादातर	लोग	इस	क⡫पना	लोक
की	ओर	ही	भाग	रहे	ह✊—इस	उ⡩मीद	म✉ 	िक	यहाँ	उनकी	सारी	सम⡰याएँ	दरू	हो	जाएँगी
और	उनके	पास	खुिशयाँ-ही-खुिशयाँ	ह⤠गी।	मन-ही-मन	वे	सोचते	रहते	ह✊—'एक	बार	यह
िमल	जाए	तो	म✊ 	सुखी	हो	जाऊँगा।'	लेिकन	मेरा	मानना	है	िक	सुख	या	पर्स⡤नता	कोई
व⡰तु	या	⡰थान	नही	ंहै,	जहाँ	हम	पहँुच	जाएँ	और	खुश	हो	जाएँ।	पर्स⡤नता	तो	अंतम✒न
की	एक	ि⡰थित	है,	िजसे	हम	खुद	तैयार	करते	ह✊ ।	कोई	भी	खुश	हो	सकता	है—खुशी	सबके
िलए	और	हर	समय	उपल⡧ध	होती	है,	बस	ज⣶रत	यह	है	िक	हम	⣵क✉ 	और	अपने	चार⤠	ओर
⡭या⡥त	िनिध	की	ओर	और	अिधक	⡣यान	द✉ ।	इसिलए	अब	म✊ 	बाहर	रहकर	ही	अपना
जीवन	जी	रहा	हूँ।	मेरी	आँख✉ 	खुल	गई	ह✊ 	और	मन	जागर्त	्हो	उठा	है।	इस	संुदर	जीवन-
यातर्ा	के	एक-एक	पल	से	मुझे	⡥यार	है।''

''और	आप	रहते	कहाँ	ह✊ ?''	उ⡡सुकतावश	म✊ 	पछू	पड़ा।

उसने	समुदर्	तट	के	अंितम	िसरे	पर	बनी	एक	झ⤠पड़ी	की	ओर	इशारा	िकया,	जहाँ	समुदर्-
तट	सँकरा	होकर	एक	उँगली	की	तरह	पर्तीत	हो	रहा	था।

''वही	ंमेरा	घर	है	जैक,	मेरा	महल।	वह	मुझे	बहुत	अ⡜छा	लगता	है।''	उसने	बड़े	गव✒	से
कहा।

''िदलच⡰प!''	म✊ 	बोल	उठा।

''िदलच⡰प	ही	नही,ं	यह	⡰वयं	म✉ 	पणू✒	भी	है।	यहाँ	मुझे	कोई	िचंता	नही	ंहै,	कोई	परेशान
करनेवाला	नही	ंहै।	बस	समुदर्	की	लहर⤠	की	तरह	हूँ 	म✊ ।	मेरे	िलए	यह	⡰वग✒	से	कम	नहीं
है।	इस	⡰वग✒	म✉ 	तु⡩हारा	⡰वागत	है!	अगले	स⡥ताह	तक	तु⡩ह✉ 	यही	ंरहना	है।''

''बहुत	अ⡜छा	लग	रहा	है।	म✊ 	समझ	गया,	म✊ 	एक	वा⡰तिवक	दावत	म✉ 	पहँुच	गया	हूँ।''	म✊ ने
मुसकराते	हुए	कहा।

''यह	सब	तु⡩हारे	िलए	पहले	से	तैयार	था।''	मो	ने	आगे	कहा,	''म✊ 	जानता	हूँ,	तु⡩ह✉ 	इसके
बारे	म✉ 	पहले	से	पता	था।	तु⡩हारा	साथ	पाकर	मुझे	खुशी	होगी।	तीन	अंितम	पर्⡮न⤠	म✉ 	से
दसूरे	पर्⡮न	के	बारे	म✉ 	यहाँ	तु⡩ह✉ 	बताऊँगा।''

''दसूरा	पर्⡮न—⡘या	म✊ ने	(जीवन	म✉ )	भरपरू	परे्म	िकया?''	म✊ ने	याद	करते	हुए	कहा।

''हाँ,	तुम	समझ	गए।''

''बहुत	संुदर!	लेिकन	मो,	म✊ 	सच	कहूँ	तो	अभी	मुझे	परे्म	म✉ 	पड़ने	से	⡝यादा	अपने	आंतिरक
काय✒	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करने	की	ज⣶रत	है।	म✊ 	इतने	⡭यापक	आंतिरक	िवकास	से	गुजर
रहा	हूँ	िक	मेरे	जीवन	का	एक-एक	त⡡⡡व	बदलता	िदखाई	दे	रहा	है।	मेरे	भीतर	की	रंगीन



शीशे	की	परूी	िखड़की	⣶पांतिरत	हो	रही	है।''

''म✊ 	जानता	हूँ,	फादर	माइक	से	तु⡩ह✉ 	यह	िश⡕ा	िमली	थी।	वे	तेज⡰वी	पु⣵ष	ह✊ ।''	मो	ने
कहा।

''आप	फादर	माइक	को	जानते	ह✊ ?''

''िबलकुल।	वह	मेरे	वषो ✒	ंके	िमतर्	ह✊—पानी	से	बहुत	डरते	ह✊ ।''	उसने	मुसकराते	हुए	कहा।
''म✊ ने	बहुत	कोिशश	की,	लेिकन	सफ✒ बोड✒	पर	उ⡤ह✉ 	कभी	नही	ंले	जा	सका।''	उसने	बताया।

''खैर,''	मो	ने	कहा,	''परे्म	की	बात	कर✉ 	तो	यह	कई	पर्कार	का	होता	है—स⤡दय✒	(से)	परे्म,
आ⡡मपरे्म,	पािरवािरक	परे्म	और	जीवन	के	पर्ित	परे्म।	मेरे	दो⡰त,	हम	यहाँ	अंितम
पर्कार	के	यानी	जीवन	के	पर्ित	परे्म	की	बात	कर✉ गे।	हम	साथ-साथ	िमलकर	तु⡩हारे
⡗दय	को	खोलने	के	िलए	काय✒	कर✉ गे,	तािक	तुम	जीवन	तथा	उसकी	खुिशय⤠	की	ओर	से
अपने	आपको	खोल	सको,	उनका	अनुभव	कर	सको।	म✊ 	िव⡮वास	के	साथ	कह	सकता	हूँ	िक
⡗दय	का	पर्िश⡕क	तु⡩ह✉ 	कभी	नही	ंिमला	होगा।''

''⡗दय	का	पर्िश⡕क!	म✊ ने	तो	सुना	तक	नही	ंहै।''

''हाँ,	म✊ 	जानता	हूँ,''	मो	ने	कहा,	''यह	थोड़ा	अलग	तो	है,	लेिकन	कैल	ऐसा	ही	चाहते	थे।
उ⡤ह⤠ने	ही	तु⡩हारे	िलए	इस	जीवन	पर्िश⡕ण	का	पर्बंध	िकया	था	और	मुझे	तु⡩हारा
पर्िश⡕क	बनने	के	िलए	कहा	था।	वह	तु⡩हारी	मदद	करना	चाहते	थे।	उ⡤ह✉ 	तुमसे	स⡜चा
परे्म	था।	खैर,	मुझे	एक	ऐसे	जीवन	का	रा⡰ता	िमल	गया	है,	जो	संुदर	और	समृ⢝	है,
सचमुच	संुदर	और	खुशहाल	है।	इस	िनज✒न	समुदर्-तट	पर	म✊ 	सबसे	खुश	आदमी	हूँ।	हर
सुबह	जब	म✊ 	उठता	हूँ 	तो	मेरे	⡗दय	म✉ 	एक	आंतिरक	आनंद	की	अनुभिूत	होती	है।	म✊ 	यहाँ
सफ✒ 	करता	हूँ,	नृ⡡य	करता	हूँ,	सुबह	के	समय	प✉ िटंग	करता	हूँ 	और	कभी-कभी	देर	रात	म✉
तार⤠	को	देखता	हूँ।	सयूा✒⡰त	के	समय	म✊ 	किवता	िलखता	हूँ।	म✊ 	⡰वयं	को	दुिनया	का	सबसे
संप⡤न	⡭यि⡘त	समझता	हूँ;	और	िदलच⡰प	बात	यह	है	िक	म✊ 	वा⡰तव	म✉ 	तुमसे	िभ⡤न	नहीं
हूँ।	तु⡩ह✉ 	भी	वह	सबकुछ	िमल	सकता	है,	जो	मेरे	पास	है—अगर	तुम	चाहो।''

⡕ण	भर	⣵ककर	मो	ने	आगे	कहा,	''यह	सब	तब	हुआ,	जब	म✊ ने	तक✒ 	यानी	मि⡰त⡯क	के
अनुसार	अपना	जीवन	⡭यतीत	करना	छोड़	िदया	और	अपने	⡗दय	को	खुला	कर	िदया।
यह	मेरे	िलए	यथाथ✒	युि⡘त	िस⢝	हुई	है।	काल✒	जंग	ने	कहा	था,—'तु⡩हारी	अंतदृ✒ि⡯ट	तभी
⡰प⡯ट	होगी,	जब	तुम	अपने	⡗दय	म✉ 	झाँककर	देखोगे।	⡗दय	के	बाहर	जो	देखता	है,	वह
सपने	देखता	है।	जो	⡗दय	के	भीतर	देखता	है,	वह	जागर्त	्होता	है'।''

''अ⡜छी	पंि⡘तयाँ	ह✊ ।''	म✊ ने	कहा।	अपने	भीतर	मुझे	शांित	की	एक	लहर	दौड़ती	महससू	हो
रही	थी।	''आपके	साथ	मुलाकात	बहुत	अ⡜छी	लग	रही	है,	मो	जै⡘सन।	म✊ 	सचमुच	आपके
साथ	कुछ	समय	िबताना	चाहता	हूँ।''	परेू	आ⡡म	िव⡮वास	के	साथ	म✊ ने	कहा।

''बहुत	अ⡜छा!''	मो	ने	कहा,	''जैक,	तुमने	अभी	बताया	िक	तुम	एक	⡭यापक	⣶पांतरण	की
पर्िकया	से	गुजर	रहे	हो।	यह	अ⡜छी	बात	है—जीवन	के	िलए	सबसे	अ⡜छी	बात	है	िक



इसम✉ 	कभी-कभी	थोड़ा	भयानक	अनुभव	होता	है,	लेिकन	इसे	छोड़ना	नही।ं	इस	पर्िक्रया
के	दौरान	हमेशा	अपने	आपको	तैयार	व	खुला	रखना।	तु⡩हारे	जीवन	का	यह	सबसे
मह⡡⡡वपणू✒	समय	है...।	अब	इस	लहर	के	साथ	आगे	बढ़ते	रहो।	तुम	खुश	रहोगे।	म✊ 	परेू
िव⡮वास	के	साथ	कह	सकता	हूँ	िक	फादर	माइक	के	साथ	पर्वास	के	बाद	से	ही	तु⡩हारा
⡗दय	तु⡩हारे	आंतिरक	⡖ान	के	पर्ित	जागर्त	्होना	शु⣶	हो	गया	है।''

''आपने	सही	कहा।	जो	बोध	अब	मुझे	हो	रहा	है,	वह	पहले	कभी	नही	ंहुआ	था।	मुझे	यह
पता	नही	ंहै	िक	यह	सब	कहाँ	से	आ	रहा	है।''	कुछ	माग✒दश✒न	की	आशा	से	म✊ ने	कहा।

''तुम	अपने	मि⡰त⡯क	से	बाहर	िनकलकर	अपने	⡗दय	म✉ 	चलने	लगे	हो	और	⡗दय	म✉ 	ही
तु⡩हारे	सभी	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	मौजदू	ह✊ ।	तक✒ 	या	मि⡰त⡯क	के	अनुसार	जीते	हुए	हम	अपने
वत✒मान,	भतू	और	भिव⡯य	की	िचंता	म✉ 	लगे	रहते	ह✊ ।	हम	यह	समझने	म✉ 	बहुत	सारा	समय
लगा	देते	ह✊ 	िक	िजस	तरह	का	जीवन	हम✉ 	जीने	की	ज⣶रत	है,	वैसा	जीवन	जीते	हुए	हम✉
⡘या-⡘या	चीज✉ 	खोनी	पड़✉गी।	जीवन	जीने	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	यही	है	िक	जीवन	के
एक-एक	पल	को	भरपरू	िजयो।	और	जब	तक	तुम	सोच-िवचार	म✉ 	उलझे	रहोगे,	तब	तक
यह	संभव	नही	ंहै।''	⡕ण	भर	के	िलए	⣵ककर	मो	ने	आगे	कहा,	''म✊ 	भी	तु⡩हारी	तरह	मन-
मि⡰त⡯क	के	अनुसार	चला	करता	था,	जैक।	दरअसल,	िजस	उ⢢ोग	⡕ेतर्	से	तुम	जुड़े	हो,
उसी	से	म✊ 	भी	जुड़ा	था।''

''िव⡖ापन	⡕ेतर्	से?''

''हाँ,	िव⡖ापन	⡕ेतर्	से	'एम.जे.	ग⣵्प	इंटरनेशनल'	का	नाम	सुना	है?''

''िबलकुल।	यह	दुिनया	की	पाँच	बड़ी	िव⡖ापन	एज✉ िसय⤠	म✉ 	से	एक	है।	िशकागो	म✉ 	इसका
मु⡙यालय	है	और	दुिनया	भर	म✉ 	इसके	कुल	23	काया✒लय	ह✊ ,	जहाँ	से	करोड़⤠	डॉलर	का
वािष✒क	राज⡰व	पर्ा⡥त	होता	है।''

''अनुमान	लगाओ,	िकसने	की	होगी	इसकी	⡰थापना?''	आ⡡मपर्शंसा	भरे	⡰वर	म✉ 	उसने
कहा।

''मुझे	मत	बताइए!''	म✊ ने	एकदम	कहा,	''एम.जे.	आप	ही	तो	ह✊ ,	मो	जैकसन।''

''हाँ!''	मुसकराते	हुए	उसने	कहा।

''सच!	िव⡮वास	नही	ंहोता।''

मुझे	वा⡰तव	म✉ 	िव⡮वास	नही	ंहो	रहा	था	िक	िजस	सफ✒ र	से	म✊ 	यहाँ	महज	संयोगवश	बात✉
कर	रहा	हूँ,	वह	मातर्	एक	दशक	पहले	दुिनया	का	एक	सबसे	बड़ा	और	पर्िस⢝	माक✇ िटंग
गु⣵	रहा	होगा।	उसकी	फम✒	ने	कई	बड़ी-बड़ी	उपलि⡧धयाँ	हािसल	की	थी	ंऔर	वह	अपनी
सटीक,	सफल	⡭यावसाियक	रणनीित	के	िलए	जानी	जाती	थी।	'एम.जे.	इंटरनेशनल'	एक
िव⡮व	⡰तरीय	कंपनी	थी	और	यह	िन⡯कष✒	िनकाल	पाना	मुि⡮कल	था	िक	यहाँ	िनज✒न
समुदर्	तट	पर	मेरे	सामने	खड़ा	यह	असाधारण	⣶प	से	शांत	िदखाई	देनेवाला	आदमी



सचमुच	उसका	सं⡰थापक	था।

''म✊ 	सच	कह	रहा	हूँ,	मेरा	िव⡮वास	करो।''	मो	ने	जवाब	िदया,	''बहुत	तेजी	से	म✊ 	सफलता
की	ओर	आगे	बढ़ता	जा	रहा	था।	उसम✉ 	लाभ	भी	होता	था।	कई	वषो ✒	ंतक	म✊ 	इसी	तरह
आगे	बढ़ता	रहा	और	इस	दौरान	लाख⤠	⣵पए	कमाए।	मेरे	पास	छठी	इंिदर्य	थी,	जो	मुझे
आगे	बढ़ने	के	िलए	िनद✇िशत	करती	थी।	चालीस	की	उमर्	म✉ 	पहँुचते-पहँुचते	मेरे	पास	वे
सारी	भौितक	सुख-सुिवधाएँ	आ	गई	थी,ं	जो	दुिनया	म✉ 	िकसी	आदमी	का	सपना	होती	ह✊—
एक	िनजी	जैट	(िवमान),	केमंस	(Caymans)	म✉ 	अपना	िनजी	घर,	आ⡰पेन	(Aspen)	म✉
⡰थान,	ड्राइव	वे	म✉ 	दो-दो	पोच✒	और	एक	संुदर	सी	प⡡नी।	दौलत	और	शोहरत	हािसल
करने	के	िलए	इतने	वषो ✒	ंका	समय	िबताने	के	बाद	मुझे	⡘या	पता	चला	होगा?	जरा	सोचकर
बताओ।''

''आप	ही	बताइए।''	मो	की	आँख⤠	म✉ 	झाँकते	हुए	म✊ ने	कहा।	उसकी	आँख⤠	म✉ 	उदासी	और
प⡮चा⢘ाप	के	भाव	साफ	झलक	रहे	थे।

''मुझे	अहसास	हुआ	िक	दप✒ण	के	सामने	हर	सुबह	म✊ 	एक	ही	⡭यि⡘त	को	देखता	हूँ।	उस
समय	भी	म✊ 	वैसा	ही	महससू	कर	रहा	था	जैसा	पहले	िकया	करता	था,	जब	म✊ 	भखूा	और
लाचार	रहता	था।	जो	बुराइयाँ	मेरे	साथ	पहले	थी,ं	िज⡤ह✉ 	बचपन	से	ही	म✊ 	अपने	ऊपर	ढो
रहा	था,	वे	आज	भी	मेरे	साथ	ह✊ ।	अपनी	⡰वयं	की	संभा⡭यता	के	बारे	म✉ 	मेरी	सोच	पहले
जैसी	ही	संकीण✒	और	संकुिचत	बनी	हुई	है।	इस	पर्कार,	म✊ ने	अनुभव	िकया	िक	तु⡩हारी
बा⢼	दुिनया	िकतनी	भी	संुदर	हो,	लेिकन	आंतिरक	दुिनया	म✉ 	जो	कुछ	है,	वही	मह⡡⡡वपणू✒
है।	अगर	तु⡩हारी	आंतिरक	दुिनया	जिटल	और	दुःखदायी	है	तो	बाहरी	दुिनया	की	कोई	भी
चीज	तु⡩ह✉ 	मानिसक	शांित	या	सुख	नही	ंदे	सकती।	दसूरी	ओर,	अगर	तु⡩हारी	आंतिरक
दुिनया	⡰व⡰थ	और	पणू✒	है	तो	बाहरी	दुिनया	की	साधारण-से-साधारण	चीज	भी	तु⡩हारे
⡗दय	को	खुशी	देने	के	िलए	काफी	है।	जीवन	की	वा⡰तिवकता	तो	आंतिरक	यानी
आ⡣याि⡡मक	दुिनया	म✉ 	ही	है,	मेरे	दो⡰त!	एमस✒न	ने	िलखा	है—'आंतिरक	या	आ⡣याि⡡मक
धन	के	िबना	भौितक	धन	⡰वयं	एक	गंदा	िभखारी	है'।''

''अब	म✊ 	धीरे-धीरे	यह	समझने	लगा	हूँ।''	म✊ ने	कुछ	सोचते	हुए	कहा।

''भौितक	संसार	म✉ 	हम	चाहे	िजतना	संगर्ह	कर	ल✉ ,	लेिकन	उससे	अपने	भीतर	के	खालीपन
को	नही	ंभर	सकते।	भौितक	व⡰तुओं	की	लालसा	करना	मानव	⡰वभाव	का	एक	िह⡰सा	है।
यह	एक	दोष	है,	जो	हम	सभी	के	पास	है—िकसी	को	अपने	माता-िपता	से	िमला	है	तो
िकसी	को	अपने	सािथय⤠	से।	कुछ	लोग⤠	को	यह	दोष	उनके	िश⡕क	ही	देते	ह✊ ,	जो	यह
कहते	ह✊ 	िक	हम	िकतनी	ही	बड़ी-बड़ी	उपलि⡧धयाँ	⡘य⤠	न	हािसल	कर	ल✉ ,	हम	पणू✒	नही	ंह✊ ।
इस	पर्कार	जैसे-जैसे	हम	बड़े	होते	ह✊ 	वैसे-वैसे	हम	अपने	दोष-िछदर्⤠	को	भरने	के	िलए
दसूरे	लोग⤠	की	ओर	देखने	लगते	ह✊ ।	दसूरे	लोग	जब	ऐसा	नही	ंकरते	तो	हम	दसूरा	हल
ढँूढ़ने	लग	जाते	ह✊ ।	इस	पर्कार	यह	पर्िक्रया	लगातार	चलती	रहती	है	और	हमारी
आंतिरक	शांित	हमसे	िछनती	जाती	है।''

''तो	इसका	⡰थायी	हल	⡘या	है?''	समुदर्	तट	पर	टहलते	हुए	म✊ ने	पछूा।



''अपने	भीतर	आव⡮यक	काय✒	करो।	याद	रखो,	वा⡰तिवक	संतोष	भीतर	से	ही	आता	है,
बाहर	से	नही।ं	इसिलए	जहाँ	तक	म✊ 	समझता	हूँ,	अपने	आंतिरक	अधरेूपन	को	पणू✒ता	म✉
बदलने	के	िलए	आव⡮यक	आंतिरक	काय✒	ही	मनु⡯य	की	पहली	पर्ाथिमकता	होनी
चािहए।''

''बहुत	सटीक	ढंग	से	आपने	अपनी	बात	कही,	मो।''

''यह	सच	है,	अपने	भीतर	जाने	का	अथ✒	है	िक	तुम	उन	कारण⤠	को	देख	रहे	हो,	जो	तु⡩ह✉
तु⡩हारे	वा⡰तिवक	आ⡡म⡰व⣶प	का	⡖ान	नही	ंहोने	दे	रहे	ह✊ ।''

''जैसे	मेरी	िम⡢या	धारणाएँ,	िम⡢या	िव⡮वास,	⡭यि⡘तगत	प⡕पात	और	भय,''	म✊ 	बीच	म✉ 	ही
बोल	पड़ा।

''हाँ,	इनके	साथ	कुछ	और	बात✉ 	भी।	इन	बात⤠	से	अगर	यथाथ✒	ढंग	से	िनपट	सको	तो
अपनी	बाहरी	दुिनया	म✉ 	तुम	बहुत	बेहतर	महससू	करोगे।	अपनी	आंतिरक	दुिनया	को	तुम
िजतना	अ⡜छी	तरह	से	⡰व⡜छ	रखोगे,	तु⡩हारी	बाहरी	दुिनया	उतनी	ही	संुदर	होगी।''

''सबकुछ	भीतर	से	ही	शु⣶	होता	है।''	म✊ ने	सं⡕ेपण	िकया।

''हाँ,''	मो	ने	कहा,	''और	इस	आंतिरक	काय✒	का	एक	मह⡡⡡वपणू✒	िह⡰सा	है	अपने	⡗दय	को
खुला	रखना।	⡗दय	को	खुला	रखने	का	मतलब	है—परे्म	से	भरपरू	जीवन	जीना,	अपनी
मानवीय	संभा⡭यताओं	के	पर्ित	जागर्त	्रहना,	जीवन	के	पणू✒	िवकास	म✉ 	िव⡮वास	रखना।
अपने	जीवन	के	चम⡡कार	म✉ 	जीना	शु⣶	कर	दो	जैक।	अपने	आसपास	के	पर्काश,	चमक
को	देखो	और	समझो	िक	तु⡩हारे	पास	जो	शि⡘त	है,	उससे	तुम	यही	काम	कर	सकते	हो।
थोड़े	से	अ⡨यास	से	तुम	इसम✉ 	कुशल	हो	जाओगे।	हैलेन	केलर	ने	कहा	था—'कोई	भी
िनराशावादी	(⡭यि⡘त)	िसतार⤠	के	रह⡰य	का	पता	नही	ंलगा	सका	है,	न	ही	िकसी	नई
जगह	पर	पहँुच	सका	है	और	न	ही	मनु⡯य	के	िलए	िकसी	नए	⡰वग✒	का	रा⡰ता	तैयार	कर
सका	है।'	अपने	जीवन	के	िलए	और	अिधक	साहसी	बनो।	म✊ ने	ऐसा	ही	िकया	है।	⡗दय	को
खोलने	का	मतलब	यह	भी	है	िक	तुम	अपनी	आंतिरक	वृि⢘	पर	पहले	से	⡝यादा	िव⡮वास
करो	और	जीवन	म✉ 	पर्कट	होती	संभा⡭यताओं	की	ओर	से	आँख✉ 	खुली	रखो।	अपर्⡡यािशत
बात⤠	या	घटनाओं	का	⡰वागत	करो	और	उन	चम⡡कार⤠	को	गर्हण	करने	के	िलए	⡰वयं	को
तैयार	रखो,	जो	तु⡩हारी	पर्ती⡕ा	कर	रहे	ह✊ ।''

''म✊ 	नही	ंजानता	िक	म✊ 	चम⡡कार⤠	पर	िव⡮वास	करता	हूँ 	या	नही।ं	चीज⤠	के	पर्ित	म✊ 	पहले
से	कही	ं⡝यादा	जाग⣶क	हो	गया	हूँ;	लेिकन	चम⡡कार⤠	म✉ 	िव⡮वास	करना	मेरे	िलए	एक
⡝यादती	है।''	म✊ ने	कहा।

तभी	मो	दौड़ने	लगा।	पहले	तो	मुझे	लगा,	वह	जॉिगंग	कर	रहा	है,	लेिकन	थोड़ी	देर	म✉ 	ही
उसकी	दौड़ने	की	गित	तेज	हो	गई।

''मेरे	साथ	आओ,''	उसने	कहा।



म✊ 	भी	उसके	पीछे-पीछे	दौड़ने	लगा—इस	उ⡩मीद	से	िक	इसम✉ 	भी	कोई-न-कोई	सीख
िछपी	होगी।

मो	लगभग	15-20	िमनट	तक	ऐसे	ही	तट	पर	आगे-आगे	दौड़ता	रहा,	और	म✊ 	उसके	पीछे-
पीछे।	इस	दौरान	वह	िबलकुल	चुप	रहा;	उसका	परूा	⡣यान	अपने	ल⡕य	तट	के	िकनारे	पर
ि⡰थत	एक	चोटी	पर	था।	अंत	म✉ 	गंत⡭य	तक	पहँुचते-पहँुचते	म✊ ने	उसका	साथ	ले	िलया।
मेरी	साँस	फूलने	लगी	थी,	गाल⤠	पर	पसीना	टपक	रहा	था।

''वह	इतालवी	खाना	भी	⡘या	खबू	है,	म✊ 	देख	रहा	हूँ!''	मो	ने	मजाक	के	लहजे	म✉ 	कहा।
उसका	इशारा	पहाड़ी	की	ओर	जानेवाले	रा⡰ते	पर	था।

''हम	जा	कहाँ	रहे	ह✊ ?''	म✊ ने	हैरानी	से	पछूा।

''अभी	समझ	जाओगे।''	मो	ने	जवाब	िदया।	पहाड़ी	की	चोटी	पर	हरी-हरी	घास	से	भरा
एक	टीला	था।	वहाँ	से	अ⡤य	⢣ीप	और	आते-जाते	जहाज	तथा	संुदर	मूँगे	िदखाई	दे	रहे	थे।

''उधर	देखो।''	थोड़ी	दरूी	पर	िदखाई	दे	रहे	एक	पर्ाचीन	⡣वंसावशेष	की	ओर	इशारा	करते
हुए	मो	ने	कहा।

''वह	⡘या	चीज	है?''	म✊ ने	पछूा।

''हाँ,''	अपनी	माला	म✉ 	लगे	एक	सीप	के	साथ	छेड़छाड़	करते	हुए	मो	ने	बताना	शु⣶	िकया,
''पहली	नजर	म✉ 	तो	यह	कोई	पर्ाचीन	ऐितहािसक	⡣वंसावशेष	लगते	ह✊ ।	लेिकन	म✊ 	तु⡩ह✉
बताता	हूँ	िक	ये	वा⡰तव	म✉ 	⡘या	ह✊ ।	इन	⡣वंसावशेष⤠—जो	हवाई	⢣ीप	के	आिदवािसय⤠
⢣ारा	बहुत	वषो ✒	ंपवू✒	बनाए	गए	थे—के	ऊपर	से	अगर	तुम	िवमान	म✉ 	उड़ान	भरो	तो	तु⡩ह✉
कुछ	ऐसी	जानकारी	िमलेगी,	िजसके	बारे	म✉ 	वै⡖ािनक	शोधकता✒ओं	ने	हाल	ही	म✉
हेलीकॉ⡥टर	से	इस	⡰थान	के	सव✇⡕ण	के	दौरान	पता	लगाया	था।''

''म✊ 	सुन	रहा	हूँ।''	म✊ ने	उ⡡सुकता	म✉ 	कहा।

''यह	जो	अ⡭यवि⡰थत	माग✒-शंृखला	या	दीवार-शंृखला	जैसा	िदखाई	दे	रहा	है,	वा⡰तव	म✉
राजमागो ✒	ंऔर	पर्णािलय⤠	की	एक	उ⡤नत	शंृखला	है,	जो	स⡜चे	अथो✒	ंम✉ 	एक	समृ⢝
स⡨यता	की	नीवं	का	एक	िह⡰सा	थी।''

मो	ने	⡰प⡯ट	करते	हुए	कहा,	''यहाँ	समझनेवाली	बात	यह	है	िक	''ऊँचे	अथवा	यथाथ✒
पिरपरे्⡕य	म✉ 	देखने	पर	असंब⢝	िदखाई	देनेवाली	चीज✉ 	भी	िकसी-न-िकसी	तरह	तु⡩ह✉
संब⢝	िदखाई	द✉गी	और	मेरे	िलए	यह	एक	चम⡡कार	है।	चम⡡कार	कोई	व⡰तु	नही	ंहै,	यह
तु⡩हारे	मन	की	एक	अव⡰था	है,	जो	चीज⤠	को	नए	ढंग,	नई	दृि⡯ट	से	देखने	म✉ 	तु⡩हारी	मदद
करती	है।	इस	पहाड़ी	पर	जाने	से	चीज✉ 	तु⡩ह✉ 	वैसी	नही	ंिदखाई	द✉गी,	जैसी	यहाँ	नीचे	से
िदखाई	दे	रही	ह✊ ।	इसी	तरह	अगर	तुम	जीवन	को	ऊँचे	पिरदृ⡮य	या	नए	ढंग	से	देखते	रहो
तो	अंततः	तुम	उन	चम⡡कार⤠	को	⡰वयं	देख	सकोगे,	जो	तु⡩हारे	आस-पास	हो	रहे	ह✊ ।	अपने
आपको	तुम	िजतना	ही	⡝यादा	खुला	रखोगे	उतना	ही	तु⡩ह✉ 	महससू	होगा	िक	तु⡩हारे



जीवन	म✉ 	अब	तक	जो	कुछ	भी	असंब⢝	होता	रहा	है,	वह	वा⡰तव	म✉ 	एक	⡭यापक
अंतस✒ंब⢝	⡭यव⡰था	का	ही	एक	िह⡰सा	है।	इसे	ही	म✊ 	चम⡡कार	मानता	हूँ।''	इतना	कहकर
मो	नीचे	जमीन	पर	िगर	गया	और	देखते-ही-देखते	जोर-जोर	से	उछलने	लगा।

''यह	⡘या	कर	रहे	ह✊ 	आप?''	म✊ ने	हैरानी	से	पछूा।

''बस,	जरा	शरीर	सीधा	कर	रहा	हूँ।''	उसके	माथे	पर	पसीने	की	बूँद✉ 	चमक	रही	थी।ं	उसने
अपनी	िश⡕ा	जारी	रखी	''जैक,	वहाँ	बाहर	तु⡩हारे	िलए	इतना	कुछ	है	िक	तुमने	कभी
सोचा	भी	नही	ंहोगा।	बस,	िव⡮वास	का	दामन	मत	छोड़ना।''

िफर	वही	'िव⡮वास'	श⡧द	आ	गया।	म✊ 	जानता	था	िक	मुझे	इस	िव⡮वास	के	साथ	चलना	है
िक	अतीत	म✉ 	मेरे	साथ	जो	कुछ	हुआ	और	भिव⡯य	म✉ 	जो	कुछ	होने	वाला	है,	वह	सब	एक
पणू✒	⡭यवि⡰थत	काय✒क्रम	का	एक	िह⡰सा	है,	जो	मुझे	मेरे	भा⡚य	और	परम	स⡡य	की	ओर
ले	जाने	वाला	है।

''अपने	मि⡰त⡯क	के	अनुसार	चलना	छोड़	दो।''	मो	ने	कहा,	''परूा	जीवन	तुम	मि⡰त⡯क	के
अनुसार	ही	चलते	रहे,	⡘या	कर	िलया	तुमने?	िकतना	आगे	बढ़	पाए	तुम?''

''इतने	साल⤠	बाद	भी	म✊ 	वही	ंअटका	पड़ा	हूँ।''	म✊ ने	माना।

''शायद	यही	समय	है,	जब	तु⡩ह✉ 	नए	तरीके	से	काम	शु⣶	करना	चािहए;	अपने	⡗दय	के
पल⤠	म✉ 	जीना	चािहए।	अपने	जीवन	म✉ 	और	परे्म	भर	दो,	म✊ 	वादा	करता	हूँ	िक	एक
िबलकुल	ही	नई	दुिनया	का	दरवाजा	तु⡩हारे	िलए	खुल	जाएगा।	जीवन	को	जब	तुम	⡗दय
की	गहराई	से	जीना	शु⣶	कर	दोगे	और	अपने	आपसे	परे्म	करने	लगोगे	तो	सबकुछ	बेहतर
हो	जाएगा।	जीवन	को	परे्म	के	⡣यान	के	⣶प	म✉ 	िजयो—दसूर⤠	के	पर्ित	परे्म,	अपने	⡰वयं
के	पर्ित	परे्म	और	दुिनया	के	पर्ित	परे्म,	बस	म✊ 	यही	कहना	चाहता	हूँ।''

''तो	आप	यहाँ	तक	कैसे	पहँुचे?	अपने	बारे	म✉ 	कुछ	बताइए,	मो!''

''हम	सभी	की	अपनी	एक	कहानी	होती	है,	है	न?	अंततः	म✊ ने	उस	जीवन	से	बाहर	िनकलने
का	फैसला	कर	िलया,	⡘य⤠िक	सबकुछ	िनयंतर्ण	से	बाहर	होता	जा	रहा	था।	म✊ ने	अपना
सबकुछ	⡡याग	िदया	और	कुछ	वषो ✒	ंके	िलए	अपनी	आव⡮यक	सामगर्ी	के	साथ	िव⡮व-
भर्मण	के	िलए	िनकल	पड़ा।	बहुत	से	अलग-अलग	लोग⤠	से	म✊ 	िमला	और	अलग-अलग
सं⡰कृितय⤠	को	आ⡡मसात	्िकया।	आ⡡मिवकास	के	सेिमनार⤠	म✉ 	भी	गया	और	कई	माह	तक
एकांत	म✉ 	रहा।	भारत	म✉ 	रहकर	म✊ ने	⡣यान	लगाना	सीखा	और	ऑ⡰ट्रेिलया	म✉ 	मुझे	सिफ✒ं ग
से	लगाव	हो	गया।	आ⡡मिवकास	के	िलए	जैसे-जैसे	म✊ ने	आंतिरक	काय✒	िकए	वैसे-वैसे	म✊
उस	िबंदु	पर	पहँुचता	गया,	जहाँ	मुझे	अपने	जीवन	के	सभी	बड़े	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	िमलने
शु⣶	हो	गए।	म✊ 	एक	िबलकुल	नए	⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ 	⣶पांतिरत	होता	चला	गया।	इसी	बीच
म✊ 	इस	⢣ीप	पर	आया	और	इस	तट	की	खोज	की।	मुझे	लगा	िक		मेरा	घर	िमल	गया।	तब	से
म✊ 	यही	ंरह	रहा	हूँ।''

'वाह!'	म✊ 	मन-ही-मन	सोचने	लगा	था।	''लेिकन	⡘या	आ⡡मखोज	के	िलए	एकांत	म✉ 	रहना



ज⣶री	है?''	म✊ ने	पछूा।

''नही,ं	िबलकुल	नही।ं''	मो	ने	जवाब	िदया,	''दरअसल	⡝यादा	समय	तक	एकांत	म✉ 	रहने	का
अथ✒	हुआ	िक	तुम	उन	चीज⤠	से	मुख	मोड़	रहे	हो,	िज⡤ह✉ 	देखा	जाना	चािहए।	इसे
वा⡰तिवक	माग✒	से	भटकाव	कहा	जा	सकता	है।	भारत	म✉ 	अपने	पर्वास	के	दौरान	म✊ ने	कई
साधु-संत	देखे।	िजनके	बारे	म✉ 	पता	चला	िक	उ⡤ह⤠ने	जीवन	का	अिधकांश	समय	पव✒त⤠	पर
एकांतवास	म✉ 	िबताया	है।	और	वे	शरीर	पर	एक	लँगोटी	तथा	कमंडलु	या	तुमड़ी	के	अलावा
अपने	पास	कुछ	नही	ंरखते।	मुझे	नही	ंलगा	िक	वे	साधु-संत	वा⡰तव	म✉ 	⡖ानी	थे।''

''मुझे	आ⡮चय✒	हो	रहा	है।''

''िकसी	पव✒त	के	ऊपर	जाकर	शांितपवू✒क	अकेले	बैठे	रहना	और	िचंतन-मनन	करना	बहुत
आसान	है।	उस	ि⡰थित	म✉ 	पर्स⡤न	और	िचंतामु⡘त	रहना	कोई	मुि⡮कल	काम	नही	ंहै,
⡘य⤠िक	अकेले	होने	के	कारण	वहाँ	तु⡩हारे	आंतिरक	मामल⤠	को	उठानेवाला	या	तु⡩हारे
ऊपर	दबाव	डालनेवाला	कोई	नही	ंहोता।	मेरा	मानना	है	िक	यथाथ✒	दुिनया	म✉ 	रहकर	ही
आ⡡मिवकास	िकया	जा	सकता	है।	हम✉ 	पता	चलता	है	िक	दसूर⤠	के	साथ	संबंध	के	संदभ✒	म✉
हम	कौन	ह✊ ।	अपने	⡭यि⡘तगत	अनुभव	से	म✊ ने	सीखा	है	िक	दसूरे	लोग⤠	के	साथ	रहकर	ही
हम	अपने	यथाथ✒	आ⡡मत⡡⡡व	को	जान	सकते	ह✊ ।	एक	उदाहरण	देता	हूँ—मान	लो,	तुम
⡰वयं	को	एक	सफेद	ब⡘से	म✉ 	िबलकुल	अकेला	पाते	हो।	ब⡘से	म✉ 	न	कोई	िखड़की	है,	न
दरवाजे—बस	तुम	ही	हो।''

''अ⡜छा!''	आँख✉ 	बंद	करके	क⡫पना	करते	हुए	म✊ ने	कहा।

''बहुत	अ⡜छा!	अब,	तु⡩ह✉ 	पता	है	िक	म✊ 	⡘या	कहना	चाहता	हूँ?	जब	तक	तुम	⡰वयं	को
िकसी	चीज	के	सामने	रखकर	नही	ंदेखोगे	तब	तक	अपने	बारे	म✉ 	अ⡜छी	तरह	नही	ंजान
सकते।	तुम	ब⡘से	म✉ 	िबलकुल	अकेले	हो।''

''म✊ 	समझ	रहा	हूँ 	आपकी	बात।	ब⡘से	म✉ 	िकसी	अ⡤य	चीज	की	ज⣶रत	है,	िजससे	म✊ 	अपनी
तुलना	कर	सकँू।''

''तुलना,	श⡧द	उपयु⡘त	है	या	नही,ं	यह	तो	म✊ 	नही	ंजानता;	लेिकन	इतना	जानता	हूँ	िक
तुम	सही	रा⡰ते	पर	हो।	इस	ब⡘से	म✉ 	अगर	म✊ 	एक	सफ✒ बोड✒	रख	दूँ 	तो	एक	संबंध	(तु⡩हारे
और	सफ✒ बोड✒	के	बीच)	शु⣶	हो	जाएगा।	तुम	सफ✒ बोड✒	को	देख	सकते	हो	और	िफर	अपने
आपको	देख	सकते	हो।	अब	तुम	सफ✒ बोड✒	के	सापे⡕	अपने	बारे	म✉ 	कुछ	जान	सकते	हो,
जैसे—सफ✒ बोड✒	की	अपे⡕ा	तुम	लंबे	हो,	अिधक	बुदि्धमान	हो,	अिधक	गितशील	हो।	इस
पर्कार	संबंध	यानी	सापे⡕ता	म✉ 	ही	हम	अपने	बारे	म✉ 	जान	सकते	ह✊ ।''

''बहुत	अ⡜छा	उदाहरण	है।''	म✊ ने	कहा।

''अब	यही	⣶पक	साधु	और	उसकी	तुमड़ी	के	िवषय	म✉ 	लेकर	चलते	ह✊ ।	ऊपर	पव✒त	पर	वह
िकसी	के	साथ	संबंिधत	नही	ंहै।	इस	कारण	उसका	वा⡰तिवक	आ⡡मिवकास	और
आ⡡मखोज	भी	नही	ंहो	सकता।	लेिकन	जैसे	ही	हम	उसे	यथाथ✒	दुिनया	म✉ 	लेकर	आते	ह✊ ...''



कहकर	मो	चुप	हो	गया	और	मेरी	ओर	देखने	लगा।

''वह	दसूरे	लोग⤠	के	संबंध	म✉ 	आ	जाता	है।''	म✊ 	बोल	पड़ा।	''वह	अपने	आपको	दसूरे	लोग⤠
के	सापे⡕	देख-समझ	सकता	है।''

''हाँ।	और	जैसे-जैसे	वह	अपनी	जीवन-यातर्ा	म✉ 	आगे	बढ़ता	जाता	है,	दुिनया	के	उतार-
चढ़ाव	उसे	िनि⡮चत	पर्ितिक्रया	के	िलए	परे्िरत	करते	ह✊ ।	कोई	उसके	साथ	गंदा	या
कठोर	बरताव	करे	तो	वह	पागल	हो	सकता	है।	उस	ि⡰थित	म✉ 	उसके	मन	म✉ 	जो	गु⡰सा
उभरता	है,	वह	उसे	अपने	भीतर	के	घाव	को	भरने	का	एक	मौका	देता	है।	अगर	कोई	कोई
चीज	उसे	डराती	है	तो	इससे	उसे	अपने	बारे	म✉ 	कुछ	जानने	और	अपनी	चेतना	को	ऊपर
उठाने	का	एक	और	मौका	िमलेगा।	अगर	कोई	चुनौती	उसे	भयभीत	करती	है	तो	यह	उसके
िलए	अपने	भीतर	जाने	यानी	आ⡡मखोज	के	एक	ओर	ले	जाने	का	काम	करेगी।	इससे	उसे
अपनी	आंतिरक	कमजोरी	का	पता	चलेगा,	िजसके	चलते	उसके	मन	म✉ 	भय	बैठा	है	और	इस
पर्कार	वह	अपनी	उस	कमजोरी	को	दरू	कर	सकता	है।	इस	वा⡰तिवक	दुिनया	म✉ 	रहते	हुए
और	सारे	आव⡮यक	काय✒	करते	हुए,	िबल⤠	का	भुगतान	करते	हुए	तथा	मानवीय	ि⡰थितय⤠
का	सामना	करते	हुए	भी	कोई	⡭यि⡘त	पर्बोध	पर्ा⡥त	कर	सकता	है;	तु⡩ह✉ 	पता	है?''

''मुझे	पता	है।	म✊ 	समझ	रहा	हूँ।	लेिकन	आप	बुरा	न	मान✉ 	तो	एक	बात	पछूूँ—आप	यहाँ
िबलकुल	अकेले	⡘य⤠	रह	रहे	ह✊ ?''

मेरा	पर्⡮न	सुनकर	मो	थोड़ी	देर	तक	चुपचाप	रहकर	कुछ	सोचता	रहा।	िफर	मुसकराते
हुए	बोला,	''यह	एक	बड़ी	बात	है।	इसका	उ⢘र	म✊ 	नही	ंजानता,	जैक।	म✊ 	बस	इतना	कह
सकता	हूँ 	िक	म✊ 	वही	ंहूँ ,	जहाँ	होना	चािहए।	दुिनया	म✉ 	म✊ ने	अपना	परूा	जीवन	जी	िलया
है।	अब	मेरा	जीवन-माग✒	मुझे	इस	⡰थान	पर	लेकर	आया	है।	म✊ 	तो	चाहता	हूँ	िक	िक	यहीं
रहूँ;	लेिकन	जीवन	म✉ 	बहुत	कुछ	हमारी	इ⡜छा,	अपे⡕ा	के	परे	होता	है।	कौन	जानता	है	िक
एक	वष✒	बाद	म✊ 	कहाँ	होऊँगा?	िफलहाल	म✊ 	जहाँ	हूँ,	वहाँ	भरपरू	आनंद	ले	रहा	हूँ।	म✊ 	अपने
सामने	पर्कट	होनेवाली	सभी	संभा⡭यताओं	को	सजगता	से	गर्हण	करते	हुए	अपने
वत✒मान	म✉ 	जी	रहा	हूँ।	यहाँ	मेरे	िदल	को	बहुत	खुशी	िमलती	है।	जब	तक	िदल	को	अ⡜छा
लगेगा,	तब	तक	म✊ 	यहाँ	रहूँगा।''

मो	के	उ⢘र	से	म✊ 	संतु⡯ट	तो	नही	ंथा,	लेिकन	इस	िवषय	पर	उससे	और	चचा✒	करना	नहीं
चाहता	था।	अलग	तरह	की	श⡘ल-सरूत	और	बु⢝	जैसी	शांित	धारण	करनेवाला	यह	पु⣵ष
कुछ	ऐसा	⡖ान	रखता	था,	जो	म✊ 	नही	ंजानता	था।	अब	मुझे	परूा	िव⡮वास	हो	गया	था	िक
यह	⡭यि⡘त	एक	ऐसे	जीवन-दश✒न	के	अनुसार	अपना	जीवन	जी	रहा	है,	जो	मेरे	अपने
जीवन-दश✒न	से	अिधक	⡖ानपणू✒	है।

फादर	माइक	से	िमलने	से	पहले	तक	मेरा	जीवन	उलझा	हुआ	था।	उनके	⡖ान-दश✒न	को
अपनाने	के	बाद	अब	मेरा	जीवन	⡰वतंतर्	होकर	आगे	बढ़ने	लगा	था।	मो	के	जीवन-दश✒न
को	अ⡜छा	या	खराब	बतानेवाला	म✊ 	कौन	होता	हूँ!	माना	िक	उसकी	सोच	अलग	थी,
लेिकन	अगर	हम	सबके	सब	परंपरागत	तरीके	से	ही	जीवन	जीते	रहते	तो	मानव	समाज
आज	भी	अंधकार	युग	म✉ 	ही	रह	जाता।	दुिनया	म✉ 	जो	पर्गित	हुई	है,	वह	नई	सोच	और



नई	अंतदृ✒ि⡯ट	रखनेवाले	िवचारक⤠	के	कारण	ही	हो	सकी	है।	और	िफर	मो	की	िश⡕ाओं	म✉
दम	था।

''जैक,	आज	तु⡩हारे	साथ	म✊ ने	⡖ान	की	ढेर	सारी	बात✉ 	की।ं	मुझे	उ⡩मीद	है	िक	इससे	तु⡩ह✉
मदद	िमली	होगी।''	मो	ने	कहा,	''लेिकन	आनेवाले	इस	महीने	म✉ 	हम✉ 	और	भी	बहुत	से
िवषय⤠	पर	चचा✒	करनी	है।	जब	तक	तुम	यहाँ	हो,	मेरे	अितिथ	क⡕	म✉ 	रहो।''

''अितिथ	क⡕?''	तट	पर	एक	झ⤠पड़ी	के	अलावा	और	कुछ	नही	ंदेखकर	म✊ ने	च⤡ककर
पछूा।

''हाँ,	वह	रहा।''	अपने	'महल'	के	ठीक	पीछे	लकड़ी	के	एक	पलंग	की	ओर	इशारा	करते	हुए
मो	ने	कहा,	''यहाँ	हवाई	म✉ 	जब	तक	तुम	रहोगे,	इसी	पलंग	पर	खुले	आसमान	के	नीचे
सोओगे।	तु⡩हारे	िलए	बहुत	अ⡜छा	रहेगा।''	इतना	कहकर	वह	समुदर्	तट	पर	नीचे	उतरा
और	अपना	सफ✒ बोड✒	लेकर	तरंग✉ 	छेड़	दी।ं



रहčय	कģ	दिुनया	मÛ

अ	गले	िदन	सुबह	म✊ 	और	मो	दोन⤠	बाल	ूपर	बैठकर	संतरे	और	पपीते	का	ना⡮ता	कर	रहे
थे।	अपने	मन	म✉ 	उठ	रही	िज⡖ासा	को	म✊ 	रोक	नही	ंपा	रहा	था,	इसिलए	म✊ ने	मो	से	⡗दय
के	िवषय	पर	कुछ	बताने	के	िलए	कहा।

''जब	म✊ ने	अपने	⡗दय	के	अनुसार	चलना	शु⣶	कर	िदया	तो	मेरा	जीवन	ही	बदल	गया।''
मो	ने	बताना	शु⣶	िकया,	''तु⡩हारे	⡗दय	म✉ 	जो	⡖ान	है,	वह	तु⡩हारे	मि⡰त⡯क	के	⡖ान	से
कही	ंअिधक	शरे्⡯ठ	है,	इसिलए	⡗दय	के	अनुसार	चलना	मह⡡⡡वपणू✒	है।	⡗दय	के	⡖ान	तक
पहँुचने	पर	मनु⡯य	दुिनया	के	बृह⢘र	⡖ान	से	जुड़	जाता	है	और	उसके	िलए	बर्⢻ांड	के
⡗दय	का	घर	खुल	जाता	है।	म✊ 	⡝यादा	रह⡰यवाद	म✉ 	नही	ंजाना	चाहता,	लेिकन	मेरा
अनुभव	यही	कहता	है।	म✊ 	अपने	⡗दय	के	⡖ान	म✉ 	परूा-परूा	िव⡮वास	रखता	हूँ।''

''तो	मुझे	अपने	⡗दय	म✉ 	(यानी	⡗दय	के	अनुसार)	जीना	होगा?''

''नही,ं	व⡰तुतः	यह	एक	संतुलन	है,	एक	साझेदारी	है।	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन	जीने	के
िलए	⡗दय	और	मि⡰त⡯क	दोन⤠	के	बीच	संतुलन	बनाकर	चलना	ज⣶री	है।	कुछ	लोग	परूी
तरह	से	अपने	⡗दय	के	अनुसार	ही	जीवन	जीते	ह✊—वे	भावना	व	अनुभिूत	की	सा⡕ात्
पर्ितमिूत✒	होते	ह✊ ।	ऐसे	लोग	मखू✒ता	की	हद	तक	सरल	एवं	परे्म	करनेवाले	होते	ह✊ 	और
⡭यावहािरक	सजगता	न	होने	के	कारण	उ⡤ह✉ 	यथाथ✒	दुिनया	म✉ 	बहुत	मुि⡮कल✉ 	आती	ह✊ ।
दसूरी	तरह	के	लोग	केवल	तक✒ 	यानी	मि⡰त⡯क	के	अनुसार	चलनेवाले	होते	ह✊ ।	भावनाओं
और	अंत⡖ा✒न	के	िलए	उनके	पास	कोई	⡰थान	नही	ंहोता।''

''पुराने	⡰टार	ट्रेक	टेलीिवजन	शो	के	िम.	⡰पॉक	की	तरह?''

''हाँ	जैक,	अ⡜छा	उदाहरण	िदया।	⡰पॉक	की	तरह	ही	ऐसे	लोग	प⡡थर	की	तरह	कठोर	होते
ह✊ ।	मेरा	मानना	है	िक	मि⡰त⡯क	और	⡗दय	को	एक-दसूरे	के	परूक	के	⣶प	म✉ 	साथ	लेकर
चलना	तथा	उनम✉ 	संतुलन	बनाए	रखना	ही	जीवन	है।	ऐसा	जीवन	िजयो,	िजसम✉ 	िववेक	के



साथ-साथ	दया	भी	हो,	⡭यावहािरकता	के	साथ-साथ	⡰वाभािवकता	भी	हो,	साहिसकता	के
साथ-साथ	संवेदनशीलता	भी	हो,	उ⢘रदािय⡡व	के	साथ-साथ	भावुकता	भी	हो।	ऐसा
संतुलन	⡰थािपत	करने	म✉ 	पया✒⡥त	समय	और	शर्म	लगता	है।	म✊ 	⡰वयं	अभी	इसके	िलए
मेहनत	कर	रहा	हूँ।	लेिकन	धैय✒	और	लगन	से	सब	हो	जाता	है।''

''म✊ 	अपने	⡗दय	को	कैसे	खोलूँ,	उसम✉ 	कैसे	पर्वेश	क⣶ँ,	मो?	म✊ 	वा⡰तव	म✉ 	अपने	जीवन	के
आनंद	को	खोजना	चाहता	हूँ,	और	अिधक	पर्स⡤नता	के	साथ	जीना	चाहता	हूँ।''	म✊ ने
कहा,	''मेरा	अिभपर्ाय	यह	है	िक	मेरा	⡗दय	जब	खुल	जाएगा,	िवकिसत	हो	जाएगा,	तभी
मेरा	जीवन	भी	िवकिसत	होगा—जैसा	अभी	आपने	कहा;	लेिकन	⡗दय	को	खोलने	की
बात	मेरे	िलए	वैसे	ही	है	जैसे	आप	मुझे	हवाइयन	भाषा	म✉ 	बात	करने	के	िलए	कह✉ ।	मुझे
नही	ंपता,	कहाँ	से	शु⣶	क⣶ँ।''

''म✊ 	तु⡩हारी	बात	समझ	रहा	हूँ।''	मो	ने	सहानुभिूतपवू✒क	कहा,	''अपने	माग✒	पर	चलते	हुए	म✊
भी	ऐसे	ही	अनुभव	से	गुजरा	था,	इसीिलए	म✊ 	तु⡩हारे	िलए	एक	पणू✒	पर्िश⡕क	हूँ।	हम
वही	चीज	(दसूर⤠	को)	िसखाते	ह✊ ,	िजसे	सीखने	की	हम✉ 	सबसे	⡝यादा	ज⣶रत	होती	है;	मेरे
जीवन	का	सबसे	बड़ा	सबक	अपने	⡗दय	के	उपहार⤠	को	अपने	िलए	सुपर्ा⡥य	बनाना	रहा
है।	म✊ ने	इतना	कुछ	सीख	िलया	है	िक	म✊ 	तु⡩ह✉ 	िसखा	सकँू।	मुझे	एक	कहानी	याद	आ	रही
है,	जो	⡗दय	से	संबंिधत	है।	कहो	तो	सुनाऊँ?''

''हाँ,	सुनाइए।''

''कई	हजार	वष✒	पहले	पवू✒	म✉ 	लोग⤠	का	मानना	था	िक	पृ⡢वी	पर	रहने	वाला	हर	मनु⡯य	एक
देवता	है।	लेिकन	मनु⡯य	ने	अपनी	शि⡘तय⤠	का	दु⣵पयोग	करना	शु⣶	कर	िदया;	इसिलए
परमे⡮वर	ने	उससे	सारी	शि⡘तयाँ	वापस	लेने	का	फैसला	कर	िलया।	अब	पर्⡮न	उठा	िक
देव⡡व	को	कहाँ	िछपाया	जाए,	जो	सब	मानवीय	गुण⤠,	संभा⡭यताओं	और	गौरव	का	सर्ोत
है।	परमे⡮वर	के	एक	सलाहकार	ने	कहा,	'जमीन	म✉ 	गड्ढा	खोदकर	देव⡡व	को	उसम✉ 	⡘य⤠	न
िछपा	िदया	जाए!'	''नही	ं'परमे⡮वर	ने	कहा,	'कोई	खोलकर	िनकाल	लेगा।'	तब	दसूरा
सलाहकार	बोला,	'मेरे	पास	एक	युि⡘त	है।	सब	मानवीय	शि⡘त	के	इस	सर्ोत	को	⡘य⤠	न
पहाड़	की	चोटी	पर	रख	िदया	जाए?'	परमे⡮वर	ने	इस	बार	भी	अ⡰वीकार	कर	िदया,	'नही,ं
कोई	वहाँ	तक	पहँुच	जाएगा	और	पा	जाएगा।'	अंत	म✉ 	तीसरे	सलाहकार	ने	कहा,	'इस
देव⡡व	को	अगर	दुिनया	के	सबसे	गहरे	महासागर	म✉ 	रख	िदया	जाए	तो?'	परमे⡮वर	को	यह
युि⡘त	भी	ठीक	नही	ंलगी।	उ⡤ह⤠ने	कहा,	'नही,ं	कोई	महासागर	म✉ 	गोता	लगाकर	ढँूढ़
लेगा।'	इतना	कहने	के	बाद	परमे⡮वर	थोड़ी	देर	तक	चुपचाप	कुछ	सोचते	रहे,	िफर	बोले,
'मेरे	पास	एक	हल	है।	असाधारण	शि⡘त,	पर्भावशीलता	और	गौरव	के	इस	सर्ोत	को	म✊
हर	⡰तर्ी,	पु⣵ष	और	ब⡜चे	के	⡗दय	के	भीतर	डाल	दूँगा।	वहाँ	कोई	देख	नही	ंपाएगा।'

''बहुत	अ⡜छी	कहानी	है।''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''हाँ	जैक,	तु⡩हारे	⡗दय	म✉ 	तु⡩हारी	अपे⡕ा	से	कही	ंअिधक	⡖ान	है।	तुम	ऐसा	सोच	सकते
हो	िक	तु⡩हारे	मि⡰त⡯क	म✉ 	सभी	सवाल⤠	का	उ⢘र	है—अगर	तुम	⡝यादा	सोच	सको	तो
⡝यादा	पर्ा⡥त	भी	कर	सकते	हो।	तु⡩ह✉ 	ऐसा	लगता	होगा	िक	अगर	तुम	और	⡝यादा



जानकारी	एवं	कौशल	पर्ा⡥त	कर	सकते	तो	जीवन	म✉ 	सफल	हो	जाते।	तुम	यह	भी	सोचते
होगे	िक	अगर	तुम	अपने	जीवन	के	दोष⤠	को	जान	पाते	तो	उ⡤ह✉ 	दरू	भी	कर	लेते।	लेिकन	म✊
ऐसा	नही	ंमानता।''

''मुझे	अपने	⡗दय	के	भीतर	थोड़ी	और	गहराई	म✉ 	जाना	होगा,''	म✊ ने	अनुमान	लगाया।

''बहुत	गहराई	म✉ ।''	मो	ने	सहज	⡰वर	म✉ 	कहा,	''लेिकन	आराम	से।	मि⡰त⡯क	से	⡗दय	तक
का	रा⡰ता	छोटा	नही	ंहै।	इसम✉ 	तु⡩ह✉ 	स⡥ताह,	महीने	या	साल	भी	लग	सकते	ह✊ ।	बस,	सही
रा⡰ते	पर	पहँुच	जाओ।''

''लेिकन	कैसे?''

''अब	तुम	सही	रा⡰ते	पर	हो।''	मो	ने	कहा,	''इतना	साहस	करके	तुम	यहाँ	आए	और	मुझसे
िमले,	इसी	से	पता	चल	जाता	है	िक	तु⡩हारा	चेतन	मन	तु⡩हारे	टूटे	⡗दय	के	उपचार	के
िलए	तैयार	है।''

मेरे	टूटे	⡗दय	की	बात	करते	हुए	मो	⡘या	कहना	चाहता	था,	म✊ 	जानता	था।	मेरा	मानना	है
िक	इस	दुिनया	म✉ 	हर	िकसी	का	⡗दय	कभी-न-कभी	टूटता	है।	यहाँ	टूटे	⡗दय	से	मेरा
अिभपर्ाय	उस	संदभ✒	म✉ 	नही	ंहै,	जब	हम	अपने	िकसी	िपर्य	जन	को	खो	देते	ह✊ ,	िजससे
हम	⡥यार	करते	ह✊ ।	मेरा	संकेत	उस	ि⡰थित	की	ओर	है,	जब	हम✉ 	यह	अहसास	होने	लगता	है
िक	हमारे	सपने	टूट	गए	या	हमारी	इ⡜छाएँ	अधरूी	रह	ग⡔,	जब	हम	अपनी	दुिनया	की
मौजदूा	ि⡰थित	को	देखते	ह✊ 	और	उसे	चलानेवाले	अपणू✒	परे्म	से	यु⡘त	म⡫ूय⤠	को	देखते	ह✊
और	जब	हम	⡰वयं	अपने	भा⡚य	को	हीन	बना	लेते	ह✊ ।	मुझे	ब✉जािमन	िडजराइली	के	ये
श⡧द	याद	आ	रहे	थे—'जीवन	इतना	छोटा	है	िक	उसे	थोड़ा	नही	ंमाना	जा	सकता।'

''यह	समुदर्ी	तट	तु⡩हारे	जीवन	की	तरह	है,	जैक।''	मो	ने	आगे	कहा,	''जीवन	कई	अथो✒	ंम✉
एक	तट	की	तरह	ही	होता	है।	यह	एक	ऐसी	यातर्ा	है,	िजसम✉ 	रेतीले,	पथरीले,	सीधे	और
टेढ़े-मेढ़े	सभी	तरह	के	रा⡰त⤠	से	गुजरना	पड़ता	है।	कभी-कभी	सुबह	उठने	पर	समुदर्	की
तीवर्	लहर⤠	को	देखकर	तु⡩ह✉ 	समुदर्	की	भयानकता	का	आभास	होता	है,	तो	कभी-कभी
समुदर्	िबलकुल	शांत	िदखाई	देता	है।	इस	तट	पर	खुले	म✉ 	अपना	जीवन	िबताते	हुए	म✊ ने
जान	िलया	है	िक	जीवन	के	िनयम	वा⡰तव	म✉ 	पर्कृित	के	िनयम⤠	से	अलग	नही	ंह✊ ।	पर्कृित
की	काय✒-⡭यव⡰था	का	अ⡣ययन	करके	तुम	जीवन	की	काय✒-⡭यव⡰था	को	समझ	सकते	हो।''

फादर	माइक	से	यह	बात	भी	मुझे	सीखने	को	िमली	थी।

''म✊ 	तु⡩ह✉ 	एक	उदाहरण	देता	हूँ।''	मो	ने	कहा,	''इस	तट	पर	खुले	म✉ 	रहते	हुए	म✊ ने	कई	रात✉
िबताई	ह✊ ।	कभी-कभी	तो	म✊ 	परूी-परूी	रात	जागकर	िबता	देता	हूँ ,	गहरी	साँस✉ 	भरते	हुए
और	इस	⡰थान	की	मिहमा	के	बारे	म✉ 	सोचते	हुए	िक	िकस	पर्कार	रात	के	घोर	अंधकार	के
ठीक	बाद	सुबह	आती	है—इसके	बारे	म✉ 	हमेशा	सोचा	करता	हँ◌ू।	हमारे	जीवन	के	साथ
भी	ऐसा	ही	है।	हम	सभी	को	राितर्	के	अंधकार	का	सामना	करना	पड़ता	है,	लेिकन	राितर्
बीत	जाती	है	और	पुनः	िदन	हो	जाता	है।	दरअसल,	सम⡰या	की	चरम	ि⡰थित	के	ठीक
पीछे	उसका	हल	िछपा	होता	है,	यानी	दुःख	की	चरम	ि⡰थित	पार	कर	लेने	के	बाद	ही	सुख



की	शु⣵आत	होती	है।''

जीवन	के	बारे	म✉ 	इससे	पहले	म✊ ने	ऐसा	कभी	नही	ंसोचा	था।	मो	का	⡖ान	और	िश⡕ाएँ	भी
फादर	माइक	की	िश⡕ाओं	की	तरह	ही	थी।ं	दोन⤠	ने	ही	दुिनया	की	असाधारण	बुदि्धम⢘ा
की	बात✉ 	की	थी।ं	दोन⤠	का	मानना	था	िक	इस	दुिनया	म✉ 	पर्⡡येक	मनु⡯य	का	जीवन	एक	पवू✒
िनधा✒िरत	⡭यव⡰था	के	अनुसार	आगे	बढ़ता	है,	और	यहाँ	जो	कुछ	भी	होता	है,	उसके	पीछे
कोई-न-कोई	कारण	अव⡮य	होता	है;	और	जीवन	⡰वयं	म✉ 	एक	संुदर	चम⡡कारक	उपहार	है।

''अब	म✊ 	तु⡩ह✉ 	कुछ	⡭यावहािरक	⡖ान	देता	हूँ,	जैक।	अपने	⡗दय	के	साथ	⡰वयं	को	पुनः
जोड़ने	के	िलए	एक	तो	तुम	अपने	उन	सवाल⤠	को	जगा	सकते	हो,	जो	तु⡩हारे	भीतर
िनि⡯क्रय	पड़े	ह✊ ।	उन	चीज⤠	को	शु⣶	कर	दो,	जो	पहले	कभी	तु⡩हारे	िवशाल	⡗दय	म✉ 	भरी
रहती	थी।ं	कुछ	ऐसा	करो	िक	तु⡩हारे	भीतर	का	िशशु	िखलिखला	उठे,	खबू	हँसे।	उन	चीज⤠
का	पता	लगाओ,	जो	तु⡩ह✉ 	िपघलाकर	तु⡩हारी	आँख⤠	म✉ 	आँस	ूलाती	ह✊ ।	आिखर	िजस
ि⡰थित	म✉ 	तु⡩हारी	आँख⤠	म✉ 	आँस	ूआते	ह✊ ,	उसी	ि⡰थित	म✉ 	दुिनया	तु⡩ह✉ 	चाहती	है।''

''म✊ 	सोच	रहा	हूँ	िक	यह	बात	समझने	म✉ 	मुझे	इतना	समय	⡘य⤠	लग	गया	िक	म✊ 	जीवन	के
परे्म	की	अनुभिूत	के	िलए	तैयार	हूँ।	सच	कहूँ	मो,	इतने	वषो ✒	ंबाद	मुझे	यह	बात	समझ	म✉
आई,	इसका	मुझे	दुःख	हो	रहा	है।''	म✊ ने	कहा	और	रेत	म✉ 	देखने	लगा।	मन	म✉ 	प⡮चा⢘ाप
का	भाव	उठने	लगा	था।''

''⡰वयं	को	कमजोर	मत	करो,	जैक।	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	पहले	भी	बताया	िक	तुम	वही	ंहो,	जहाँ	तु⡩ह✉
होना	चािहए।	तक✒ -िवतक✒ 	छोड़कर	अपनी	वत✒मान	ि⡰थित	का	आनंद	लो।	जीवन-यातर्ा
के	माग✒	म✉ 	अब	जो	कुछ	हुआ,	वह	सब	होना	ही	था।	स⡜चाई	को	⡰वीकार	करना	ज⣶री	है।
यह	तु⡩हारे	जीवन	का	एक	खास	समय	है।	इसे	बचा	लो।	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारा	भौितक	(असली)
जीवन	वापस	िमल	रहा	है।''

बोलते-बोलते	अचानक	ही	मो	हँसने	लगा।

''अब	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	मौज-म⡰ती	का	समय	िफर	से	आ	गया	है।''	उसने	कहा,	''बचपन	म✉
मेरे	माँ-बाप	कहा	करते	थे	िक	मेरी	आँख✉ 	चमकती	ह✊ ।	वे	कहते	थे	िक	मेरी	आँख⤠	म✉ 	सचमुच
एक	चमक	है।	उनकी	बात⤠	का	अथ✒	अब	मुझे	समझ	म✉ 	आता	है—खेलते	हुए	ब⡜चे	की
आँख⤠	म✉ 	चमक	होती	ही	है।''

''हाँ,	म✊ 	भी	बचपन	म✉ 	बहुत	चंचल	था।''

''म✊ 	चाहता	हूँ	िक	तुम	वही	चमक	िफर	से	पर्ा⡥त	करो।	ऐसा	कर	लेने	पर	तु⡩हारा	⡗दय	और
भी	खुल	जाएगा	तथा	स⡡य	का	बोध	तु⡩ह✉ 	करा	देगा।''

''म✊ 	यही	चाहता	हूँ,	मो।''

''और	यही	होगा	भी।	मेरी	सलाह	है	िक	तुम	वही	काम	िफर	शु⣶	कर	दो,	िजनसे	तु⡩ह✉ 	सबसे
⡝यादा	खुशी	िमलती	थी।	िजन	चीज⤠	से	तु⡩हारे	मन	और	⡗दय	म✉ 	संगीत	की	लहर	दौड़



पड़ती	थी,	वही	चीज✉ 	िफर	शु⣶	कर	दो।	जैसे-जैसे	हम	बड़े	होते	जाते	ह✊ ,	उन	चीज⤠	को
भलूते	जाते	ह✊ ,	जो	हम✉ 	खुिशयाँ	देती	थी।ं''

''मुझे	तो	याद	भी	नही	ंहै	िक	बचपन	म✉ 	मेरे	⡘या	शौक	थे।''	म✊ ने	कहा।

''कोई	बात	नही।ं	जब	तुम	उ⡤ह✉ 	याद	करना,	ढँूढ़ना	शु⣶	कर	दोगे	तो	वे	⡰वयं	ही	तु⡩हारे	पास
आ	जाएँगी।''	मो	ने	मुझे	आ⡮व⡰त	करते	हुए	कहा,	''⡰वयं	से	पर्⡮न	करो,	⡘य⤠िक
आ⡡मिज⡖ासा	से	बहुत	सारे	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र	िमल	जाता	है।	⡰वयं	से	पर्⡮न	करो—अतीत
म✉ 	कौन	सी	ऐसी	बात✉ 	थी,ं	जो	मुझे	अ⡜छी	लगती	थी?ं	या	अगर	मुझे	कोई	काम	न	करना
पड़े	तो	म✊ 	अपना	समय	कैसे	िबताऊँगा?	म✊ 	यह	भी	कहूँगा	िक	तुम	खबू	सुनना	ही	शु⣶	कर
दो।''

''⡘या	सुनना?''

''अपनी	आंतिरक	आवाज⤠	को,	जैक।	अपने	भीतर	यानी	अंतम✒न	की	आवाज	पर	⡝यादा
⡣यान	दो।	ये	आवाज✉ 	तु⡩ह✉ 	पुकार	रही	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	सुनो।	बचपन	म✉ 	तुम	उ⡤ह✉ 	जानते	और	सुनते
थे,	अब	बड़े	होकर	भी	उ⡤ह✉ 	जानो	और	सुनो।''

''इस	तरह	की	चीज⤠	से	म✊ 	इतना	दरू	हो	गया	हूँ	िक	मुझे	लगता	है,	अपने	इस	आंतिरक
माग✒	से	म✊ 	अपना	संपक✒ 	ही	खो	बैठा	हूँ।	म✊ 	जानता	हूँ 	िक	भीतर	से	म✊ 	बंद	हो	चुका	हूँ	और
परूी	तरह	से	अपने	मि⡰त⡯क	के	अनुसार	चलता	हूँ;	लेिकन	िजन	आंतिरक	आवाज⤠	की	आप
बात	कर	रहे	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	म✊ 	सुनना	चाहता	हूँ।''

''बहुत	अ⡜छा!''	मो	ने	कहा,	''तु⡩हारा	यह	संक⡫प	एक	बड़ा	कदम	है—अपने	⡗दय,	अपने
अंतम✒न	को	खोलने	और	उसके	उपहार⤠	का	लाभ	उठाने	की	ओर।	यह	संक⡫प	इस	बर्⢻ांड
म✉ 	उठनेवाली	िवशाल	तरंग⤠	की	तरह	है,	जो	आव⡮यक	⣶प	से	संुदर	वत✒मान	लेकर	आती
ह✊ ।	बस,	देखते-सुनते	रहो।''

''जैक,	⡣यान	रहे	िक	जीवन	के	शांत	⡕ण⤠	म✉ 	हमारा	⡗दय	हमसे	बात	करता	है।	एकांत	म✉
बैठकर	उसका	िचंतन	करो	और	िव⡮वास	करो,	एक	समय	ऐसा	आएगा,	जब	वे	सारे
पिरवत✒न	तु⡩हारे	सामने	ह⤠गे,	िजनकी	तुम	आशा	करते	हो।''

''बर्⢻ांड	एक	िमतर्	⡰थान	है।''	अपनी	जीवन-यातर्ा	का	साव✒कािलक	मंतर्	दोहराते	हुए
म✊ ने	कहा।

''तुम	समझ	गए,	भाई।	यह	िव⡮वास	करो	िक	यह	सब	ठीक-ठीक	काय✒	करेगा	और	िफर
तु⡩हारा	नया	यथाथ✒	⡰वयं	तु⡩हारे	पास	आने	लगेगा।	कई	वषो ✒	ंपहले	सफूी	किव	⣶मी	ने
कुछ	ऐसी	ही	बात	कही	थी	'(अपने	⡗दय	का)	दरवाजा	खटखटाते	रहो,	अंततः	तु⡩हारे
भीतर	का	आनंद	⡰वयं	यह	देखने	के	िलए	बाहर	आ	जाएगा	िक	बाहर	कौन	है'।	तु⡩हारे
अंतम✒न	से	िनकलनेवाली	ये	आवाज✉ 	ह✊ ।	ये	तु⡩हारी	संभा⡭यता	की	ओर	ले	जानेवाली	ह✊ ।
जीवन	के	रह⡰य	म✉ 	बने	रहने	का	साहस	जुटाओ	और	िफर	देखो,	िकस	तरह	तुम	जीवन-पथ
पर	सफलतापवू✒क	आगे	बढ़ते	जाते	हो।''



''रह⡰य	म✉ 	बना	रहूँ?	बड़ी	सफाई	से	कह	िदया	आपने,	मो।''

''हाँ,	जीवन	म✉ 	म✊ ने	देखा	है	िक	यहाँ	िजस	चीज	को	तुम	वा⡰तव	म✉ 	मह⡡⡡वपणू✒	मान	सकते
हो,	वह	अपर्⡡यािशत	है।	इस	रह⡰य	म✉ 	घुस	जाने	के	बाद	तु⡩हारा	जीवन	जागर्त	्हो
उठेगा।	हम	सभी	को	जीवन	की	क⡫पना	म✉ 	⡝यादा	समय	िबताना	चािहए।	टी.एस.	ह⡘सले
की	यह	बात	मुझे	अ⡜छी	लगती	है,	'स⡡य	(त⡢य)	के	सामने	एक	छोटे	ब⡜चे	की	तरह	बैठ
जाओ	और	मन	से	सारी	पुरानी	धारणा	को	िनकाल	दो।	कुदरत	तु⡩ह✉ 	जहाँ,	िजस	खाई	म✉ 	ले
जाए	उसके	साथ	जाओ,	अ⡤यथा	तुम	कुछ	भी	नही	ंसीख	पाओगे।'

इतना	कहकर	मो	बीच	पर	बैठ	गया	और	इशारे	से	मुझे	अपने	पास	बुला	िदया।	बाल	ूसे	ही
वह	एक	बड़ा	सा	िकला	बनाने	लगा,	िजसम✉ 	सीप	से	बना	एक	पुल	भी	था।	कुछ	देर	तक	वह
चुपचाप	अपने	काम	म✉ 	लगा	रहा।	उसके	बाद	पुनः	चचा✒	शु⣶	की,	''हमारा	⡗दय	चाहता	है
िक	हम	⡰वतंतर्	रह✉ ।''	अपनी	कलाकृित	को	अंितम	⣶प	देते	हुए	उसने	कहा,	''हमारे	⡗दय
की	एक	सबसे	बड़ी	इ⡜छा	यह	होती	है	िक	हम	आ⡮चय✒	और	भय	के	साथ	अपने	जीवन-पथ
पर	चलते	हुए	एक	खोजी	बन✉।	लेिकन	अगर	हम	जीवन	की	संभा⡭यताओं	की	ओर	से	⡰वयं
को	खुला,	जागर्त	्नही	ंरख✉ गे	तो	ऐसा	संभव	नही	ंहै।	हम✉ 	अपने	जीवन	से	जुड़ी	अपनी
सभी	पुरानी	धारणाओं	को	छोड़	देने	की	ज⣶रत	होती	है—जैसे	हमारा	जीवन	कैसा	होना
चािहए,	खुश	रहने	के	िलए	⡘या	िकया	जाना	चािहए।	म✊ 	हमेशा	पर्कृित	का	ही	अनुसरण
करने	की	कोिशश	करता	हूँ,	वह	मुझे	चाहे	जहाँ	लेकर	जाए।	अपने	जीवन	को	⡰थायी	बनने
वाला	म✊ 	कौन	होता	हूँ?''

''बड़ी	गंभीर	बात	है,	मो।	इस	िवषय	पर	ज⣶र	अपने	गहन	िचंतन	िकया	है।''

''इस	िवषय	पर	अ⡫बट✒	आइं⡰टीन	का	िवचार	और	भी	⡝यादा	गंभीर	है।	एक	बार	उ⡤ह⤠ने
कहा	था	'सबसे	संुदर	व⡰तु,	िजसका	हम	अनुभव	कर	सकते	ह✊ ,	वह	है	रह⡰या⡡मकता।	यह
सब	यथाथ✒	कला	और	िव⡖ान	का	सर्ोत	है।	इस	ज⡝बात	से	जो	अनजान	है,	जो	इसके	बारे
म✉ 	आ⡮चय✒	से	नही	ंसोचता,	वह	मृतक	जैसा	है;	उसकी	आँख✉ 	बंद	ह✊ ।''

''तो	हम	परूी	तरह	से	तभी	जीिवत	और	जागर्त	्रह	सकते	ह✊ ,	जब	हम	आ⡮चय✒	और	भय
की	भावना	के	साथ	जी	रहे	ह⤠।	यह	तो	जीवन	का	एक	बहुत	⡰वतंतर्	तरीका	लगता	है।''
म✊ ने	कहा,	''इन	सबके	रह⡰य	की	ओर	से	⡰वयं	को	खुला	रखना	है।	मुझे	लगता	है,	म✊ 	ऐसा
कर	लूँगा।''

''इस	पर्कार	जीवन	जीने	से	तु⡩हारे	भय	को	समय-समय	पर	पोषण	िमलता	रहेगा—यह
⡰वाभािवक	ही	है।	लेिकन	(पहले)	भय	की	अनुभिूत	करो,	तब	उसका	पर्योग	करो।	अपने
भय	के	पास	खड़े	हो	जाओ	और	उसे	अपने	भीतर	से	होकर	गुजरने	दो।	वह	गुजर	जाएगा।
इस	संबंध	म✉ 	मलू	िबंदु	यह	है—जीवन	को	महान	्बनाने	के	िलए	ज⣶री	है	िक	तु⡩हारा
िव⡮वास	तु⡩हारे	भय	से	अिधक	बड़ा	हो।	जब	तु⡩हारा	इस	स⡡य	म✉ 	िव⡮वास	हो	जाएगा	िक
बर्⢻ांड	एक	िमतर्	⡰थान	है	और	यह	भय	के	उन	भाव⤠	से	बड़ा	है,	िजनके	चलते	तु⡩हारी
सोच	सीिमत	हो	गई	है—तभी	तु⡩हारा	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन	तु⡩हारे	पास	⡰वयं
आएगा।	तु⡩ह✉ 	यह	मानकर	चलना	होगा	िक	बर्⢻ांड	िहत	सचमुच	तु⡩हारी	चाहत	है।



कभी-कभी	मुि⡮कल⤠	के	⣶प	म✉ 	वह	अपने	चम⡡कार	तु⡩हारे	पास	भेजता	है,	जो	तु⡩हारे	िहत
के	िलए	ही	होती	ह✊ ।	तु⡩ह✉ 	यह	भय	नही	ंपालना	चािहए	िक	ये	मुि⡮कल✉ 	तु⡩हारे	जीवन	को
बरबाद	करने	के	िलए	ह✊ ।	तुम	अकेले	हो—मन	म✉ 	यह	डर	पैदा	करने	की	बजाय	तु⡩ह✉
बर्⢻ांड	की	⡖ानपणू✒	⡭यव⡰था	म✉ 	⡝यादा	िव⡮वास	रखना	चािहए।	सबकुछ	एक	⡭यापक
योजना	के	अंतग✒त	आता	है	और	गुजर	जाता	है।	तु⡩ह✉ 	इस	योजना	म✉ 	िव⡮वास	रखना
होगा,	तब	तु⡩हारे	जीवन	का	चम⡡कार	व	स⤡दय✒	⡰वयं	ही	सामने	पर्कट	होने	लगेगा।''

मो	अपना	पेट	खुजलाने	लगा	और	थोड़ा	सा	हाथ-पैर	फैलाने	की	कोिशश	की,	''खैर,	अब
अपने	िवषय	पर	आते	ह✊—अपने	शौक⤠,	जुननू	को	पुनः	वापस	पर्ा⡥त	करने	की	बात।''
उसने	कहा,	''जब	हम	ऐसे	पिरवेश	म✉ 	बड़े	होते	ह✊ ,	जहाँ	बहुत	कम	िनजी	⡰वतंतर्ता	होती	है
—जहाँ	हर	समय	कोई	तु⡩ह✉ 	बताता	रहता	हो	िक	ऐसा	करो,	वैसा	करो—तो	हम	अपने
⡗दय	की	वा⡰तिवक	इ⡜छाओं	से	अपना	संपक✒ 	खो	देते	ह✊ ।	हम	अपनी	पर्ाथिमकताएँ	भलू
जाते	ह✊ 	और	उन	चीज⤠	से	भी	संपक✒ 	खो	बैठते	ह✊ ,	िजनसे	हमारे	⡗दय	को	खुशी	िमलती	है।
धीरे-धीरे	हम	बड़े	हो	जाते	ह✊ 	और	यह	भी	नही	ंजानते	िक	हमारी	स⡜ची	हािद✒क	इ⡜छाएँ
⡘या	ह✊ ।	पिरणाम⡰व⣶प	हम	यह	नही	ंजान	पाते	िक	िकस	पर्कार	अपने	⡗दय	का	जीवन
बचाए	रखा	जाए	और	िकस	पर्कार	पणू✒	जीवटता	की	अनुभिूत	की	जाए।	इस	पर्कार	हमारे
असली	ज⡝बात	दफन	होकर	रह	जाते	ह✊ ।''

''दफन	होकर?''

''हाँ	जैक!	मुझे	नही	ंपता	िक	तुम	जानते	हो	या	नही,ं	लेिकन	जाने-माने	प✉ टर	जे⡩स
मैकनील	ह्िव⡰लर	ने	वे⡰ट	पॉइंट	िमिलट्री	एकेडमी	म✉ 	पढ़ाई	की	थी।	इंजीिनयिरंग	की
क⡕ा	म✉ 	एक	बार	अ⡣यापक	ने	छातर्⤠	को	एक	पुल	का	िचतर्	बनाने	के	िलए	कहा।
ह्िव⡰लर	ने	प⡡थर	से	बने	एक	पुल	की	शानदार	तसवीर	बनाई	और	उसम✉ 	दो	पर्स⡤निच⢘
लड़के	भी	िदखाए,	जो	मछली	पकड़	रहे	थे।	पुल	पर	दो	लड़क⤠	का	िचतर्	देखकर
अ⡣यापक	आगबबलूा	हो	गया।	उसने	ह्िव⡰लर	को	लड़क⤠	का	िचतर्	हटाने	की	िहदायत
दी।	ह्िव⡰लर	ने	परूा	िचतर्	िफर	से	बनाया।	इस	बार	उसने	दोन⤠	लड़क⤠	को	नदी	के	िकनारे
खड़ा	िदखाया।	इस	बार	लड़क⤠	का	िचतर्	देखकर	अ⡣यापक	और	नाराज	हुआ।	उसने
िचतर्	म✉ 	से	लड़क⤠	को	परूी	तरह	से	हटा	देने	को	कहा।	ह्िव⡰लर	ने	ऐसा	ही	िकया;	लेिकन
अपने	इस	अंितम	िचतर्	म✉ 	लड़क⤠	के	⡰थान	पर	उसने	कोई	ऐसी	चीज	िदखा	दी	िक	उसे
देखकर	अ⡣यापक	काँप	उठा।''

''ह्िव⡰लर	ने	िचतर्	म✉ 	ऐसा	⡘या	बना	िदया	था?''

''िचतर्	म✉ 	नदी	के	िकनारे	पर	उसने	दो	छोटे-छोटे	समािध-⡰तंभ	बना	िदए	और	उनके	ऊपर
लड़क⤠	का	नाम	िलख	िदया।''

''म✊ 	समझ	गया।''	म✊ 	बोल	पड़ा,	''जब	हम	अपने	⡗दय	से	अपना	संपक✒ 	खो	देते	ह✊ 	तो	उसके
साथ	ही	हमारे	भीतर	मौजदू	बाल-वृि⢘	से	भी	हमारा	संपक✒ 	ख⡡म	हो	जाता	है।''

''हाँ	जैक।	अपने	अंतम✒न	की	आवाज	और	बाल-वृि⢘	को	पुनः	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	बहुत



अ⡨यास	की	ज⣶रत	होती	है।	अपने	यथाथ✒	⡰व⣶प	(यानी	हम	वा⡰तव	म✉ 	कौन	ह✊ ?)	को
जानने	के	िलए	बहुत	काय✒	करना	पड़ता	है।''

''िकस	तरह	का	काय✒?''

''वही	आंतिरक	काय✒।	इसकी	शु⣵आत	उन	चीज⤠	के	िचंतन	से	करो,	िजनसे	तु⡩ह✉ 	खुशी
िमलती	है।	उदाहरण	के	िलए,	िकस	काय✒	या	चीज	से	तु⡩हारे	भीतर	नई	ऊजा✒	आती	है,
चेहरे	पर	हँसी	आती	है?	उन	सबको	एक	कागज	पर	िलख	डालो।	िलखकर	रखने	से	समझ
बेहतर	होती	है।	अगर	अपने	जीवन	को	संुदर,	असाधारण	बनाना	है	तो	⡗दय	की	इन
इ⡜छाओं,	लालसाओं	को	परूा	करना	होगा।	जोसेफ	क✊ पबेल	के	अनुसार,	'अगर	तुम	अपने
(⡗दय	के)	परमानंद	का	अनुसरण	करते	हो	तो	ऐसा	करके	तुम	⡰वयं	को	ऐसे	माग✒	पर	ले
जाते	हो,	जो	हमेशा	तु⡩हारी	पर्ती⡕ा	करता	रहा	है	और	िफर,	तु⡩हारा	जीवन	िबलकुल
वैसा	ही	हो	जाता	है	जैसा	वा⡰तव	म✉ 	होना	चािहए।	उस	ि⡰थित	म✉ 	तु⡩ह✉ 	ऐसे	लोग	िमलने
लगते	ह✊ ,	जो	तु⡩हारे	परमानंद	के	⡕ेतर्	म✉ 	होते	ह✊ 	और	िफर	से	तु⡩हारे	िलए	अपना	दरवाजा
खोल	देते	ह✊ ।'	मेरा	अिभपर्ाय	यह	है	िक	अपने	परमानंद	का	अनुसरण	करो	और	डरो	मत।
इससे	दरवाजे	खुल	जाएँगे	और	उनसे	होकर	तुम	उस	⡰थान	तक	जा	सकोगे,	िजसके	बारे	म✉
तु⡩ह✉ 	पहले	पता	ही	नही	ंथा''

''बहुत	अ⡜छा	िवचार	है।''	म✊ ने	िट⡥पणी	की।

''वह	तो	है।	अगर	तुम	अपने	⡗दय	की	इ⡜छाओं	का	अनुसरण	करो	तथा	अपने	यथाथ✒
आ⡡म⡰व⣶प	की	इ⡜छाओं	को	सुनो	तो	संभा⡭यताओं	की	एक	दुिनया	तु⡩हारे	सामने	होगी
और	तुम	⡰वयं	एक	िबलकुल	नए	यथाथ✒	म✉ 	पहँुच	जाओगे।	अ⡜छे	संयोग	सामने	आने
लग✉ गे।	उदाहरण	के	िलए,	सही	समय	पर	सही	नौकरी	िमल	जाएगी।	उस	समय	ऐसा
लगेगा	जैसे	तु⡩हारे	⡰पश✒	म✉ 	जाद	ूहै।	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	अ⡜छे	लोग	और	अ⡜छे	अवसर
आने	शु⣶	हो	जाएँगे।	इसका	अथ✒	है	िक	दुिनया	की	ओर	से	इस	त⡢य	का	पु⡯टीकरण	ही
होगा	िक	अब	तुम	यथाथ✒,	स⡜चे	माग✒	पर	हो।''

मो	बोल	ही	रहा	था	िक	एक	िवशाल	तरंग	चट्टान⤠	से	टकराई	और	समुदर्	के	पानी	से
िभगोकर	हम✉ 	तरोताजा	कर	गई।	मुझे	तो	िबलकुल	अ⡜छा	नही	ंलगा,	लेिकन	मो	आनंिदत
होकर	हँसने	लगा।

''हुउउउईईई...बहुत	अ⡜छा	लगा।	मेरे	ऊपर	थोड़ा	पानी	और	उछालो!''	लगभग	बेसुध-सा
होकर	उसने	समुदर्	से	कहा	और	िफर	उसके	बाद	चचा✒	जारी	रखी।

''संघष✒	को	बंद	करना	भी	वा⡰तव	म✉ 	मह⡡⡡वपणू✒	है।''	उसने	कहा।

''आपका	⡘या	अिभपर्ाय	है?''	म✊ ने	पछूा।

''संघष✒	बंद	करके	(अि⡰त⡡व	म✉ )	होना	शु⣶	करो।	संघष✒	से	तनाव	पैदा	होता	है	और
पर्वाहमय,	सरल,	संुदर	जीवन	जीने	म✉ 	तनाव	एक	बड़ी	बाधा	होता	है;	जबिक	सवो✒⢘म
संभा⡭य	जीवन	के	िलए	यह	सब	ज⣶री	है।	कॉरपोरेट	जगत	्म✉ 	काय✒	करते	हुए	म✊ ने	देखा,



लोग	हमेशा	संघष✒	और	अफरा-तफरी	यानी	तनाव	म✉ 	ही	रहते	ह✊ ।	वहाँ	बस	करने	का	ही
भाव	होता	था,	'होने'	का	भाव	बहुत	कम	था।	पर्कृित	के	िनयम	इस	तरह	नही	ंचलते।	फूल
उगता	है,	िखलता	है;	लेिकन	इस	पर्िक्रया	म✉ 	संघष✒	के	िलए	कोई	⡰थान	नही	ंहोता।	यह
एक	पर्ाकृितक	या	⡰वाभािवक	पर्िक्रया	के	अंतग✒त	होता	है।	फूल	को	जबरद⡰ती	उगाने
या	िखलाने	की	कोिशश	की	जाए	तो	फूल	⡰वयं	ही	न⡯ट	हो	जाएगा।	लेिकन	अपने	जीवन
म✉ 	हम	यही	गलती	करते	ह✊ ।	तुम	समुदर्	के	साथ	जबरद⡰ती	नही	ंकर	सकते,	जैक!
इसिलए	उसे	अपने	⡰वाभािवक	पर्वाह	म✉ 	बहने	देना	चािहए।	अगर	तुम	इस	स⡡य	को
नही	ंसमझते	और	संघष✒	म✉ 	लगे	रहते	हो	तो	िनि⡮चत	⣶प	से	तुम	सृि⡯ट	या	पर्कृित	के
िनयम⤠	के	िखलाफ	जा	रहे	हो।''

''मुझे	लगता	है,	यह	काय✒	मुसीबत	मोल	लेने	की	तरह	ही	होगा।''

''हाँ,	यह	तो	म✊ 	नही	ंजानता	िक	म✊ ने	इसे	बहुत	पर्भावशाली	ढंग	से	⡭य⡘त	िकया	है	या
नही,ं	लेिकन	इतना	ज⣶र	कहूँगा	िक	पर्कृित	या	सृि⡯ट	के	िनयम⤠	के	िखलाफ	जाकर	तुम
⡰वयं	को	एक-दो	सीख	के	िलए	िनि⡮चत	⣶प	से	तैयार	करोगे।''

''म✊ 	आपकी	बात	से	सहमत	हूँ।''

''तो	म✊ 	यही	कह	रहा	हूँ	िक	जीवन	के	पर्वाह	के	साथ	बहो।	तब	जीवन	⡰वयं	तु⡩हारे	भीतर
पर्वािहत	होगा।	⡰वयं	को	चुपचाप	जीवन	के	पर्ित	समिप✒त	कर	दो	और	देखो	िक	यह
जीवन	तु⡩ह✉ 	⡘या	देने	जा	रहा	है।	अपने	जीवन	से	संघष✒	करना	बंद	कर	दो,	अपनी
पर्स⡤नता	को	िकसी	चीज	पर	आिशर्त	मत	बनाओ।	ऐसा	कर	लेने	पर	तु⡩हारा	जीवन
सुधरना	शु⣶	हो	जाएगा	और	स⡜ची	खुशी	तु⡩हारे	⡗दय	म✉ 	संचिरत	होने	लगेगी।	हर	बात
या	घटना	का	अ⡜छे	या	खराब	के	⣶प	म✉ 	िव⡮लेषण	करना	छोड़	दो;	जो	भी	होता	है,	बस
उसका	अहसास	करते	जाओ।	पिरणाम	या	फल	के	पर्ित	िवरि⡘त	का	यही	माग✒	है।	अपने
जीवन	के	सवो✒⢘म	⡕ण⤠	को	ऐसे	मत	जाने	दो।	संघष✒	की	ि⡰थित	से	बाहर	िनकलो	और
सृि⡯ट	को	चलानेवाली	ऊजा✒	म✉ 	पर्वेश	करो।	िजसने	इस	समुदर्	को	बनाया	है,	उसने	ही
तु⡩ह✉ 	भी	बनाया	है।	जीवन	की	अपनी	मह⡡⡡वाकां⡕ाओं	को	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	संघष✒
करने	की	पर्वृि⢘	छोड़	दो,	बस	जुड़ने	की	पर्वृि⢘	अपनाओ।	िजन	चीज⤠	की	ओर	तुम
सबसे	⡝यादा	भागते	हो,	वे	चीज✉ 	तुमसे	उतनी	ही	दरू	भागती	ह✊—यह	सृि⡯ट	का	एक
िवरोधाभासी	िस⢝ांत	है।	अपने	जीवन	के	पर्ित	िचंता	करना	बंद	कर	दो,	िफर	देखो,	जीवन
िकस	तरह	⡰वयं	ही	सही	माग✒	पर	चलने	लगता	है।''

''अ⡜छा	मो,	म✊ 	समझ	गया।	मुझे	लगता	है,	मुझे	अफरा-तफरी	का	जीवन	छोड़ना	होगा,
जो	म✊ 	अब	तक	लेकर	चलता	रहा	था।	मुझे	संघष✒	से	बाहर	िनकलकर	बस	जीवन	के	पर्ित
⡰वयं	को	समिप✒त	करके	उसके	पर्वाह	के	साथ	बहना	होगा	और	यह	मानकर	चलना	होगा
िक	म✊ 	जहाँ	भी	हूँ ,	जैसा	भी	हूँ ,	वही	होना	चािहए	था।	आपने	जैसा	बताया,	उससे	मुझे
लगता	है	िक	मुझे	जीवन	को	िनयंितर्त	करने	की	बजाय	उसकी	अधीनता	⡰वीकार	करनी
होगी;	वह	जहाँ	भी	मुझे	लेकर	जाए,	चुपचाप	जाना	होगा,	⡘य⤠िक	यह	सबकुछ	एक
बृह⢘र	⡭यव⡰था	के	अंतग✒त	होता	है।''



''हाँ,	तु⡩हारा	जीवन,	मेरा	जीवन,	सबका	जीवन	संुदर	है।	बस	हम	समझ	नही	ंपाते।
इसिलए	ज⣶री	है	िक	अफरा-तफरी	छोड़कर	⡰वाभािवक	गित	म✉ 	चलो।	⡘य⤠	भागते	हो?
कहाँ	भागते	हो?''

''इसके	बारे	म✉ 	म✊ ने	कभी	सोचा	तो	नही,ं	लेिकन	आप	ठीक	कह	रहे	ह✊ ।	अभी	कुछ	स⡥ताह
पहले	तक	मेरा	जीवन	एक	लंबी	दौड़	के	िसवाय	और	कुछ	नही	ंथा।	यह	सोचकर
हा⡰या⡰पद	लगता	है	िक	उस	समय	मुझे	इस	लंबी	दौड़	के	अंितम	िबंदु	का	भी	पता	नहीं
था,	जो	मेरी	समझ	म✉ 	अब	आ	रहा	है।	म✊ 	बस	दौड़ता	जा	रहा	था।	शायद	म✊ 	अपना
मह⡡⡡व	जताने	के	िलए	इतना	⡭य⡰त	िदखाई	देने	की	कोिशश	कर	रहा	था।''

मो	ने	सहमित	म✉ 	िसर	िहलाया,	''शायद	ऐसा	ही	था।''

''मुझे	लगता	है,	ऐसा	म✊ 	अपने	आंतिरक	िछदर्⤠	को	भरने	के	िलए	और	⡰वयं	को	पणू✒	बनाने
के	िलए	कर	रहा	था।''

''हो	सकता	है;	लेिकन	असल	बात	यह	है,	जैक—जीवन	के	संुदर	िव⡰तार	की	इस	पर्िक्रया
का	आनंद	लो।	जीवन	के	एक-एक	⡕ण	को	िजयो।	यही	वा⡰तव	म✉ 	मह⡡⡡वपणू✒	है।	मंिजल
की	अपे⡕ा	रा⡰ता	बेहतर	है।''

मो	िबलकुल	सही	कह	रहा	था।	जीवन	समय	(⡕ण⤠)	की	एक	शंृखला	ही	तो	था।	उन	⡕ण⤠
को	छोड़	देता	तो	मुझे	जीवन	से	हाथ	धोना	पड़ता।	मेरे	िलए	यह	अपने	आपको	बदलने
का	समय	था।

''एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	जब	मुझे	अपना	आंतिरक	काय✒	करने	की	बात	आती	है	तो	⡘या
ज⣶री	नही	ंहै	िक	म✊ 	तेजी	से	काम	क⣶ँ,	तािक	ज⡫दी-से-ज⡫दी	अपने	आपको	बदल	सकँू?''
म✊ ने	पछूा।

''बहुत	अ⡜छा	पर्⡮न	है।	एक	बार	िफर	म✊ 	पछूूँ गा—आिखर	इतनी	ज⡫दी	⡘या	है?	जीवन
एक	पर्िक्रया	है,	जैक।	यह	िवरोधाभास⤠	से	भरी	है।	तुम	िजतनी	तेजी	से	चलोगे,	तु⡩हारी
पर्गित	उतनी	ही	धीमी	होगी।''

''फादर	माइक	भी	यही	बात	कह	रहे	थे।''

''हाँ,	वह	ठीक	कह	रहे	थे।	अपने	आ⡡म-⣶पांतरण	को	अपने	अनुसार	तेज	करने	की	कोिशश
करके	तुम	पीछे	की	ओर	ही	जाओगे।	अपने	⡖ान	(सीख)	को	थोड़ा	मौका	दो।	पहले	सीखो,
िफर	करो	और	उसके	बाद	(वैसा)	बनो—गु⣵	बनने	का	यही	रा⡰ता	है।''

''सीखूँ,	क⣶ँ	और	िफर	(वैसा)	बनूँ?''

''हाँ,	िकसी	भी	कौशल,	िवशेषकर	जीवन	के	कौशल,	म✉ 	द⡕ता	हािसल	करने	के	िलए	तीन
चरणीय	एक	पर्िक्रया	होती	है—	सबसे	पहले	उपयु⡘त	पु⡰तक✉ 	आिद	पढ़कर	आव⡮यक
कौशल	सीखो,	उसके	बाद	उससे	िमली	सीख	या	⡖ान	को	अपने	जीवन	म✉ 	आ⡡मसात	्करो।
इसके	िलए	ज⣶री	है	िक	जो	कुछ	तुमने	पर्योगशाला	म✉ 	सीखा	है,	उसका	अनुभव	करो।''



''सतूर्	का	यह	'करणीय'	यानी	करनेवाला	पहल	ूहै।	इसम✉ 	लंबा	समय	लग	सकता	है;	इसके
बाद	तुम	जीवन	के	होने	(या	बनने)	वाले	पहल	ूम✉ 	पहँुच	जाओगे,	जहाँ	गु⣵	लोग	रहा	करते
ह✊ ।	गु⣵	लोग	जीने	की	कोिशश	नही	ंकरते,	वे	बस	जीते	रहते	ह✊ ।	वे	सतक✒ 	या	सचेत	रहने	के
िलए	भी	कुछ	नही	ंकरते,	⡰वयं	ही	सतक✒ -सचेत	रहते	ह✊ ।''

''सचमुच,	बड़ी	िदलच⡰प	अवधारणाएँ	ह✊ 	आपके	पास,	मो।	ये	अवधारणाएँ	अ⡡यंत	गंभीर
ह✊ ।''

''और	सरल	भी	ह✊ ।	अपनी	इस	अवधारणा	को	म✊ 	दसूरी	तरह	से	भी	तु⡩हारे	सामने	⡭य⡘त
कर	सकता	हूँ।	िश⡯य	से	िश⡕क	बनने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	चार	अव⡰थाओं	से	गुजरना	होगा।
पहली	अव⡰था	है—अ⡖ानतापणू✒	अयो⡚यता।	⡝यादातर	लोग	इसी	अव⡰था	म✉ 	अपना	परूा
जीवन	िबता	देते	ह✊ ।	इस	आरंिभक	अव⡰था	म✉ 	हम✉ 	उसका	⡖ान	नही	ंहोता,	िजसे	हम	नहीं
जानते।	हम	अ⡖ान	के	वशीभतू	होते	ह✊ ।	हम✉ 	पता	नही	ंहोता	िक	हम	वा⡰तव	म✉ 	कौन	ह✊
और	हमारे	जीवन	की	वा⡰तिवक	संभा⡭यता	⡘या	है।	इस	अव⡰था	म✉ 	हम	सोए	हुए	होते	ह✊ ।
इस	नीदं,	इस	अ⡖ानता	से	जब	हम	जाग	जाते	ह✊ 	तो	दसूरी	अव⡰था	म✉ 	पर्वेश	करते	ह✊ ।
यह	दसूरी	अव⡰था	है—चेतन	अयो⡚यता	की।	इस	अव⡰था	म✉ 	हम✉ 	उन	बात⤠	का	⡖ान	हो
जाता	है,	िज⡤ह✉ 	हम	नही	ंजानते।''

''मतलब	हम	अपने	जीवन	की	अयो⡚यता,	अकुशलता	के	पर्ित	जाग⣶क	हो	जाते	ह✊ ?''

''िबलकुल	सही।	इस	दसूरी	अव⡰था	म✉ 	जाग⣶क	रहकर	अगर	हम	अपना	आंतिरक	काय✒
पणू✒	करते	रह✉ 	तो	अगली	यानी	तीसरी	अव⡰था	म✉ 	हमारा	पर्वेश	होता	है।	यह	तीसरी
अव⡰था	है—चेतन	⡖ान।	इस	अव⡰था	म✉ 	जीवन	म✉ 	संुदर,	आ⡮चय✒जनक	पिरणाम	आने
शु⣶	हो	जाते	ह✊ ।	हम	अपना	असाधारण	अि⡰त⡡व	तैयार	करने	लगते	ह✊ ।	लेिकन	इस
अव⡰था	म✉ 	भी	हम✉ 	कुछ	करना	शेष	रह	जाता	है।	यहाँ	भी	हम✉ 	संघष✒	करना	पड़ता	है।''

''और	संघष✒	से	तनाव	पैदा	होता	है।''	म✊ ने	बीच	म✉ 	ही	टोक	िदया।

''िबलकुल	सही।	इस	अव⡰था	म✉ 	हमारा	जीवन	चेतन	यो⡚यता	म✉ 	होता	है।	इस	अव⡰था	म✉
होना	तो	अ⡜छा	है,	लेिकन	जीवन	जीने	के	िलए	यह	अव⡰था	बहुत	अ⡜छी	नही	ंहै।	हम✉
अंितम	और	सवो✒⢘म	अव⡰था	म✉ 	पहँुचने	की	कोिशश	करनी	चािहए।	वह	अंितम	अव⡰था
है—अचेतन	⡖ान।	जीवन	की	यह	अव⡰था	ही	गु⣵	यानी	⡖ानी	की	अव⡰था	है।	इस
अव⡰था	म✉ 	न	कुछ	सीखना	शेष	रह	जाता	है	और	न	ही	कुछ	करना।	यहाँ	बस	⡰वाभािवक
पर्कार	म✉ 	बने	रहना	होता	है।''

''म✊ 	समझ	गया।	आपका	समझाने	का	तरीका	मुझे	अ⡜छा	लगा।''	म✊ ने	कहा,	''तो	हम✉
जीवन-यातर्ा	की	इ⡜छा	करनी	चािहए?''

''म✊ 	तो	यही	मानता	हूँ।	वैसे,	तु⡩हारे	िलए	िफलहाल	इतना	ही	ज⣶री	है	िक	तुम	शांत,
सहज	बनो।	यहाँ	हवाई	म✉ 	⡰वयं	को	खुला	छोड़	दो।	िव⢣ान	्लेखक	िरचड✒	बैच	ने	कहा	था
—'पणू✒	गित	वहाँ	होने	म✉ 	है,	मेरे	ब⡜चे।'	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	िफर	से	'वहाँ	होने'	का	समय	आ
गया	है।''



इतना	कहकर	मो	अपने	'महल'	म✉ 	चला	गया	और	थोड़ी	देर	म✉ 	लंच	के	िलए	स✊डिवच	एवं
ताजे	फल	लेकर	आया।	पर्कृित	के	उस	मनोरम	⡰थान	के	स⤡दय✒	तथा	सयू✒	की	सुखद	धपू
का	आनंद	लेते	हुए	हम	चुपचाप	एक	घंटे	तक	खाते	रहे।

''हाँ,	⡗दय	से	दरू	रहकर	मि⡰त⡯क	म✉ 	जीना	तनावपणू✒	है,	मेरे	दो⡰त।''	मो	ने	समुदर्	की	ओर
िनहारते	हुए	कहा,	''यह	जीवन	का	शरे्⡯ठ	तरीका	नही	ंहै।	जीवन-पथ	पर	चलने	का	इससे
बेहतर	तरीका	है।	वह	तरीका	यही	है—जीवन	को	िनयंितर्त	करने	की	कोिशश	करने	की
बजाय	अपने	जीवन	के	पर्ित	िज⡖ासु	बनो।''

''इसका	वा⡰तिवक	अिभपर्ाय	⡘या	है?''

''यह	सबकुछ	जानने	या	पता	लगाने	की	कोिशश	करने	की	बजाय	बस	िज⡖ासा	म✉ 	िजयो।
तु⡩ह✉ 	यह	जानने	की	ज⣶रत	नही	ंहै	िक	एक	वष✒	बाद	तुम	कहाँ	होगे;	यह	भी	जानने	की
ज⣶रत	नही	ंहै	िक	एक	माह	बाद	तुम	⡘या	कर	रहे	होगे।	इस	िनि⡮चतता	की	आव⡮यकता
से	बाहर	िनकलो	और	िज⡖ासा	की	ओर	बढ़ो,	िजसकी	हम	सभी	को	ज⣶रत	है।	बस,
⡰वाभािवक	⣶प	से	अि⡰त⡡व	म✉ 	रहो	और	जीवन	के	पल-पल	को	भरपरू	िजयो	तथा	वत✒मान
के	उपहार	का	आनंद	लो।	जब	तुम	इस	स⡡य	का	बोध	कर	लोगे,	तब	तु⡩हारे	जीवन	का
खजाना	तु⡩हारे	सामने	⡰वयं	ही	पर्कट	हो	जाएगा।''

''लेिकन	आप	यह	तो	नही	ंकह	सकते	िक	कभी	कुछ	करने	की	ज⣶रत	ही	नही	ंहै।	मेरा
मतलब,	अगर	हम	कोई	पर्यास	ही	नही	ंकर✉ गे	तो	जीवन	को	असाधारण	कैसे	बना	पाएँगे?
आप	ऐसा	तो	नही	ंकह	सकते	िक	ल⡕य	िनधा✒िरत	करना	और	उसे	पर्ा⡥त	करने	के	िलए
योजनाएँ	बनाना	तथा	पिरशर्म	करना	गलत	है।''

''अ⡜छा	पर्⡮न	है।	यह	सब	संतुलन	पर	आधािरत	है,	है	न?	िजन-िजन	चीज⤠	का	तुमने
उ⡫लेख	िकया,	वे	सब	मि⡰त⡯क	से	िनकलती	ह✊ ,	यह	अ⡜छी	बात	है।	अब	तु⡩ह✉ 	अपने	⡗दय
म✉ 	पर्वेश	करने	की	ज⣶रत	है।	जीवन	और	सृि⡯ट	की	रीित	को	िनयंितर्त	करने	का	पर्यास
छोड़	दो।	तु⡩ह✉ 	नही	ंपता	िक	तु⡩हारे	िलए	सवो✒⢘म	⡘या	है।	सचमुच	तुम	नही	ंजानते।''

''म✊ 	समझता	हूँ	िक	मेरी	बुदि्ध	उतनी	सश⡘त	नही	ंहो	सकती	िजतनी	सश⡘त	इस	ि⡰थित
को	चलानेवाली	बुदि्ध	है।''	म✊ ने	कहा।

''बहुत	गढ़ू	बात	कही	तुम	ने,	जैक।	तो	अपने	आपको	और	खोलो,	िव⡰तार	दो।	बाहर	जो
दुिनया	है,	वह	तु⡩हारी	धारणावाली	दुिनया	से	कही	ंअिधक	िव⡰तृत	और	⡭यापक	है।
िज⡖ासा	म✉ 	िजयो,	आ⡮चय✒	व	भय	म✉ 	िजयो।''

''यह	बात	मुझे	बहुत	अ⡜छी	लगी।''

''और	चेतन	व	जाग⣶क	बनो।''	मो	ने	आगे	कहा।

''संकेत⤠	को	ढँूढ़ना	शु⣶	करो	और	िनि⡮चत	पिरपाटी	को	समझकर	िबंदुओं	को	िमलाना	शु⣶
कर	दो।	उनके	बीच	के	तालमेल	का	पता	लगाओ	और	समझ	लो	िक	ये	संुदर	संयोग	⡰वयं



तु⡩हारे	सवो✒⢘म	जीवन	को	तु⡩हारे	पास	तक	लाने	के	िलए	ह✊ ।	तु⡩हारे	आसपास	जो	कुछ	हो
रहा	है,	उसकी	ओर	⡝यादा	⡣यान	देकर	तुम	जाग⣶कता	का	अ⡨यास	कर	सकते	हो।	जीवन
के	त⡢य	की	ओर	थोड़ा	और	⡣यान	दो।	उदाहरण	के	िलए,	जब	तुम	काम	के	िलए	िनकलो
तो	⡰वयं	को	अपने	अंतद्✒वं⢣	म✉ 	न	उलझाकर	यह	देखो	िक	बा⢼	संसार	म✉ 	⡘या	हो	रहा	है।
आकाश	के	रंग	को	देखो,	बादल⤠	के	आकार	को	देखो।	वृ⡕⤠	से	प⢘े	िगरते	हुए	देखो	और
सयू✒	जब	तु⡩हारे	चेहरे	पर	अपनी	रोशनी	चमका	रहा	हो,	उस	समय	की	अनुभिूत	को
समझने	की	कोिशश	करो।	अपने	पैर⤠	के	तलव⤠	का	अहसास	करो,	जो	पृ⡢वी	माता	से
िमलते	ह✊ ।	अपने	⡗दय	की	धड़कन⤠	पर	⡣यान	दो।	इस	पर्कार	की	सजगता	का	अ⡨यास
करके	तुम	अपने	मि⡰त⡯क	की	सीमा	से	बाहर	िनकलकर	⡗दय	की	सीमा	म✉ 	पर्वेश	कर
सकोगे।	उस	ि⡰थित	म✉ 	अपने	जीवन	के	⡕ण⤠	म✉ 	तु⡩ह✉ 	पहले	से	कही	ंअिधक	जीवंतता	और
सरसता	महससू	होगी।	जीवन	का	आनंद	बढ़	जाएगा।	मि⡰त⡯क	की	सीमा	से	िनकलकर
⡗दय	की	सीमा	म✉ 	जाने	का	एक	और	पर्भावी	तरीका	यह	है	िक	मि⡰त⡯क	की	सीमा	से
बाहर	िनकलो	और	शरीर	म✉ 	पर्वेश	कर	जाओ।''

''ऊँ!''	दुिवधा	म✉ 	मेरे	मँुह	से	िनकल	पड़ा।

''मि⡰त⡯क	से	बाहर	िनकलने	और	मन	के	अंतद्✒वं⢣	से	बाहर	िनकलने	का	एक	सबसे	पर्भावी
तरीका	यह	है	िक	अपना	⡝यादा	समय	अपने	शरीर	म✉ 	िबताओ।''

''कैसे?''

''अपने	शरीर	की	भावना⡡मक	तरंग⤠	पर	गौर	करो।''	उ⢘र	आया,	''िजस	दौरान	तु⡩हारा	मन
क⡫पना	के	⡕ेतर्	म✉ 	भाग	रहा	हो,	उस	दौरान	अपने	आपसे	पछूो—मुझे	कैसा	लग	रहा	है?
इस	समय	मेरे	शरीर	म✉ 	कैसी	भावना⡡मक	तरंग✉ 	दौड़	रही	ह✊ ?	सीने	म✉ 	जकड़न	या	⡗दय	म✉
पीड़ा	तो	नही	ंहो	रही	है?	यह	कारगर	तकनीक	तु⡩ह✉ 	तु⡩हारे	मन	की	सीमा	से	बाहर
िनकालकर	⡗दय	की	सीमा	म✉ 	पर्िव⡯ट	करा	देगी।	और	जब	तुम	अपने	⡗दय	म✉ 	जीना	शु⣶
कर	दोगे,	तब	तुम	⡰वयं	देखोगे	िक	जीवन-यातर्ा	का	आनंद	और	बढ़	गया	है।	संघष✒
समा⡥त	हो	जाएगा।''

''सचमुच!''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''समा⡥त	हो	जाएगा,	तु⡩ह✉ 	इसका	पता	लगाने	की	ज⣶रत	नही	ंहै,	जैक।	एक	रह⡰यमय
उप⡤यास	है,	िजसम✉ 	तु⡩हारे	जीवन	की	कहानी	िलखी	है।	अंितम	अ⡣याय	तक	पढ़े	िबना
अगर	तु⡩ह✉ 	पता	चल	जाए	िक	कहानी	का	अंत	कैसा	है	तो	उसका	मजा	ही	⡘या	रह
जाएगा?	तुम	कोई	नई,	अ⡜छी	सी	मवूी	देखने	जा	रहे	हो	और	कोई	तु⡩ह✉ 	पहले	ही	बता	दे
िक	उसकी	कहानी	⡘या	है,	तो	⡘या	होगा?''

''मुझे	अ⡜छा	लगेगा;	लेिकन	मवूी	का	मजा	ख⡡म	हो	जाएगा।''

''िबलकुल	सही।	जैसा	तुमने	कहा	था—यह	बर्⢻ांड	एक	अ⡜छा,	िमतर्वत	्⡰थान	है।	यहाँ
जो	कुछ	भी	होता	है,	वह	अ⡜छा	ही	होता	है।	तु⡩हारा	भा⡚य	तु⡩हारे	सामने	वैसे	ही	पर्कट
होगा,	जैसा	उसे	होना	है।	इस	बीच	अपने	वत✒मान	का	आनंद	लो।	उसे	भरपरू	िजयो।



स⡜चाई	से	िजयो,	आनंदपवू✒क	िजयो,	अपने	िदल	की	गहराई	से	िजयो।	जीवन	⡰वयं	अपना
काम	सँभाल	लेगा।''

''लेिकन	दसूरे	िदन	के	िलए	भी	कुछ	छोड़	दो।	आओ,	सिफ✒ं ग	कर✉ ।''

इतना	कहकर	मो	जै⡘सन—जो	करोड़पित	िव⡖ापन	गु⣵	से	सफ✒ र	बन	गया	था—एकदम
उछल	पड़ा	और	अपना	सफ✒ बोड✒	लेकर	समुदर्	की	ओर	चल	पड़ा।



समुĵ-तट	पर	िवकास

मो	के	साथ	शु⣵आती	दो	स⡥ताह	मेरे	जीवन	के	सबसे	संुदर	िव⡰मयकारी	िदन⤠	म✉ 	से	थे।
सुबह	ज⡫दी	उठकर	हम	दोन⤠	साथ-साथ	ही	ताजा	फल⤠	का	ना⡮ता	करते	थे।	उसके	बाद
कुछ	घंटे	का	समय	हम	तट	पर	टहलते	हुए	िबताते	थे।	इस	दौरान	मो	खुले	⡗दय	से
जागर्त	्करने	और	उसम✉ 	जीवन	के	िलए	परे्म	भरने	के	िवषय	पर	चचा✒	करते	थे।	धीरे-धीरे
मो	के	साथ	मेरा	अ⡡यिधक	लगाव	हो	गया	था,	जो	मुझे	⡗दय	की	रीित	और	सहज,
⡰वाभािवक	जीवन	के	म⡫ूय	की	िश⡕ा	दे	रहा	था।	उसकी	िश⡕ाएँ	मुझे	बहुत	अ⡜छी	लग
रही	थी—ंभौितक	संसार	के	पर्ित	अपना	लगाव	छोड़कर	म✊ 	उसके	⡗दय	के	गीत	का
अनुसरण	करने	लगा	था।	फादर	माइक	की	तरह	ही	मो	भी	स⡝जन,	स⡗दय	और	परे्मभाव
से	पिरपणू✒	था।

''अपने	⡗दय	से	बाहर	जीवन	जीने	का	एक	सबसे	अ⡜छा	तरीका	म✊ ने	यह	देखा	है	िक	िनंदा
की	पर्वृि⢘	से	बाहर	िनकलकर	क⣵णा	म✉ 	िजयो।''	तट	पर	एक	सुबह	मो	ने	बताना	शु⣶
िकया,	''परे्म	का	अनुभव	करने	और	परे्म	से	पिरपणू✒	बनने	से	तु⡩हारा	⡗दय	बड़ी	ही
संुदरता	से	िवकिसत	होना	शु⣶	हो	जाएगा।	दसूर⤠	के	पर्ित	अपने	बरताव	पर	⡝यादा
⡣यान	दो।	दसूर⤠	की	कमजोिरय⤠	पर	⡣यान	देने	की	बजाय	उनकी	खिूबय⤠	को	देखो।	याद
रखो,	मृ⡡यु-श⡪या	पर	तु⡩ह✉ 	यह	याद	करके	िबलकुल	भी	प⡮चा⢘ाप	नही	ंहोगा	िक	तुमने
लोग⤠	को	खबू	⡥यार	िदया,	लोग⤠	पर	िव⡮वास	िकया।	उस	समय	तु⡩ह✉ 	अपने	परे्मपणू✒
जीवन	पर	गव✒	और	संतोष	का	एहसास	होगा।	दसूर⤠	को	हम	जो	परे्म	दे	रहे	ह✊ ,	उस	संदभ✒
म✉ 	तुम	अपने	उ⢜े⡮य	की	ओर	बढ़	करके	अपने	⡗दय	को	और	मजबतू	ही	बनाओगे।
हालाँिक	लोग	इसकी	ओर	कम	ही	⡣यान	देते	ह✊ ,	लेिकन	⡗दय	को	सश⡘त	व	मजबतू	बनाने
की	यह	एक	कारगर	तकनीक	है।''

''लेिकन	⡘या	और	⡝यादा	सतक✒ 	होकर	हम	एक	बार	िफर	वापस	मि⡰त⡯क	म✉ 	जीना	नही	ंशु⣶



कर	द✉ गे?''	मो	के	बगीचे	के	पास	एक	ब✉च	पर	बैठकर	तरबजू	का	आनंद	लेते	हुए	म✊ ने	पर्⡮न
िकया।

''अ⡜छा	पर्⡮न	है।	इसका	उ⢘र	'हाँ'	भी	है	और	'नही'ं	भी।	सतक✒ 	होना	मि⡰त⡯क	से	ज⣶र
जुड़ा	है,	लेिकन	⡗दय	तक	जानेवाला	एक	सेतु	तैयार	होता	है।''

''ठीक	है,	तो	म✊ 	परे्म	से	पिरपणू✒	बनने	की	सतक✒ ता	कहाँ	से	लाऊँ?''

''जैसा	परे्मी	(परे्म	से	पिरपणू✒)	मनु⡯य	म✊ 	बनना	चाहता	हूँ ,	उसकी	छिव	पर	⡣यान	लगाने
से	मुझे	इसम✉ 	मदद	िमलती	है।''

''आजकल	⡣यान	के	बारे	म✉ 	बहुत	सुन	रहा	हूँ।	⡘या	है	यह	⡣यान?''	म✊ ने	पछूा।

''एक	बेहतर	आंतिरक	जीवन	का	िनमा✒ण	करने	के	िलए	अपने	मन	और	उसकी
क⡫पनाशीलता	का	पर्योग	करना	ही	⡣यान	है।''	मो	ने	जवाब	िदया,	''इसम✉ 	हम	िनि⡮चत
ि⡰थितय⤠-पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	अपनी	छिव	को	देखते	ह✊ ।	आ⡡मिवकास	के	⡭यापक	उ⢜े⡮य	के
साथ	अपने	मन	को	क✉ िदर्त	करना	ही	⡣यान	है।	इसके	िनयिमत	अ⡨यास	से	तुम	अपने
मि⡰त⡯क	म✉ 	जाने	के	नए	माग✒	पा	सकते	हो	और	अपने	⡗दय	को	संवेदनशील	बना	सकते
हो।	इससे	तुम	अपने	आंतिरक	परे्म	को	भी	पर्ा⡥त	करना	शु⣶	कर	दोगे।	दुिनया	म✉
अिधक-से-अिधक	परे्म	से	पिरपणू✒	बनना	ही	तु⡩हारा	उ⢜े⡮य	है,	ठीक?''

''ठीक	है।''	सहमित	म✉ 	िसर	िहलाते	हुए	म✊ ने	कहा।

''बहुत	अ⡜छा।	तो	सुबह	जब	तुम	उठो	तो	तट	पर	एक	शांत-सा	⡰थान	देखकर	वहाँ	आराम
से	बैठ	जाओ।	अगले	कुछ	स⡥ताह	तक	ऐसा	करो।	आराम	से	बैठकर	आँख✉ 	बंद	कर	लो
और	गहरी	साँस	लो।	ठीक	से	साँस	लेना	ही	ठीक	से	जीना	है।	धीरे-धीरे	गहरी	साँस	लेने	से
तु⡩हारा	मन	और	शरीर	शांत	व	सहज	होगा।	इससे	तुम	अपने	मि⡰त⡯क	से	बाहर	िनकलकर
अपने	शरीर,	अपने	⡗दय	म✉ 	जाकर	जी	सकोगे।''

''मतलब	मन	म✉ 	उठनेवाली	तरह-तरह	की	बात✉ 	गायब	हो	जाएँगी?''

''हाँ,	िबलकुल।	अब	कृपा	करके	यहाँ	मेरे	साथ	रहो,	जैक।	जैसे-जैसे	तुम	सहज	होते
जाओगे	वैसे-वैसे	िश⡕ाओं	की	तु⡩हारी	समझ	भी	बढ़ती	जाएगी।	यही	वह	समय	है,	जब
तुम	जीवन	म✉ 	अपने	⡭यवहार	और	तौर-तरीक⤠	को	बदल	सकते	हो	तथा	परे्म	से	पिरपणू✒
एक	मनु⡯य	बनने	का	पर्ा⣶प	तैयार	कर	सकते	हो।	इस	अव⡰था	म✉ 	एक	तरह	से	तुम
वा⡰तुकार	की	भिूमका	म✉ 	आ	जाते	हो	और	अपना	आदश✒	ड्रॉइंग	(रेखािचतर्)	बनाते	हो।
जब	यह	रेखािचतर्	तु⡩हारी	क⡫पना	के	कैनवास	(िचतर्-पटल)	पर	बनता	है	तब	बा⢼
संसार	तु⡩हारे	िनजी	िडजाइन	के	अनुसार	⣶पाकार	ले	लेगा।''

''खबू	कहा,	मो।	तो	अगर	म✊ 	रोज	⡣यान	लगाऊँ	और	परे्म	व	दया	से	पिरपणू✒	इन	तसवीर⤠
म✉ 	रंग	भ⣶ँ	तो	म✊ 	उसे	अपने	यथाथ✒	म✉ 	बदल	सकता	हूँ?''

''तुम	इसे	रोक	ही	नही	ंसकते,	जैक।	यह	सृि⡯ट	का	एक	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	िनयम	है।	अपने



जीवन	म✉ 	तुम	दसूरे	लोग⤠	के	साथ	जो	⡭यवहार	करना	चाहते	हो,	उस	पर	⡣यान	लगाओ,
जैक।	मुि⡮कल	ि⡰थितय⤠	म✉—जो	अकसर	तु⡩हारे	सामने	आती	ह✊—अिधक-से-अिधक
परे्म	और	क⣵णापणू✒	⡭यवहार	पर	⡣यान	लगाओ।	तुम	⡗दय	को	िखलानेवाले	⡣यान	का
अ⡨यास	भी	कर	सकते	हो।	अपने	⡗दय	को	एक	पु⡯प	के	⣶प	म✉ 	देखो	और	उसे	िखलते	हुए
तथा	दुिनया	म✉ 	अपनी	परे्म	⣶पी	सुगंध	िबखेरते	हुए	देखो।''

''सही!''

''इसके	िनयिमत	अ⡨यास	से	तु⡩ह✉ 	दसूर⤠	की	िनंदा	करने	और	उनम✉ 	दोष	ढँूढ़ने	की	पर्वृि⢘	से
बाहर	िनकलकर	सभी	को	परे्म	व	एक	समान	दृि⡯ट	से	देखने	की	पर्वृि⢘	िवकिसत	करने	म✉
मदद	िमलेगी।	उस	ि⡰थित	म✉ 	तुम	उनकी	मासिूमयत	को	देख	सकोगे	और	उ⡤ह✉ 	उनके
वा⡰तिवक	हाल	म✉ 	भी	अपना	परे्म	दे	सकोगे।	⡗दय	को	खोलने,	िवकिसत	करने	का	दसूरा
तरीका	यह	है	िक	⡝यादा-से-⡝यादा	मददगार	बन✉।	यह	राजनीित	भी	सामा⡤य	समझ	की
बात	लगती	है;	लेिकन	आजकल	सामा⡤य	समझ	सामा⡤य	नही	ंरही।''	अपना	च⡮मा	ठीक
करते	हुए	मो	ने	कहा।

''म✊ 	आपकी	बात	से	सहमत	हूँ।	एक	बार	म✊ ने	िकसी	से	सुना	था	िक	जो	काम	करने	म✉ 	सबसे
आसान	होते	ह✊ ,	वे	न	करने	म✉ 	भी	सबसे	आसान	होते	ह✊ ।''

''सच	है।	िन⡰⡰वाथ✒	सेवा	से	तुम	अपने	⡗दय	के	काय✒	म✉ 	तेजी	ला	सकते	हो।	अपना	⡰वयं
का	क⡯ट	दरू	करने	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	यही	है	िक	दसूर⤠	का	क⡯ट	दरू	करो।	िजतना
⡝यादा	तुम	दसूर⤠	की	सेवा	व	मदद	करोगे	उतना	ही	तु⡩हारा	⡗दय	एक	नई	लय	म✉ 	धड़कना
शु⣶	कर	देगा।	दसूर⤠	के	जीवन	को	बेहतर	बनाने	के	िलए	भी	तुम	उ⡤ह✉ 	िजतना	⡝यादा-से-
⡝यादा	दोगे	उतना	ही	⡝यादा	यह	सृि⡯ट	तु⡩ह✉ 	पुर⡰कार-⡰व⣶प	देगी।	यह	काम	कोई	बहुत
किठन	नही	ंहै,	बस	लगन	और	समझ	की	ज⣶रत	है।	बदले	म✉ 	कुछ	पाने	की	अपे⡕ा	से	यिद
कुछ	िदया	जाता	है	तो	वह	स⡜चे	अथो✒	ंम✉ 	देना	नही	ंहै।	एंटनी	डी	स✊ट	ए⡘सपेूरी	ने	िलखा
है—'स⡜चा	परे्म	वहाँ	होता	है	जहाँ	बदले	म✉ 	कुछ	पाने	की	अपे⡕ा	नही	ंहोती।'	इस	पर्⡮न
पर	िवचार	करो,	जैक—अपने	⡗दय	को	िवकिसत	करके	जब	तुम	िन⡰⡰वाथ✒	भाव	से	दसूर⤠
की	मदद	करते	हो	तो	तु⡩ह✉ 	कैसा	लगता	है?''

''म✊ 	गौरवाि⡤वत	महससू	करता	हूँ।''	अतीत	के	उन	अवसर⤠	को	याद	करते	हुए	म✊ ने	कहा,
जब	म✊ ने	अपने	िकसी	िहत	की	अपे⡕ा	परोपकार	को	अिधक	मह⡡⡡व	देते	हुए	दसूर⤠	की
मदद	की	थी।

''ठीक।	दसूर⤠	की	भलाई	करके	तुम	दसूर⤠	के	जीवन	म✉ 	तो	सुधार	लाते	ही	हो,	अपने	आ⡡म-
स⡩मान	को	भी	ऊँचा	उठाते	हो।	िजतना	⡝यादा	तुम	दसूर⤠	की	मदद	करोगे,	भीतर	से	तु⡩ह✉
उतना	ही	संुदर	और	सुखद	अनुभव	होगा।	तु⡩हारा	आ⡡म-स⡩मान	ऊँचा	उठेगा	और	एक
मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	तुम	अपने	आपको	बेहतर	महससू	करोगे।	इसके	साथ	ही	तु⡩हारे	भीतर
कुछ	िवकिसत	होने	लगेगा।	जानते	हो,	वह	'कुछ'	⡘या	है?''

''नही।ं''



''वह	आ⡡मस⡩मान	है,	वह	परे्म	है,	जो	तु⡩हारे	⡗दय	म✉ 	अपने	िलए	है।''	इतना	कहकर	मो
ने	अपनी	क✊ टीन	से	थोड़ा	सा	पानी	िपया	और	मुझे	भी	देने	लगे—''पीना	है?''

''नही,ं	ध⡤यवाद।	अभी	नही।ं''

''यहाँ	जो	मेरे	पास	है,	वह	तु⡩हारा	है,	जैक।''	म✊ 	जानता	था,	मो	सच	कह	रहे	थे।

''म✊ 	परेू	िव⡮वास	के	साथ	कह	सकता	हूँ 	िक	तुम	सही	सोच	रहे	हो	िक	म✊ 	यह	तट	छोड़कर
कभी	नही	ंजाऊँगा।''

''म✊ 	ऐसा	सोच	रहा	हूँ;	लेिकन	यह	⡰थान	अ⡡यंत	संुदर	है।	अगर	आप	यहाँ	से	कभी	नहीं
जाएँगे,	तब	भी	म✊ 	आपको	कुछ	नही	ंकहूँगा।''

''म✊ 	तु⡩ह✉ 	कुछ	बताता	हूँ।	हर	शुक्रवार	की	सुबह	मेरी	(मिहला)	िमतर्	सामंत	अपने	पुराने
िपकअप	ट्रक	म✉ 	यहाँ	आती	है	और	िफर	हम	दोन⤠	शहर	की	ओर	जाते	ह✊ ।	सुबह	का	शेष
समय	हम	िव⡰थािपत	और	बेघर	लोग⤠	के	िलए	खाना	तैयार	करने	म✉ 	िबताते	ह✊ ।	मेरे	जीवन
का	यह	एक	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	काय✒	है।	इससे	मुझे	समाज	का	एक	िज⡩मेदार	सद⡰य	होने
का	अहसास	होता	है।	दसूर⤠	की	सेवा	व	मदद	म✉ 	⡰वयं	को	लगाने	से	स⡜ची	पर्स⡤नता
िमलती	है—यह	बात	म✊ ने	पु⡰तक⤠	म✉ 	पहले	ही	पढ़ी	थी,	लेिकन	जब	म✊ ने	⡰वयं	करके	देखा
तो	मुझे	इसकी	वा⡰तिवकता	का	पता	चल	गया।	मेरा	अपना	मानना	है	िक	परसेवा	और
परोपकार	से	ही	हम✉ 	दुिनया	म✉ 	रहने	का	िकराया	चुकाना	होता	है।	याद	रखो,	देनेवाले	हाथ
तो	सृजन	और	अज✒न	करते	ह✊ ;	देने	से	ही	पर्ा⡥त	करने	की	पर्िक्रया	शु⣶	होती	है।''

''तो	अब	घर	वापस	जाने	पर	म✊ 	दसूर⤠	की	मदद	करने	पर	⡝यादा	⡣यान	दूँगा।''	म✊ ने	कहा,	''म✊
अपने	िमतर्⤠	की	ज⣶रत	के	समय	मदद	कर	सकता	हूँ।	हर	स⡥ताह	कोई-न-कोई	परोपकार
या	सामुदाियक	सेवा	का	काय✒	कर	सकता	हूँ।	म✊ 	िन⡰⡰वाथ✒	भाव	से	लोग⤠	को	उनका	ल⡕य
पर्ा⡥त	करने	और	जीवन	के	परम	स⡡य	तक	पहँुचने	म✉ 	मदद	दे	सकता	हूँ।	पिरिचत-
अपिरिचत	सभी	के	साथ	परे्म	व	क⣵णा	से	मु⡘त	⡭यवहार	करके	⡰वयं	को	अिधक-से-
अिधक	उदार,	दानशील	बना	सकता	हूँ।	िजस	पुल	पर	से	होकर	म✊ 	रोज	काम	पर	जाता	हूँ,
उस	पर	चलनेवाले	अपने	साथी	पिथक	की	ओर	से	उसकी	चंुगी	चुका	देना	आ⡡मसंतोष	व
पर्स⡤नता	की	बात	होगी।	िजस	कैफे	म✉ 	म✊ 	रोज	कॉफी	पीने	के	िलए	जाता	हूँ,	वहाँ	िकसी
अ⡤य	की	ओर	से	उसकी	कॉफी	के	पैसे	चुका	देना	भी	कम	पर्स⡤नता	की	बात	नही	ंहोगी।
अपने	साथ	यातायात	जाम	म✉ 	फँसे	लोग⤠	को	अपने	से	पहले	िनकलने	देकर	एक	अलग	ही
खुशी	का	अहसास	होगा।	परसेवा	और	परोपकार	का	मह⡡⡡व	अब	म✊ 	समझ	गया	हूँ ,	मो।''

''बहुत	संुदर	िवचार	है—िवशेषकर	दसूर⤠	को	उनका	सपना	साकार	करने	म✉ 	मदद	देना	और
िन⡰⡰वाथ✒	भाव	से	दसूर⤠	की	भलाई	करना।	परोपकार	की	बात	वैसे	तो	बहुत	साधारण
लगती	है,	लेिकन	इसे	हम	अकसर	भलू	जाते	ह✊ ।	मेरा	िव⡮वास	रहा	है	िक	जीवन	का
मह⡡⡡व	जीवन	काल	से	नही,ं	बि⡫क	उसकी	उपलि⡧धय⤠	से	होता	है।	दसूर⤠	के	पर्ित
असीम	परे्म	रखने	के	िलए	सबसे	अ⡜छा	तरीका	यही	है	िक	सबसे	पहले	अपने	िलए
असीम	परे्म	का	पिरवेश	बनाओ।	जैक,	मेरा	वादा	है	िक	अगर	तुम	आ⡡मपरे्म	का	पणू✒



अ⡨यास	कर	लेते	हो	तो	िनि⡮चत	⣶प	से	तु⡩ह✉ 	एक	नया	आधार,	एक	नया	⡕ेतर्	िमल
जाएगा।''

''म✊ 	अपने	आपसे	सचमुच	खबू	परे्म	करना	चाहता	हूँ।''	म✊ ने	कहा,	''तो	आपका	अिभपर्ाय
यह	है	िक	जब	तक	म✊ 	अपने	पर्ित	स⡜चे	परे्म	का	अनुभव	नही	ंक⣶ँगा,	तब	तक	म✊ 	दसूर⤠
को	परे्म	नही	ंदे	सकता?''

मो	ने	सहमित	म✉ 	िसर	िहलाया	और	बोला,	''हाँ,	आ⡡मपरे्म	ही	आ⡡म-⣶पांतरण	के	वाहन
के	िलए	⡔धन	का	काय✒	करता	है	और	अपने	⡗दय	म✉ 	दसूर⤠	के	िलए	परे्म	िवकिसत	करने	म✉
भी	मदद	करता	है।''

''िपछले	कुछ	िदन⤠	से	म✊ 	आ⡡मपरे्म	के	बारे	म✉ 	बहुत	सोच	रहा	हूँ,	मो।	पहले	मुझे	लगता
था	िक	म✊ 	⡰वयं	से	परे्म	करता	हूँ;	लेिकन	गहराई	म✉ 	जाने	पर	मुझे	अहसास	हो	रहा	है	िक
मुझसे	जुड़ी	ऐसी	कई	चीज✉ 	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	म✊ ने	उपेि⡕त	िकया	है।	मुझे	लगता	है	िक	जीवन	म✉
पहले	मेरे	साथ	जो	कुछ	हुआ	है,	उनम✉ 	से	कुछ	बात⤠	को	लेकर	अब	भी	मुझम✉ 	गु⡰सा	भरा
हुआ	है।	अब	मुझे	इसका	बोध	हो	रहा	है।	और	यह	भी	समझ	म✉ 	आ	रहा	है	िक	िकस
पर्कार	यह	अपने	और	दसूर⤠	के	पर्ित	मेरे	⡭यवहार	को	पर्भािवत	कर	रहा	है।''

''हाँ,	तु⡩ह✉ 	इस	पर	काम	करने	की	ज⣶रत	है।	हमम✉ 	से	⡝यादातर	लोग⤠	के	मन	म✉ 	गु⡰सा
िकसी-न-िकसी	⣶प	म✉ 	दबा	पड़ा	रहता	है,	िजसे	हम	अलग-अलग	⣶प	म✉ 	दुिनया	के	सामने
पर्कट	करते	ह✊ 	और	िजसका	पर्भाव	हमारे	काय✒-⡭यवहार	पर	िदखाई	देता	है।	यह	(गु⡰सा)
दसूरे	लोग⤠	को	भी	हमारी	ओर	आकिष✒त	करता	है,	जो	अपना	⡰वयं	का	गु⡰सा	िदखाते	ह✊ ,
⡘य⤠िक	वे	हमसे	िकसी-न-िकसी	⣶प	म✉ 	जुड़े	होते	ह✊ ।	इसिलए	सबसे	पहले	अपने	भीतर	का
गु⡰सा	दरू	भगाना	है,	िजसने	तु⡩हारे	⡗दय	को	कठोर	बना	िदया	है।	उसके	बाद	तु⡩ह✉ 	इसके
पिरणाम⡰व⣶प	आनेवाली	उदासी	से	िनपटना	है।''

''इससे	िनवृ⢘	होने	के	प⡮चात	्तु⡩ह✉ 	भय	और	प⡮चा⢘ाप	से	िनपटना	होगा,	जो	तु⡩हारे
⡗दय	को	ढकनेवाली	दसूरी	परत	के	⣶प	म✉ 	है।	तभी	तुम	जीवन	म✉ 	सफलतापवू✒क	आगे
बढ़ने	के	िलए	आव⡮यक	⡕माशीलता	अपने	भीतर	ला	सकोगे।	अपने	िलए	तुम
⡕माशीलता	ही	तो	पर्दिश✒त	करते	हो,	या	नही?ं''

''सच?''

''हाँ।	जीवन	के	बीते	िदन⤠	की	िजन	पीड़ाओं	को	तुमने	अब	तक	⡕मा	नही	ंिकया	है,	वे	सब
तु⡩हारे	ऊपर	हर	समय	हावी	रहती	ह✊ ,	जो	तु⡩ह✉ 	जीवन	म✉ 	आगे	बढ़ने	से	रोकती	ह✊ ।	उन
घि़डय⤠	के	बारे	म✉ 	सोचकर	जब	तुम	गु⡰से	का	अनुभव	करते	हो	और	उसके	बाद	उदासी	का
अनुभव	करते	हुए	⡕माशीलता	का	अनुभव	करने	लगते	हो,	तब	ये	पीड़ाएँ—जो	बंदर	की
तरह	तु⡩हारी	पीठ	पर	सवार	रहती	ह✊—हमेशा-हमेशा	के	िलए	गायब	हो	जाती	ह✊ ।	उस
ि⡰थित	म✉ 	एक	अलग	तरह	का	हलकापन	महससू	होता	है।	तब	हम	आसानी	से	आगे	बढ़
सकते	ह✊ 	और	दुिनया	म✉ 	अपने	आ⡡मपर्काश	को	पर्कट	कर	सकते	ह✊ ।	आगे	बढ़ने	के	िलए
तु⡩ह✉ 	पहली	सीढ़ी	से	दसूरी	सीढ़ी	पर	चढ़ना	होता	है;	लेिकन	अपनी	पुरानी	चोट⤠	या



पीड़ाओं	को	लेकर	बैठे	रहने	से	तुम	पहली	ही	सीढ़ी	पर	अटके	रह	जाओगे।	इसिलए
पुरानी	बात⤠	को	मन	से	िनकालकर	आगे	गहराई	म✉ 	बढ़ते	जाओ,	जैक।	इस	पर्कार	तुम
पहली	से	दसूरी	और	िफर	तीसरी,	चौथी...सीढ़ी	चढ़ते	हुए	वापस	अपने	घर	(यानी	अपने
मलू	स⡡य)	तक	पहँुच	जाओगे।''

''और	जीवन-यातर्ा	का	ल⡕य	वापस	अपने	घर	पहँुचना	ही	है।''	म✊ ने	कहा,	''फादर	माइक
ने	यही	बताया	था।''

''फादर	माइक	ने	ठीक	बताया	था।	माक✒ 	ट्वेन	ने	कहा	था—'⡕माशीलता	वह	सुगंध	है	जो
वॉयलेट	(फूल)	उन	पैर⤠	को	देता	है	जो	उसे	कुचलते	ह✊ ।''	मो	ने	हँसते	हुए	कहा।

''वाह,	बहुत	महान	्िवचार	है!''	म✊ ने	कहा।

''देखो	जैक,	⡕मा	का	अथ✒	िकसी	भी	तरह	से	उन	बात⤠	की	अनदेखी	करना	नही	ंहै,	जो
अतीत	म✉ 	दसूर⤠	ने	तु⡩हारे	साथ	की	ह✊ ।	⡕मा	का	अथ✒	उन	बात⤠	को	⡰वीकार	करना	है	और
यह	अहसास	करना	है	िक	दसूरे	लोग⤠	ने	यिद	तु⡩ह✉ 	िकसी	तरह	से	चोट	पहँुचाई	तो	इसका
कारण	यह	है	िक	उनके	मन	म✉ 	िकसी-न-िकसी	तरह	का	भय	था।	जीवन	म✉ 	िजन	बात⤠	से
मुझे	पीड़ा	पहँुची	है,	उ⡤ह✉ 	⡕मा	करने	के	िलए	जब	म✊ 	आंतिरक	काय✒	करता	हूँ	तो	उस	समय
म✊ 	इस	शांित-पर्ाथ✒ना	का	सहारा	लेता	हूँ—हे	पर्भु!	मुझे	वह	शांित	दो,	िजससे	म✊ 	उन
चीज⤠	को	⡰वीकार	कर	सकँू,	िज⡤ह✉ 	बदल	नही	ंसकता।	वह	िह⡩मत	दो,	िजससे	म✊ 	बदली	जा
सकनेवाली	चीज⤠	को	बदल	सकँू;	और	वह	बुदि्ध	दो,	िजससे	म✊ 	अंतर	कर	सकँू।''

''िजसने	हम✉ 	चोट	पहँुचाई,	उसने	भय	के	कारण	ऐसा	िकया—िकतना	संुदर	िवचार	है,	मो!''

''लेिकन	यह	सच	है।	जीवन	म✉ 	या	तो	तुम	परे्म	की	ि⡰थित	म✉ 	रह	सकते	हो	या	िफर...''

''या	िफर	भय	की	ि⡰थित	म✉ ।''	म✊ ने	बीच	म✉ 	टोका।

''हाँ,	लेिकन	तु⡩ह✉ 	कैसे	पता?	फादर	माइक	ने	बताया	था?''

''हाँ,	फादर	माइक	ने	ही	बताया	था।''	म✊ 	मुसकरा	पड़ा।

''अ⡜छा।	⡘या	बताना	चािहए	और	कैसे	बताना	चािहए,	यह	बात	वह	अ⡜छी	तरह	जानते
ह✊ ।	अगर	तुम	िकसी	के	साथ	परे्मपणू✒	⡭यवहार	नही	ंकर	रहे	हो—वह	कोई	भी	हो	सकता	है,
तु⡩हारी	माँ	या	कोई	अपिरिचत	भी—तो	इसका	अथ✒	है	िक	तुम	भय	म✉ 	हो।	इसिलए	अगर
कोई	तु⡩ह✉ 	चोट	पहँुचाता	है	तो	इसका	कारण	यही	है	िक	वह	अंदर	से	भयभीत	है।''

''मेरे	खयाल	से,	एक	उदाहरण	के	मा⡣यम	से	म✊ 	यह	अवधारणा	समझ	जाऊँगा।	यह	थोड़ी
गढ़ू	अवधारणा	है,	समझ	पाने	म✉ 	मुि⡮कल	हो	रही	है।''	मो	के	साथ	रेत	पर	धपू-⡰नान	का
आनंद	लेते	हुए	म✊ ने	कहा।

''मान	लो,	तुम	कोई	⡭यवसाय	चला	रहे	हो	और	तु⡩हारा	कोई	कम✒चारी	िव⡮वासघात	करके
तु⡩हारा	ढेर	सारा	पैसा	लेकर	भाग	जाता	है।''



''यह	तो	अ⡕⡩य	होगा।''

''लेिकन	उसने	भय	के	कारण	ऐसा	िकया	है	तो	उसे	⡘य⤠	नही	ं⡕मा	करोगे?''

''भय	के	कारण	कैसे	िकया?	उसने	मेरा	पैसा	ले	िलया।''

''कोई	आदमी	या	तो	परे्म	के	वशीभतू	होकर	कुछ	करता	है	या	िफर	भय	के	वशीभतू	होकर
करता	है,	ठीक?''	मो	ने	तक✒ 	देते	हुए	कहा,	''ज⣶री	नही	ंिक	भय	हमेशा	िनजी	सुर⡕ा	को
लेकर	ही	होता	है।	यह	तो	भय	का	मातर्	एक	पर्कार	है।	इसके	कई	अ⡤य	पर्कार	भी	ह✊ ,
जो	हम✉ 	भीतर	से	िनयंितर्त	करते	ह✊ ।	हम✉ 	यह	डर	हो	सकता	है	िक	कोई	हमारा	(नाजायज)
फायदा	न	उठा	ले।	हम✉ 	डर	होता	है	िक	कोई	हम✉ 	बेवकूफ	न	समझ	ले।	हम✉ 	डर	रहता	है	िक
कही	ंलोग	हम✉ 	उपेि⡕त	न	कर	द✉ ।''

''तो	इसम✉ 	से	िकस	पर्कार	के	भय	के	वशीभतू	होकर	उसने	चोरी	की	होगी?''	म✊ ने	पछूा।

''यह	कमी	का	डर	हो	सकता	है—शायद	उसे	पता	न	हो	िक	दुिनया	िकस	पर्कार	धन-संपदा
से	भरपरू	है	और	जब	कोई	अपने	मन	से	यह	भय	िनकाल	दे	िक	दुिनया	म✉ 	पया✒⡥त	धन-
संपदा	नही	ंहै	तो	यह	धन	उसके	अपने	जीवन	म✉ 	भी	आ	सकता	है।	शायद	उसके	मन	म✉ 	यह
धारणा	घर	कर	गई	हो	िक	मेहनत	और	ईमानदारी	से	कमाई	करते	हुए	वह	खुशहाल	जीवन
नही	ंजी	सकता,	इसीिलए	उसने	तु⡩हारा	पैसा	चुरा	िलया	था।	िफर	यह	भी	हो	सकता	है
िक	वह	⡰वयं	को	एक	मनु⡯य	और	तु⡩हारे	कम✒चारी	के	⣶प	म✉ 	यो⡚य	नही	ंसमझ	रहा	हो	और
उसे	यह	डर	हो	िक	कही	ंउसे	वंिचत,	उपेि⡕त	न	कर	िदया	जाए!	उसे	अपने	पिरवार	के
भरण-पोषण	के	िलए	पैसे	की	ज⣶रत	होती	है,	इसिलए	वह	तु⡩हारा	पैसा	चुराता	है।	यह
काम	गलत	है,	इसे	नजरअंदाज	नही	ंिकया	जा	सकता;	लेिकन	वह	भय	के	वशीभतू	है।	वह
भीतर	से	डरा	हुआ	है।	एक	डरे	हुए	ब⡜चे	को	तुम	सजा	दोगे?''

''नही,ं	शायद	नही।ं''

''अ⡜छा,	तो	⡘या	करोगे?''	मो	ने	पछूा।

''म✊ 	उस	ब⡜चे	को	⡥यार	क⣶ँगा,	उसकी	मदद	क⣶ँगा,	उसे	सां⡡वना	दूँगा।''

''िबलकुल	सही।	और	उस	आदमी	के	साथ	भी	तु⡩ह✉ 	ऐसा	ही	करना	है,	िजसने	भय	के
वशीभतू	होकर	तु⡩हारा	पैसा	चुराया	है।	उसे	⡕मा	करके	उसकी	मदद	करो,	उसे	परे्म	दो।''

''उसे	परे्म	दूँ?''	म✊ ने	च⤡ककर	पछूा।

''हाँ,	देना	होगा।	और	अगर	तुम	ऐसा	कर	सको	तो	तु⡩हारा	जीवन	बोध	की	उस	परम
अव⡰था	म✉ 	पहँुच	जाएगा,	जहाँ	आनंद-ही-आनंद	होगा।	उस	ि⡰थित	म✉ 	दुिनया	का	सबसे
बड़ा	खजाना	तु⡩हारे	पास	⡰वयं	आने	लगेगा।	जहाँ	तक	उस	चोर	की	बात	है,	अगर	तुम
जीवन	म✉ 	आगे	बढ़ना	चाहते	हो	तो	उसे	⡕मा	करना	होगा।	इस	िवषय	पर	िचंतन	करो	िक
िकस	पर्कार	उसने	तु⡩ह✉ 	पीड़ा	पहँुचाई	और	⡰वीकार	करो	िक	ऐसा	हुआ	और	िफर	उसे
अपने	भीतर	से	िनकाल	दो।	जीवन	म✉ 	आगे	बढ़ना	जारी	रखने	के	िलए	ज⣶री	है	िक	उस



घटना	को	मन	से	िनकाल	दो	और	समझने	की	कोिशश	करो	िक	इस	घटना	ने	तु⡩हारे	िलए
कुछ	उपहार	िदए	थे।	जो	पीड़ा	तुमने	झेली,	उसम✉ 	एक	सबक	िछपा	था।	उस	सबक	को
गर्हण	करो	और	आगे	बढ़	जाओ।''

''जीवन	एक	िवकास-⡰कूल	ही	तो	है,	ठीक?''

''वह	तो	है	ही।''	मो	ने	कहा।

''मुझे	अतीत	म✉ 	लोग⤠	⢣ारा	अपने	साथ	िकए	गए	⡭यवहार⤠	को	भलू	जाने	की	ज⣶रत	है,
यह	मेरे	िलए	एक	सबक	ही	बन	गया	है।	कभी-कभी	म✊ 	बस	सो	जाना	चाहता	हूँ	और
सबकुछ	भलू	जाता	हूँ।''	म✊ ने	कहा।

''मुझे	पता	है,	जैक,	िक	तुम	बहुत	भा⡚यशाली	हो,	तु⡩ह✉ 	पता	नही	ंहै।	म✊ 	यही	कहूँगा	िक
तुम	अपने	जीवन	म✉ 	मौजदू	अ⡜छाइय⤠	को	देखो।	एक	पुरानी	कहावत	याद	आती	है—
पाँव	म✉ 	जतेू	न	होने	से	म✊ 	रोता	जा	रहा	था,	लेिकन	तभी	म✊ ने	एक	आदमी	देखा,	िजसके	पैर
ही	नही	ंथे।''	ये	श⡧द	सीधे	मेरे	⡗दय	तक	पहँुच	गए	और	मन	भावुक	हो	उठा।

''जीवन	की	सकारा⡡मक	बात⤠	या	अ⡜छाइय⤠	को	समझ	लेने	के	बाद	हमारा	जीवन	बदल
सकता	है।''	मो	ने	आगे	कहा,	''ऐसा	तब	होता	है,	जब	हम	अपनी	सोच	व	दृि⡯टकोण	को
⡭यापक	बनाकर	स⡡य	को	समझ	सक✉ ।	जीवन	का	स⡡य	कम	ही	लोग	समझ	पाते	ह✊ ।	हम
⡝यादातर	अपनी	ही	गढ़ी	कहािनय⤠	म✉ 	उलझे	रह	जाते	ह✊ ,	इस	कारण	समय	से	दरू	रह	जाते
ह✊ ।	जैसे	िक	हम	अभी	बात	कर	रहे	थे	िक	हम	साल-दो	साल	या	कभी-कभी	दस	साल
पुरानी	बात⤠	म✉ 	उलझे	रह	जाते	ह✊ ।	जैक,	मेरे	साथ	भी	ऐसा	ही	था।	म✊ 	उन	बात⤠	को	लेकर
िचंितत	रहा	करता	था,	जो	मेरे	साथ	वषो ✒	ंपहले	हो	चुकी	होती	थी।ं	सोच-सोचकर	म✊ 	छोटी-
छोटी	बात⤠	को	भी	बड़ी	बना	िलया	करता	था।	म✊ 	अकसर	सोचा	करता	था	िक	िकस
पर्कार	अपने	साथ	हुए	दु⡭य✒वहार	का	बदला	लूँ।	जीवन	जीने	का	यह	बहुत	तु⡜छ	तरीका
है,	म✊ 	बस	इतना	ही	कहूँगा।''

''म✊ 	भी	आपकी	ही	तरह	था।	म✊ 	भी	ऐसा	ही	करता	हूँ;	लेिकन	अब	म✊ 	यह	सब	बंद	करने	जा
रहा	हूँ।''

''क⡤फूिशयस	ने	एक	बार	कहा	था—'(िकसी	से)	बदला	लेने	के	िलए	िनकलने	से	पहले	दो
कबर्✉ 	खोदकर	रख	लो।'	''	कहकर	मो	हँस	पड़े।

''संुदर	िवचार	ह✊ ,	मो।	हे	भगवान!्	हम	अपने	जीवन	को	गंभीरता	से	ल✉ 	(हम✉ 	ऐसी	स⢟दुि्ध
दो)।	हम	अपने	आपको	इतना	खो	चुके	ह✊ 	िक	⡰वयं	को	ही	बर्⢻ांड	का	क✉ दर्	समझ	बैठते
ह✊ ।	हम	यह	मानकर	चलते	ह✊ 	िक	हमारा	दुःख	ही	दुिनया	म✉ 	सबसे	बड़ा	है	और	दुिनया	म✉
हमारे	अलावा	कोई	और	दुःखी	नही	ंहै।	ऐसा	सोचकर	हम	⡰वयं	को	धोखा	ही	देते	ह✊ ।	सच
यह	है	िक	िजतना	मह⡡⡡वपणू✒	और	खास	हम	अपने	आपको	समझते	ह✊ ,	उतने	होते	नही	ंह✊ ।
⡘य⤠?	महान	्भौितक	िव⡖ानी	⡰टीफन	हॉिकंग	ने	कहा	था—'िक	हम	एक	मामलूी	से
उपगर्ह	पर	रहते	ह✊ ,	िजसका	तारा	(सयू✒)	करोड़⤠	गैलेि⡘सय⤠	की	बाहरी	सीमा	म✉ 	ि⡰थत
एक	औसत	या	साधारण	गर्ह	है।'	ऐसे	म✉ 	मुझे	लगता	है	िक	हमारी	सम⡰याएँ	सचमुच



उतनी	बड़ी	नही	ंह✊ 	(िजतनी	बड़ी	उ⡤ह✉ 	हम	समझते	ह✊ )।	इस	उपगर्ह	(पृ⡢वी)	पर	हमारा
अि⡰त⡡व	अ⡡यंत	अ⡫पकािलक	होता	है,	लेिकन	िफर	भी	हम	अपने	आपको	इतना
मह⡡⡡वपणू✒	समझते	ह✊ ।''

''हाँ,	ऐसा	ही	है।''	मो	ने	⡰वीकार	िकया,	''हम	सभी	को	अपने	जीवन	के	उपहार⤠	की	⡝यादा-
से-⡝यादा	पर्शंसा	करनी	चािहए।	जीवन	के	सकारा⡡मक	पहलुओं	या	अ⡜छाइय⤠	की
पर्शंसा	करने	से	उनम✉ 	वृदि्ध	होती	है।''

''वह	कैसे?''

''अथ✒शा⡰तर्	की	भाषा	म✉ 	सोचो!	जब	िकसी	व⡰तु	की	गुणव⢘ा	की	पर्शंसा	होती	है	तो
⡘या	होता	है?''

''उस	व⡰तु	की	कीमत	बढ़	जाती	है।''

''हाँ।	यही	बात	तु⡩हारे	जीवन	से	जुड़ी	चीज⤠	के	साथ	भी	लाग	ूहोती	है।	यिद	तुम	सयूो ✒दय
की	पर्शंसा	करते	हो	तो	वह	तु⡩हारे	जीवन	का	और	भी	उपयोगी	िह⡰सा	हो	जाएगा	और
तुम	उसे	पहले	से	भी	⡝यादा	मह⡡⡡व	देने	लगोगे।	अपने	िमतर्⤠	की	पर्शंसा	करोगे	तो
उनकी	िमतर्ता	और	गहरी	होगी।	अगर	तुम	अपने	अ⡜छे	⡰वा⡰⡢य	की	पर्शंसा	करोगे	तो
उसकी	उपयोिगता	तु⡩हारे	जीवन	के	िलए	और	भी	⡝यादा	बढ़	जाएगी	और	तुम	उसे	पहले
से	भी	⡝यादा	मह⡡⡡व	देने	लगोगे।''

''वाह!	चीज⤠	को	देखने	का	िकतना	अ⡜छा	तरीका	है!''	म✊ ने	उ⡡सािहत	होकर	कहा।

''मेरे	िवचार	से	यहाँ	मलू	बात	यह	है	िक	मन	म✉ 	हमेशा	कृत⡖ता	का	भाव	लेकर	जीवन	जीने
से	जीवन	के	अनुभव	और	म⡫ूयव⢘ा	दोन⤠	म✉ 	वृदि्ध	होती	है।	उस	ि⡰थित	म✉ 	दुिनया	को
देखने	की	तु⡩हारी	दृि⡯ट	ही	बदल	जाएगी	और	तुम	जीवन	के	उपहार⤠	का	हर	पल	आनंद
उठा	सकोगे।	इसिलए	तु⡩ह✉ 	⡝यादा-से-⡝यादा	कृत⡖ता	का	भाव	िवकिसत	करना	होगा।
यह	⡗दय	को	िवकिसत-िव⡰तृत	करने	और	अपने	जीवन	के	पर्ित	परे्म	िवकिसत	करने	का
एक	अ⡤य	तरीका	है।	कृत⡖ता	का	दैिनक	अ⡨यास	परे्म	के	ही	दैिनक	अ⡨यास	की	तरह	है।''

''कृत⡖ता	का	अ⡨यास	म✊ 	कैसे	क⣶ँ?''	म✊ ने	पछूा।

''म✊ 	अपने	भोजन	के	पर्ित	मौन	कृत⡖ता	और	ध⡤यवाद	⡭य⡘त	करता	हूँ	◌ः	िकसान	को
अनाज	उगाने	के	िलए,	मछुआरे	को	मछली	पकड़ने	के	िलए	और	दुकानदार	को	ये	सब
व⡰तुएँ	उपल⡧ध	कराने	के	िलए	ध⡤यवाद	देता	हूँ।	िफर	दुिनया	म✉ 	लाख⤠-करोड़⤠	लोग⤠	को
भरपेट	भोजन	नही	ंिमलता,	दुिनया	मुझे	अपने	खाने	की	मेज	पर	भोजन	करने	का	सौभा⡚य
पर्दान	कर	रही	है,	इसके	िलए	म✊ 	दुिनया	का	ध⡤यवाद	करता	हूँ।	देखने	म✉ 	तो	यह	बहुत
मामलूी	तकनीक	लगती	है,	लेिकन	इससे	तु⡩हारे	जीवन	पर	बड़ा	पर्भाव	पड़ेगा,	मेरा
िव⡮वास	करो।''

''तकनीक	बहुत	कारगर	लगती	है।	म✊ 	समझता	हूँ	िक	अपने	भोजन	की	पर्शंसा	करके	आप



अपने	जीवन	म✉ 	उसके	मह⡡⡡व	को	बढ़ा	देते	ह✊ ,	है	न?''

''हाँ।	और	ऐसा	करने	से	मेरा	⡗दय	और	िवकिसत	होता	है	तथा	दुिनया	पहले	से	भी	अिधक
संुदर	व	सुखद	िदखाई	देने	लगती	है।	इससे	तु⡩ह✉ 	यह	बोध	भी	होने	लगेगा	िक	तुम	िकतने
भा⡚यशाली	हो!''

''बहुत	अ⡜छी	बात	है।	हम	वा⡰तव	म✉ 	कभी	समझ	ही	नही	ंपाते	िक	हमारे	पास	िकतना	है।
हमारे	पास	जो	उपहार	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	हम	समझ	ही	नही	ंपाते।''

''मुझे	उपहार⤠	(या	वरदान⤠)	की	सचूी	बनाना	बहुत	अ⡜छा	लगता	है।	इससे	जीवन	की
अ⡜छाइय⤠	पर	मेरा	⡣यान	क✉ िदर्त	हो	जाता	है।''

''यह	उपहार⤠	की	सचूी	⡘या	है?''

''इसम✉ 	उन	सब	अ⡜छी	बात⤠	को	िलखकर	रखा	जाता	है,	जो	मेरे	जीवन	म✉ 	ह✊ ,	चाहे	वे
िकतनी	ही	छोटी	⡘य⤠	न	ह⤠।	इस	सचूी	म✉ 	म✊ 	इस	स⡡य	को	िलखता	हूँ 	िक	म✊ 	इस	तट	पर
रहता	हूँ।	म✊ 	िलखता	हूँ	िक	म✊ 	एक	अ⡜छा	नत✒क	हूँ।	मेरा	⡰वा⡰⡢य	बहुत	अ⡜छा	ह✊ ।	म✊ 	यह
भी	िलखता	हूँ 	िक	पर्ितिदन	म✊ 	खुले	आसमान	के	नीचे	सोता	हूँ।	म✊ 	⡰मरण	करता	हूँ	िक	मुझे
रोज	भरपेट	भोजन	िमलता	है।	इसी	तरह	और	भी	बहुत	सारी	बात✉ 	ह✊ ।	बात	यह	है	िक	हमम✉
से	हर	िकसी	के	पास	बहुत	चीज✉ 	पया✒⡥त	मातर्ा	म✉ 	ह✊ ,	िजसके	िलए	हम	⡰वयं	को	कृत⡖	मान
सकते	ह✊ ।	लेिकन	⡝यादातर	लोग	जीवन	की	इस	पर्चुरता	को	देख	या	समझ	ही	नही	ंपाते;
⡘य⤠िक	हमारा	⡝यादा	⡣यान	खिूबय⤠	की	बजाय	किमय⤠	पर	ही	रहता	है।	मजे	की	बात	यह
है	िक	अपने	जीवन	की	खिूबय⤠	पर	तुम	िजतना	⡝यादा	⡣यान	दोगे,	तु⡩हारे	भीतर	उतनी	ही
⡝यादा	खिूबयाँ	आएँगी।''

''कृत⡖ता	का	भाव	िवकिसत	करने	के	िलए	और	⡘या	िकया	जा	सकता	ह✊ ?''	म✊ ने	पछूा।

''म✊ 	कहूँगा	िक	तुम	दैिनक	पर्ाथ✒ना	शु⣶	करो।	इसका	धम✒-कम✒	से	कोई	संबंध	नही	ंहै—यह
तु⡩हारा	⡭यि⡘तगत	काय✒	है।	यह	पर्ाथ✒ना	कृत⡖ता	पर्कट	करने	के	िलए	है।	जो	कुछ	तु⡩ह✉
िमला	है	या	िमल	रहा	है,	उसके	पर्ित	कृत⡖ता	का	भाव	रखनेवाली	एक	छोटी,	िकंतु
भावुकतापणू✒	पर्ाथ✒ना	होनी	चािहए।	पर्ितिदन	सुबह	सोकर	उठने	के	बाद	और	राितर्	म✉
सोने	से	पहले	यह	पर्ाथ✒ना	करो।	इसका	तु⡩ह✉ 	आ⡮चय✒जनक	पर्भाव	देखने	को	िमलेगा।''

मो	ने	मेरी	ओर	⡣यान	से	देखा	और	िफर	कहने	लगे,	''जैक,	म✊ 	जो	तरीके	तु⡩ह✉ 	बता	रहा	हूँ,
वह	थोड़ा	अटपटे	ज⣶र	लग	सकते	ह✊ ,	लेिकन	ये	सचमुच	कारगर	ह✊ ।	अरे	हाँ,	कृत⡖ता	के
भाव	को	मजबतू	बनाने	के	िलए	दो	और	तरीके	ह✊ ।	पहला	है—परे्म-पतर्	भेजना।''

''लेिकन	मेरा	तो	िकसी	के	साथ	परे्म-संबंध	ही	नही	ंहै।''

''यह	ज⣶री	भी	नही	ंहै,	ये	अलग	तरह	के	परे्म-पतर्	ह✊ ।	ये	रोमांस	वाले	परे्म-पतर्	नही,ं
बि⡫क	मानवीय	परे्म	के	पतर्	ह✊ ।	एक	उदाहरण	देखो—मान	लो,	तुम	शाम	को	िकसी
होटल	म✉ 	खाना	खाते	हो	और	खाना	तु⡩ह✉ 	बहुत	अ⡜छा	लगता	है।	तब	तुम	अगले	िदन



सुबह	होटल	के	रसोइए	को	एक	परे्म-पतर्	िलख	सकते	हो—यह	बताते	हुए	िक	खाना
तु⡩ह✉ 	बहुत	अ⡜छा	लगा।	और	साथ	ही	उसकी	पर्ितभा	या	द⡕ता	की	पर्शंसा	कर	सकते
हो।	इससे	उसे	बहुत	खुशी	िमलेगी।''

''और	मुझे	भी	अ⡜छा	लगेगा।''

''िबलकुल।	इससे	तु⡩हारा	आ⡡मस⡩मान	बढ़ेगा	और	अपने	बारे	म✉ 	तु⡩ह✉ 	अ⡜छा	अनुभव
होगा	तथा	तुम	अपने	आपको	भा⡚यशाली	महससू	करोगे।	इसी	तरह,	मान	लो,	तुम	अपनी
कार	की	सिव✒िसंग	के	िलए	जाते	हो।	सिव✒िसंग	करनेवाला	कम✒चारी	सचमुच	अ⡜छा	काम
करता	है।	तब	तुम	उसके	काय✒	की	पर्शंसा	करते	हुए	उसके	बॉस	को	एक	परे्म-पतर्	िलख
सकते	हो।	हमेशा	ऐसे	⡭यि⡘त	की	तलाश	म✉ 	रहो,	िजसे	तुम	परे्म-पतर्	िलख	सको।	म✊ 	तो
कहूँगा	िक	जब	तुम	वापस	लौटो	तो	100	या	200	काडो ✒	ंका	एक	पैकेट	खरीद	लो।	म✊ 	तो
ऐसे	काडो ✒	ंकी	तलाश	म✉ 	रहता	हूँ,	िजन	पर	कोई	आ⡣याि⡡मक	या	परे्रणापर्द	संदेश	छपा
हो।	जब	भी	कोई	मेरे	साथ	कुछ	अ⡜छा	व	पर्शंसनीय	काय✒	करता	है,	तब	म✊ 	उसे	परे्म-
पतर्	भेज	देता	हूँ।''

''लेिकन	आप	तो	कभी	समुदर्-तट	छोड़कर	जाते	ही	नही।ं''

''िपछले	कुछ	स⡥ताह	से	तुम	मुझे	यहाँ	अपने	साथ	देख	रहे	थे,	⡘य⤠िक	मुझे	तु⡩हारी
सहायता	करनी	है।	म✊ ने	कैल	को	वचन	िदया	था।	वैसे	म✊ 	पर्ायः	हर	स⡥ताह	एक	बार	शहर
का	च⡘कर	लगाता	हूँ 	और	जहाँ	भी	मुझे	मौका	िमलता	है,	अपनी	ओर	से	कृत⡖ता	पर्कट
करने	से	नही	ंचकूता।''

''आपने	दो	तरीक⤠	के	बारे	म✉ 	बात	की	थी।	दसूरा	तरीका	⡘या	है?''

''कृत⡖ता	पर्कट	करने	का	दसूरा	तरीका	है,	िजस	िकसी	से	तुम	िमलो,	उसे	कोई-न-कोई
उपहार	दो।''

''यह	तरीका	तो	बहुत	महँगा	पड़ेगा।''	म✊ ने	कहा।

''ज⣶री	नही	ंिक	तुम	उपहार	म✉ 	कोई	व⡰तु	ही	खरीदकर	दो।''	मो	ने	कहा।	''यह	उपहार
स⡜ची	मुसकान	या	परे्म	भरे	चंुबन-आिलंगन	के	⣶प	म✉ 	भी	हो	सकता	है।	यह	पर्शंसा	का
ही	एक	⣶प	है।	उपहार	म✉ 	तुम	िकसी	को	अपने	बगीचे	से	एक	संुदर	ताजा	फूल	भी	दे	सकते
हो।	िकसी	की	बात	को	ढंग	से	सुनना	और	उसे	मह⡡⡡व	देना	भी	पर्शंसा	का	ही	एक	⣶प	है,
िजसके	मा⡣यम	से	तुम	लोग⤠	के	िदल⤠	को	छ	ूसकते	हो।''

इतना	कहकर	मो	मेरे	करीब	आ	गए	और	मधुर	मुसकान	के	साथ	मेरी	आँख⤠	म✉ 	झाँकने
लगे।	वह	एक	श⡧द	भी	नही	ंबोल	रहे	थे,	बस	परूी	त⡫लीनता	से	मेरी	आँख⤠	म✉ 	देख	रहे	थे।

कुछ	ही	पल⤠	म✉ 	मुझे	लगा	िक	मेरे	⡗दय	के	भीतर	कुछ	िखल	रहा	है,	िवकिसत	हो	रहा	है।
मुझे	उसी	तरह	के	सुख	और	सुर⡕ा	का	अहसास	हुआ,	जैसा	बचपन	म✉ 	सोने	के	िलए	जाने
से	पहले	माँ	के	⡰नेहपणू✒	आिलंगन	से	होता	था।



''आपने	⡘या	कर	िदया?''	म✊ ने	मो	से	पछूा,	''मुझे	बड़ा	अनोखा	अनुभव	हो	रहा	है!''

''म✊ 	वही	कर	रहा	हूँ,	जो	िकसी	अ⡤य	मनु⡯य	की	उपि⡰थित	म✉ 	हमेशा	करने	की	कोिशश
करता	हूँ।	म✊ 	तु⡩ह✉ 	अपना	परे्म	भेज	रहा	हूँ ,	जैक।	मेरा	⡗दय	परूा	खुला	है,	और	म✊ 	एक
मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	तु⡩हारी	एक-एक	बात	के	िलए	पर्शंसा	कर	रहा	हूँ।	मेरा	⡗दय	तु⡩हारे
⡗दय	से	बात✉ 	कर	रहा	है	और	तुम	उसी	का	अनुभव	कर	रहे	हो।	जब	हम	दसूर⤠	के	साथ
संपक✒ 	म✉ 	आते	ह✊ ,	तब	बहुत	सी	ऐसी	बात✉ 	होती	ह✊ ,	िजनका	हम✉ 	⡖ान	नही	ंहोता।''

''जो	परे्म	आप	मुझे	भेज	रहे	ह✊ ,	उसका	अहसास	सचमुच	बहुत	संुदर	है।''	म✊ ने	कहा।

''म✊ 	जानता	हूँ ,	तु⡩हारे	िलए	मेरी	ओर	से	यह	सबसे	बड़ा	उपहार	है।''

इतना	कहकर	मो	ने	बड़े	⡰नेह	से	मुझे	चमू	िलया।	म✊ ने	देखा,	उनकी	आँख✉ 	नम	थी।ं	''तुम
बहुत	अ⡜छे	⡭यि⡘त	हो,	जैक!''	उ⡤ह⤠ने	कहा,	''मेरी	पर्ाथ✒ना	है	िक	तुम	जो	कुछ	सीख	रहे
हो,	उसे	सदुपयोग	म✉ 	लाओ।	दुिनया	को	िज⡩मेदार,	समझदार	और	⡰नेही	लोग⤠	की	स⡙त
ज⣶रत	है।	अगर	तुम	इन	गुण⤠	को	अपने	जीवन	म✉ 	उतार	सको	तो	बहुत	से	लोग⤠	को
रा⡰ता	िदखा	सकते	हो—म✊ 	जानता	हूँ।	उस	िव⡮वास	के	साथ	चलो	िक	दसूर⤠	के	िलए	तुम
अपने	⡗दय	म✉ 	िजतना	⡝यादा	परे्म	भरोगे	उतना	ही	⡝यादा	परे्म	का	अहसास	तु⡩ह✉ 	अपने
⡰वयं	के	िलए	होगा।	अपने	⡗दय	को	तुम	िजतना	⡝यादा	िवकिसत	करोगे	उतना	ही
तु⡩हारा	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन	तु⡩हारे	सामने	पर्कट	होता	िदखाई	देगा।''

इतना	कहकर	मो	समुदर्	की	ओर	चले	गए।	पहले	एक	पाँव	पानी	म✉ 	डाला	और	िफर
गहराई	म✉ 	जाकर	तैरने	लगे।	तैरते	हुए	वह	ि⡕ितज	की	तरफ	ताक	रहे	थे।	पानी	म✉ 	छप-
छप	करते	हुए	वह	हँस	रहे	थे	और	गा	रहे	थे।	एक	िव⢣ान	्गु⣵	के	⣶प	म✉ 	मो	को	इस	तरह
जीवन	के	उस	⡕ण	का	आनंद	लेते	देखकर	म✊ ने	अपने	भीतर	एक	बदलाव	महससू
िकया...और	कुछ	कारण	से	म✊ 	रो	पड़ा।



सिफâ ग	और	आùमĶेम

बा	द	के	स⡥ताह	म✉ 	म✊ 	अपने	⡗दय	की	गहराई	म✉ 	पहँुच	गया।	इधर,	म✊ 	मो	की	िश⡕ाओं
के	साथ-साथ	फादर	माइक	की	िश⡕ाओं	को	भी	आ⡡मसात	्कर	रहा	था।	पिरणाम⡰व⣶प
मुझे	च⤡कानेवाले	पर्भाव	िदखाई	दे	रहे	थे।	जो	गुर	म✊ ने	सीखे	थे,	वे	सचमुच	कारगर	थे।
भले	ही	उनम✉ 	से	कुछ	रह⡰यवादी	या	गढ़ू	थे!	मेरा	जीवन	अपर्⡡यािशत	गित	से	⣶पांतिरत
हो	रहा	था।	म✊ 	सचमुच	अपने	⡭यापक	आ⡡म⡰व⣶प	से	जुड़ता	जा	रहा	था	और	दुिनया	को
एक	नई	दृि⡯ट	से	देखने	लगा	था,	जैसा	फादर	माइक	ने	मुझसे	कहा	था।	मेरे	भीतर	एक
अलग	तरह	की	शांित	व	पर्स⡤नता	का	संचार	होने	लगा	था।	इस	तरह	के	परे्म	की
अनुभिूत	म✊ ने	पहले	कभी	नही	ंकी	थी।	अब	म✊ 	इसकी	अनुभिूत	कर	रहा	था—िकसी	अ⡤य
के	साथ	नही,ं	बि⡫क	अपने	⡰वयं	के	साथ!

''तुम	अ⡜छे	सफ✒ र	बन	रहे	हो,	जैक।''	अपने	साथ	मेरे	पर्वास	के	अंितम	स⡥ताह	के	पर्थम
िदन	मो	ने	मुझसे	कहा।	वह	सिफ✒ं ग	सीखने	म✉ 	मेरी	मदद	कर	रहे	थे।	अब	वह	गव✒	कर
अनुभव	कर	रहे	थे,	''तुम	एक	⡰वाभािवक	(सफ✒ र)	हो,	जैक।''

''यह	मेरा	शौक	है,	जुननू	है,	िजससे	मेरा	⡗दय	गा	उठता	है।	तु⡩हारे	साथ	सिफ✒ं ग	करते
समय	म✊ 	जैसे	वापस	अपने	बचपन	म✉ 	पहँुच	जाता	हूँ!	इसम✉ 	मुझे	बहुत	आनंद	आता	है।''

''आपने	मुझे	इसकी	ओर	मोड़ा,	इसके	िलए	ध⡤यवाद!''	म✊ ने	कहा।

''समुदर्	की	लहर⤠	का	आनंद	उठाने	से	पहले	आज	म✊ 	आ⡡मपरे्म	पर	कुछ	और	चचा✒	करना
चाहता	हूँ।	िपछले	तीन	स⡥ताह	म✉ 	म✊ ने	तु⡩हारे	साथ	बहुत	सारी	⡖ान	की	बात✉ 	की	ंऔर	अब
उनके	सकारा⡡मक	पिरणाम	िदखाई	देने	लगे	ह✊ ।''

''मेरे	साथ	जो	हो	रहा	है,	वह	बहुत	चम⡡कारक	है,	मो!	म✊ 	आपका	अहसानमंद	हूँ।''

''म✊ 	यहाँ	तु⡩हारे	साथ	इसी	काम	के	िलए	हूँ।	दसूर⤠	की	मदद	न	कर	सको	तो	जीवन	का	अथ✒
ही	⡘या	रह	जाता	है!''



''खैर,	तुम	अ⡜छा	कर	रहे	हो।	अपने	⡰वयं	के	िलए	चुनी	गई	भाषा	का	िववेकपणू✒	पर्योग
करके	तुम	आ⡡मपरे्म	को	बढ़ावा	दे	सकते	हो।	हमारी	बातचीत	म✉ 	श⡧द⤠	के	चयन	का	बहुत
मह⡡⡡व	होता	है।	अगर	तुम	अपनी	आ⡡मचचा✒	म✉ 	स⡗दयता	से	बात	नही	ंकर	सकते	और
आंतिरक	चचा✒	के	िलए	परे्मभाव	पर्दिश✒त	करनेवाले	श⡧द⤠	का	पर्योग	नही	ंकरते	तो	तुम
दसूर⤠	के	पर्ित	दयालु	या	स⡗दय	हो	ही	नही	ंसकते।	अपने	आपसे	तुम	दसूर⤠	को	परे्म	दे
सकोगे।	तु⡩हारे	पास	जो	चीज	है	ही	नही,ं	वह	तुम	दसूर⤠	को	कैसे	दे	सकते	हो?''

''नही	ंदे	सकता।''	म✊ ने	कहा।

''इसिलए	हमेशा	यह	मानकर	चलो	िक	तु⡩हारे	पास	खबू	परे्म	है।	तभी	तुम	अपने
आसपास	के	लोग⤠	को	परे्म	दे	सकोगे।	मेरा	अिभपर्ाय	यह	है	िक	पहले	अपने	पर्ित
अ⡜छे	बनो,	स⡜चे	बनो।	⡰वयं	के	साथ	वैसा	ही	⡭यवहार	करो,	जैसा	तुम	अपने	सबसे	महान्
आदश✒	नायक	के	साथ	करोगे।	उसके	साथ	खुलकर	बातचीत	करो।	हम	जो	श⡧द	अपनी
बात⤠	म✉ 	पर्योग	करते	ह✊ ,	उनम✉ 	बहुत	शि⡘त	होती	है,	जैक।	हमारे	⢣ारा	बोले	गए	एक-एक
श⡧द	म✉ 	िवशेष	ऊजा✒	होती	है।''

''सच?''

''हाँ।	इस	संसार	म✉ 	सबकुछ	ऊजा✒	या	शि⡘त	ही	तो	है।	कॉलेज	म✉ 	⡘या	तुमने	कभी	भौितक
िव⡖ान	पढ़ा	है?''

''पढ़ा	है।	दरअसल	पहले	म✊ 	मेिडकल	कॉलेज	म✉ 	पर्वेश	लेना	चाहता	था,	इसिलए	िव⡖ान
के	पाठ✐क्रम	म✊ ने	पढ़े	ह✊ ।''

''बहुत	अ⡜छा।	तो	म✊ 	तुमसे	पछूता	हूँ—⡘या	यह	सफ✒ बोड✒	वा⡰तव	म✉ 	सफ✒ बोड✒	है?''

म✊ 	थोड़ा	हड़बड़ा	गया,	''हाँ,	है...⡘या	नही	ंहै?''

''याद	करो,	भौितकी	के	िस⢝ांत⤠	की	ओर	लौटो।	नंगी	आँख⤠	से	जो	भी	व⡰तुएँ	िदखाई	देती
ह✊ ,	वे	सब	वा⡰तव	म✉ 	होती	ह✊ ...''

''ऊजा✒।''	म✊ ने	बीच	म✉ 	ही	बोल	िदया।

''एकदम	सही।	यह	सफ✒ बोड✒	अ⡡यिधक	तीवर्	गित	से	चलनेवाले	उप-आणिवक	परमाणुओं
के	अलावा	और	कुछ	भी	नही	ंहै।	और	िकसी	अ⡜छे	भौितक-िव⡖ानी	से	पछूो,	ये	उप-
आणिवक	परमाणु	वा⡰तव	म✉ 	ऊजा✒	ही	है।	वैसे	देखने	म✉ 	तु⡩हारा	सफ✒ बोड✒	एक	ठोस	व⡰तु	या
पदाथ✒	ही	िदखाई	देता	है;	लेिकन	ऐसा	नही	ंहै।	यह	जीवन	का	एक	भर्म	मातर्	है।''

''तो	इस	संसार	म✉ 	सबकुछ	ऊजा✒	ही	है।''	म✊ ने	कहा,	''म✊ 	जानता	हूँ,	यह	स⡡य	है	और	इसे
इतनी	आसानी	से	भुलाया	नही	ंजा	सकता।	हम	इस	भर्म	म✉ 	रह	जाते	ह✊ 	िक	भौितक
व⡰तुएँ	िजस	⣶प	म✉ 	िदखाई	देती	ह✊ ,	उसी	⣶प	म✉ 	होती	ह✊ ।''

''हाँ।''	मो	ने	कहा।



''और	जो	श⡧द	हम	पर्योग	करते	ह✊ ,	वे	भी	ऊजा✒	ही	ह✊ ?''

''िबलकुल।	हमारे	मन	म✉ 	जो	िवचार	आते	ह✊ 	वे	ऊजा✒	ह✊ 	और	उ⡤ह✉ 	⡭य⡘त	करने	के	िलए	हम
िजन	श⡧द⤠	का	चयन	करते	ह✊ ,	वे	इस	ऊजा✒	के	वाहक	होते	ह✊ ।''

''आपका	अिभपर्ाय	म✊ 	समझ	नही	ंपाया?''

''म✊ 	⡝यादा	तकनीकी	गहराई	म✉ 	नही	ंजाना	चाहता;	लेिकन	हम	िजस	दुिनया	म✉ 	रहते	ह✊ ,	वह
जैसा	भौितक	िव⡖ान	कहता	है—एक	ितर्िवमीय	बर्⢻ांड	है,	यानी	वहाँ	हम	जो	कुछ	भी
बाहर	िनकालते	ह✊ ,	वही	वापस	आ	जाता	है।	मतलब,	अगर	हम	सोचते	ह✊ 	िक	संसार
अभाव⤠	से	भरा	है	तो	सचमुच	हम	अभाव	म✉ 	ही	रह✉ गे;	⡘य⤠िक	हमारी	यह	सोच	(या
िवचार)	ऊजा✒	ही	तो	है	और	समान	व⡰तुएँ	एक-दसूरे	को	अपनी	ओर	आकिष✒त	करती	ह✊ ।
अगर	हम	भयभीत	करनेवाली	बात✉ 	सोचते	ह✊ 	तो	हमारे	सामने	वैसी	ही	भयानक	ि⡰थितयाँ
आएँगी।	इसिलए	महा⡡मा	गांधी	ने	एक	बार	कहा	था—म✊ 	अपने	मन	म✉ 	िकसी	को	भी	गंदे
पैर	लेकर	नही	ंचलने	दूँगा।''

''आप	इस	िवषय	को	थोड़ा	िव⡰तार	से	समझाएँगे?''	म✊ ने	कहा,	''ये	सब	बात✉ 	मुझे	बहुत
अ⡜छी	लग	रही	थी।ं''

''समझाता	हूँ।	अभाव	पर्कट	करनेवाली	सोच,	जैसे—मेरे	पास	पया✒⡥त	धन	नही	ंहै	या	म✊
कभी	अमीर	नही	ंबन	पाऊँगा,	म✉ 	एक	ऊजा✒	होती	है,	और	इसकी	अपनी	एक	गित	होती	है,
िजससे	इस	सोच	(या	िवचार)	की	संरचना	करनेवाले	परमाणु	कंपन	करते	ह✊ ।''

''बात	म✉ 	दम	है।''

''और	भौितकी	म✉ 	हमने	पढ़ा	है	िक	समान	गित	से	कंपन	करनेवाली	व⡰तुएँ	एक-दसूरे	को
अपनी	ओर	आकिष✒त	करती	ह✊ ।''

''ठीक।''

''इस	पर्कार	जो	िवचार	तुम	अपने	मन	म✉ 	लाते	हो,	वे	चंुबक	की	तरह	होते	ह✊ ,	जो	अपने
गुण-धम✒वाली	व⡰तुओं	को	अपनी	ओर	खीचंते	ह✊ ।''

''आप	सच	कह	रहे	ह✊ ?''	म✊ ने	हैरानी	से	पछूा।

''हाँ,	सच	कह	रहा	हूँ।	िव⡮वास	नही	ंहोता	न?	हमारी	सोच	व⡰तुतः	आ⡡म-संतोष	की	एक
भिव⡯यवाणी	तैयार	करती	है।	अगर	हम	सोचते	ह✊ 	िक	दुिनया	म✉ 	अभाव	है	तो	हमारे	िलए
सचमुच	दुिनया	अभावगर्⡰त	हो	जाती	है।	अगर	हम	सोचते	ह✊ 	िक	हम	परे्म	करने	यो⡚य
नही	ंह✊ ,	इसिलए	कोई	भी	हमसे	परे्म	नही	ंकरना	चाहेगा,	हमारे	साथ	कोई	भी	रहना	नहीं
चाहेगा,	तो	हम	अपना	जीवनसाथी	कभी	नही	ंपर्ा⡥त	कर	पाएँगे।	अगर	हम	सोचते	ह✊ 	िक
हमारा	जीवन	बहुत	मुि⡮कल	भरा	है	तो	हमारा	जीवन	सचमुच	मुि⡮कल⤠	से	भरा	हो
जाएगा।''



''संुदर	जीवन-दश✒न	है।	जब	भी	म✊ 	अपने	जीवन	के	बारे	म✉ 	नकारा⡡मक	बात✉ 	सोचता	हूँ,
मेरा	जीवन	सचमुच	नकारा⡡मकता	की	ओर	ही	जाता	है।''

''िबलकुल	सही।	तुमने	कभी	िवचार	िकया	िक	जो	कुछ	हम	सोचते	ह✊ 	और	जैसा	है,	उसके
आधार	पर	ही	हम	अपने	िलए	दुिनया	का	िनमा✒ण	करते	ह✊ ।	जीवन	म✉ 	तुम	िजस	चीज	पर
अपना	⡣यान	क✉ िदर्त	करते	हो,	उसम✉ 	और	भी	वृदि्ध	होती	है	और	िजस	चीज	के	बारे	म✉ 	तुम
सोचते	हो,	उसका	िवकास-िव⡰तार	होता	है।	इसी	तरह,	तुम	िजसके	आधार	पर	अपना
जीवन	जीते	हो,	उससे	तु⡩हारा	भिव⡯य	िनि⡮चत	होता	है।	यह	कोई	परे्रणापर्द	कहानी
नही,ं	बि⡫क	पर्ाकृितक	व	वै⡖ािनक	िस⢝ांत	पर	आधािरत	त⡢य	है।''

''⡘या	यह	सब	सकारा⡡मक	सोच	नही	ंहै?	म✊ 	तो	सोच	रहा	था	िक	आप	सकारा⡡मक	सोच	को
ही	हािनकारक	बता	रहे	ह✊ ।	अब	आप	कह	रहे	ह✊ 	िक	ऐसा	नही	ंहै।''

''जैक,	मेरे	िवचार	से	यह	बात	उतनी	सरल	नही	ंहै	िजतनी	तुम	समझ	रहे	हो।	इसम✉ 	और
बहुत	कुछ	है।''

''जैसे?''

''जैसे	अनुभिूतयाँ।	कोई	चुनौतीपणू✒	ि⡰थित	उ⡡प⡤न	होने	पर	अगर	तुम	⡰वयं	को	उसके
सामने	रखकर	अपनी	अनुभिूत	को	समझने-⡰वीकार	करने	की	बजाय	उसे	नजरअंदाज	करते
हुए	अपने	मन	को	ऊपर	से	खुश	करनेवाली	बात✉ 	सोचते	हो	तो	वह	सकारा⡡मक	सोच
अ⡜छी	नही	ंकही	जा	सकती।''	मो	ने	कहा।	रोम	म✉ 	फादर	माइक	ने	भी	मुझे	ऐसा	ही
बताया	था।

''भावना⡡मक	⡰वा⡰⡢य	के	िलए	ज⣶री	है	िक	हम	अपनी	अनुभिूतय⤠	को	समझ✉ 	और	उनका
अहसास	कर✉ ।''	मो	ने	आगे	कहा,	''ऐसा	करना	एक	तरह	से	अपने	आपसे	परे्म	करना	और
अपने	आपको	⡰वीकार	करना	ही	है।	इससे	हमारी	भावनाओं	पर	पड़नेवाला	बोझ	भी	दरू
होता	है,	िजसे	हम	अपने	जीवन	म✉ 	लेकर	ढोते	िफरते	ह✊ ,	साथ	ही	हमारी	अनुभिूतयाँ	हमारे
िलए	चेतना	के	⢣ार	भी	खोलती	ह✊ 	तथा	हम✉ 	चीज⤠	को	देखने	के	िलए	एक	असाधारण
अंतदृ✒ि⡯ट	पर्दान	करती	ह✊ ,	िजससे	हम	अपनी	अनुभिूतय⤠	का	बेहतर	अहसास	कर	सकते
ह✊ ।	लेिकन	अगर	तुमने	िकसी	अनुभिूत	को	उसके	अंितम	पणू✒⣶प	म✉ 	गर्हण	कर	िलया	तो
उस	पिरि⡰थित	म✉ 	अ⡜छा	या	सकारा⡡मक	सोचने	म✉ 	कोई	बुराई	नही	ंहै।	व⡰तुतः	यही	सबसे
अ⡜छा	है।''

''⡘य⤠?''

''पहली	बात,	⡘य⤠िक	हर	ि⡰थित	म✉ 	कोई-न-कोई	अ⡜छाई	िनिहत	होती	है—हमारे	साथ	जो
कुछ	भी	होता	है,	वह	हम✉ 	अपने	सवो✒⢘म	संभा⡭य	आ⡡म⡰व⣶प	को	प्✏ रा⡥त	करने	का
अवसर	कराता	है;	दसूरी	बात,	⡘य⤠िक	शांितपणू✒	व	पर्स⡤नता	से	भरा	जीवन	जीने	का	यही
एकमातर्	रा⡰ता	है;	और	तीसरी	बात,	⡘य⤠िक	जैसा	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	पहले	बताया,	हमारे	िवचार
चंुबक	की	तरह	होते	ह✊ ,	जो	अपने	समान	गुण-धम✒वाले	लोग⤠	या	ि⡰थितय⤠	को	अपनी	ओर
खीचंते	ह✊ ।	हमेशा	नकारा⡡मक	सोचते	रहो	तो	तु⡩हारा	जीवन	नकारा⡡मक	ही	हो	जाएगा।



ि⡰थित	की	अ⡜छाई	पर	ही	अपना	⡣यान	क✉ िदर्त	करके	चलो—ढँूढ़ने	पर	हर	ि⡰थित	म✉ 	ऐसी
अ⡜छाई	िमल	ही	जाती	है।	िफर	देखो,	कैसे	तु⡩हारा	जीवन	अ⡜छाइय⤠	से	भरा	िदखाई
देता	है।''

''हमारे	िवचार	ही	हमारी	दुिनया	का	िनमा✒ण	करते	ह✊ ।''	म✊ ने	कहा।

''और	म✊ 	यह	भी	बता	दूँ	िक	जो	तसवीर✉ 	(या	क⡫पनाएँ)	हम	अपने	आंतिरक	संसार	म✉ 	बनाते
ह✊ ,	वे	ही	तसवीर✉ 	तु⡩हारे	बा⢼	संसार	म✉ 	भी	सामने	आती	ह✊ ।	इस	पर्िक्रया	को	म✊ 	'बा⢼
िचतर्ण'	कहता	हूँ।	जो	आंतिरक	है,	वही	बा⢼	भी	है;	⡘य⤠िक	हर	चीज	दो	बार	िनिम✒त
होती	है—पहले	मन	म✉ 	और	उसके	बाद	यथाथ✒	म✉ ।	जो	भी	छिव	या	तसवीर	तुम	अपने	मन
म✉ 	लेकर	चलते	हो,	बा⢼	संसार	म✉ 	तुम	वैसे	ही	बनते	चले	जाओगे।	⡰वयं	को	परे्म	व
आ⡡मिव⡮वास	से	पणू✒	स⡗दय	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	क⡫पना	करो—तुम	यथाथ✒	म✉ 	भी	ऐसे	ही
बनते	चले	जाओगे।	यह	एक	अ⡜छा	मा⡣यम	है	और	म✊ 	जानता	हूँ	िक	इससे	तु⡩ह✉ 	अपने
माग✒	म✉ 	आगे	बढ़ने	म✉ 	बहुत	मदद	िमलेगी।''

''मो,	इस	िवषय	पर	चचा✒	करने	से	पहले	आप	कह	रहे	थे	िक	िजन	श⡧द⤠	का	हम	पर्योग
करते	ह✊ ,	उनम✉ 	बहुत	शि⡘त	होती	है।	इस	िबंदु	को	अब	म✊ 	कुछ-कुछ	समझ	रहा	हूँ;	लेिकन
⡘या	आप	इसे	थोड़ा	और	⡰प⡯ट	कर✉ गे?''

''िबलकुल।	िजस	तरह	हमारे	िवचार	हमारी	दुिनया	का	िनमा✒ण	करते	ह✊ ,	उसी	तरह	ये	श⡧द
भी	ह✊ ।	इसिलए	बोलते	समय—चाहे	अपने	आपसे	या	िकसी	अ⡤य	से—श⡧द⤠	के	चयन	म✉
सावधानी	बरतनी	चािहए।	अगर	तुम	ऊजा✒	व	सकारा⡡मक	भाव	पर्कट	करने	वाले	श⡧द⤠
का	पर्योग	करते	हो	तो	तुम	⡰वयं	भी	सकारा⡡मक	और	ऊजा✒वान	्बनोगे।	इससे	तुम	दसूर⤠
को	पहले	से	भी	⡝यादा	पर्भािवत	कर	सकोगे।''	इतना	कहकर	मो	बीच	पर	टहलने	लगे।
िदन	बहुत	सुहावना	था।	धपू	चमक	रही	थी,	जो	समुदर्	के	जल	म✉ 	नाचती-सी	पर्तीत	हो
रही	थी।

''आओ,	िकसका	इंतजार	कर	रहे	हो?''	सफ✒ बोड✒	को	वही	ंरेत	पर	रखकर	तथा	अपनी	कुिटया
की	ओर	बढ़ते	हुए	मो	ने	कहा,	''आओ,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	कुछ	िदखाना	चाहता	हूँ।''

हम	चुपचाप	चल	रहे	थे,	लेिकन	मो	के	चेहरे	पर	एक	संुदर	मुसकान	थी	और	वह	अपनी
कुिटया	की	ओर	चले	जा	रहे	थे।	इस	'साधारण'	पु⣵ष	म✉ 	म✊ ने	एक	अलग	ही	तरह	का	आनंद
देखा।	कुछ	न	होते	हुए	भी	उनके	पास	बहुत	कुछ	था।

हम	कुिटया	पर	पहँुच	गए।

''जैक,	⡕ण	भर	⣵को।	देखो,	तु⡩ह✉ 	ज⣶र	अ⡜छा	लगेगा।''	मो	ने	कहा	और	िफर	वह	कुिटया
के	भीतर	चले	गए।

थोड़ी	ही	देर	म✉ 	वह	बाहर	आए,	उनके	हाथ	म✉ 	एक	िविचतर्	चीज	थी।	एक	सफ✒ बोड✒	था,
िजसके	दोन⤠	िकनारे	काट	िदए	गए	थे।



''यह	पहले	मेरा	पसंदीदा	सफ✒ बोड✒	हुआ	करता	था,	अब	यह	मेरा	वड✒बोड✒	(यानी	श⡧द-
पटल)	है।''

''यह	श⡧द-पटल	⡘या	होता	है?''

''ये	देखो।''	लकड़ी	के	उस	बोड✒	पर	हाथ	से	खुदे	श⡧द⤠	को	िदखाते	हुए	मो	ने	कहा,	''म✊ ने
कहा	न	िक	श⡧द⤠	म✉ 	शि⡘त	होती	है।	उपयु⡘त	श⡧द⤠	का	पर्योग	करना	सीखो,	देखो
तु⡩हारा	जीवन	बदल	जाएगा।	तु⡩हारी	आंतिरक	शि⡘त	बढ़ेगी,	आ⡡म-िव⡮वास	आएगा
और	तुम	गहरे	आ⡡मपरे्म	का	अनुभव	करने	लगोगे।''	इतना	कहकर	उ⡤ह⤠ने	बोड✒	की	ओर
संकेत	िकया,	''रोज	राितर्	म✉ 	सोने	से	पहले	म✊ 	इन	श⡧द⤠	को	कभी	धीरे-धीरे	और	कभी	जोर-
जोर	से	पढ़ता	हूँ।	इस	अ⡨यास	से	मेरा	⡗दय	िवकिसत	होता	है	और	अपने	आंतिरक
पर्काश	से	मेरा	संपक✒ 	होता	है।	इ⡤ह✉ 	पढ़ो।''

म✊ 	श⡧द⤠	को	पढ़ने	लगा—धीरे-धीरे,	जोर	से	और	आ⡡म-िव⡮वास	से—''समरसता
(सामंज⡰य)।	शांित।	दया।	पर्स⡤नता।	आनंद।	⡖ान।	शि⡘त।	स⡡य।	क⣵णा।	पर्चुरता।
⡕मा।	संतुलन।	साहस।''

''अब	जरा	इस	अंितम	और	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	श⡧द	को	दुबारा	पढ़ो।''	मो	ने	कहा।

''परे्म।''	म✊ ने	पढ़ा।

''रोज	िनयिमत	⣶प	से	इसका	अ⡨यास	करो।	सचमुच	तु⡩हारा	जीवन	बदल	जाएगा।	अपने
पर्ित	और	दसूर⤠	के	पर्ित	तुम	पहले	से	कही	ंअिधक	संवेदना	की	अनुभिूत	करोगे।	तु⡩हारी
चेतना	म✉ 	वृदि्ध	होगी	और	इस	पर्कार	तु⡩हारा	⡗दय	िनरंतर	िवकिसत	होता	रहेगा।''

''यह	तो	बड़ी	पर्वत✒नकारी	तकनीक	है,	मो।	मुझे	बहुत	अ⡜छी	लग	रही	है।	िकससे	सीखी
आपने?''

''जैक,	जैसे-जैसे	म✊ 	अपने	आपको	जानता	जाता	हूँ,	वैसे-वैसे	मुझे	यह	बोध	होता	जाता	है
िक	जीवन	को	संुदर,	असाधारण	बनाने	के	िलए	िजन	चीज⤠	की	ज⣶रत	है,	वह	सब	यहीं
है।''	अपने	⡗दय	की	ओर	संकेत	करते	हुए	उ⡤ह⤠ने	बताया,	''िन⡰संदेह,	जैसा	म✊ ने	तु⡩ह✉
बताया	था,	यह	एक	संतुलन	है,	जो	तु⡩ह✉ 	सश⡘त	बनाएगा	और	तु⡩हारे	जीवन-पथ	के
िबंदुओं	को	जोड़	सकेगा।	लेिकन	म✊ 	कहूँगा	िक	इसकी	उस	⡖ान	और	वृदि्ध	से	कोई	तुलना
नही	ंहै,	जो	तु⡩हारे	⡗दय	म✉ 	है।	जो	तकनीक	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	बताई,	वह	िकसी	पु⡰तक	से	नहीं
िमलती।	एक	िदन	⡣यान	के	दौरान	मुझे	यह	तकनीक	िमली	थी।	⡣यान	की	सहायता	से	म✊
अपने	⡗दय	को	िवकिसत	करने	की	कोिशश	कर	रहा	था।	जैसे-जैसे	म✊ 	अपने	⡗दय	(अथवा
⡣यान)	की	गहराई	म✉ 	जाता	हूँ,	वैसे-वैसे	अपने	और	दुिनया	के	पर्ित	मुझे	अिधक	परे्म	की
अनुभिूत	होती	है,	और	बदले	म✉ 	दुिनया	से	⡖ान	व	स⡡य	तथा	असाधारण	जीवन	के	िलए
आव⡮यक	असाधारण	िवचार	िमलते	रहते	ह✊ ।	म✊ 	इसे	श⡧द⤠	म✉ 	नही	ंसमझा	सकता—बस,
मुझे	ऐसा	लगता	है।''

''कभी-कभी	मुझे	लगता	है	िक	म✊ 	अपने	⡗दय	पर	पणू✒	िव⡮वास	करने	से	डरता	हूँ।''	म✊ ने



अपने	मन	की	बात	कह	दी।	''जीवन	का	बड़ा	िह⡰सा	म✊ ने	इस	िव⡮वास	म✉ 	रहकर	िबताया	है
िक	मेरा	मि⡰त⡯क	जो	कुछ	कहता	है,	वही	सही	तरीका	है—सोचने,	अनुभव	करने	और	काय✒
करने	का।''

''तो	⡘या	इससे	तुम	अपने	िलए	वैसा	जीवन	पर्ा⡥त	कर	पाए,	जैसा	तुम	चाहते	थे?
तु⡩हारी	यह	रणनीित	⡘या	अपने	उ⢜े⡮य	म✉ 	सफल	रही?''

''नही।ं''	म✊ ने	बताया।

''तो	शायद	अब	समय	आ	गया	है	िक	तुम	अपने	⡗दय	पर	खबू	िव⡮वास	करो।	ऐसा	भी	हो
सकता	है	िक	अपने	⡗दय	को	िवकिसत	करने	के	िलए	जो	काम	तुम	कर	रहे	थे,	अपने
जीवन-पथ	पर	अगले	चरण	तक	पहँुचने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	उसी	की	ज⣶रत	हो।''

''हाँ,	म✊ 	जानता	हूँ।''	म✊ ने	जवाब	िदया,	''मुझे	लगता	है,	यह	मेरे	मन	का	डर	ही	है।	म✊ 	अब
और	चोट	नही	ंखाना	चाहता	हूँ	तथा	न	ही	जीवन	को	और	⡝यादा	उलझाना	चाहता	हूँ।
मुझे	लगता	है	िक	िजस	चीज	से	म✊ 	डर	रहा	हूँ ,	उससे	और	भी	गलितयाँ	हो	रही	ह✊ ।''

मुझे	सां⡡वना	देते	हुए	मो	ने	अपना	हाथ	मेरे	कंधे	पर	रख	िदया।

''िकसी	गलती	को	अगर	बार-बार	दोहराते	रहो	तो	वह	गलती	ही	बनी	रहती	है।''	मो	ने
कहा,	''पहली	बार	जब	कोई	गलती	होती	है	तो	वह	एक	सबक	के	⣶प	म✉ 	होती	है।	अपने
साथ	सरल,	स⡝जन	बनो।	तुम	अ⡜छा	काम	कर	रहे	हो।	तुम	एक	बड़ी	चीज	की	ओर	बढ़
रहे	हो।	बस,	यह	मानकर	चलो	िक	बीते	समय	म✉ 	तुमने	जो	गलितयाँ	की,ं	वे	तु⡩हारे	िलए
संुदर	उपहार	ही	थी,ं	िजनकी	बदौलत	तुम	आज	यहाँ	तक	पहँुच	सके	हो।	बीते	समय	म✉
तु⡩हारे	सामने	आनेवाली	एक-एक	सम⡰या	या	चुनौती	तु⡩हारी	चेतना	व	सजगता	को
बढ़ाने	के	िलए	ही	थी,	िजसे	सृि⡯ट	ने	िवशेष	⣶प	से	तैयार	िकया	था।	असफलताएँ,
सम⡰याएँ	और	पीड़ाएँ—ये	हमारी	यो⡚यता-⡕मता	के	िव⡰तार	के	िलए	होती	ह✊ ,	िजनका
उ⢜े⡮य	हम✉ 	सुधार	की	ओर	ले	जाना	होता	है।	उदाहरण	के	िलए,	दद✒	एक	उपहार	का	काम
करता	है।''

''दद✒	एक	उपहार	का	काम	करता	है?''	मुझे	अपने	कान⤠	पर	िव⡮वास	नही	ंहो	रहा	था।

''िन⡰संदेह	ऐसा	ही	है।	दद✒	हम✉ 	गंभीर	बनाता	है	और	हम✉ 	हमारे	स⡡य	व	यथाथ✒	⡰व⣶प	से
पिरिचत	कराता	है	िक	हम	वा⡰तव	म✉ 	कौन	ह✊ ।	पर्ाचीन	काल	के	ऋिष-मुिनय⤠	का	िव⡮वास
था	िक	जो	लोग	जीवन	म✉ 	दद✒	झेलते	ह✊ ,	वे	ध⡤य	होते	ह✊ ।''

''ऐसा	⡘य⤠?''

''⡘य⤠िक	दुःख	(या	दद✒)	हमारी	⡕मता	या	सहनशीलता	का	िव⡰तार	करता	है।''	मो	ने	एक
संतरा	छीलते	हुए	सहज	भाव	से	कहा।

''अ⡜छा!''



''हाँ।	यह	हम✉ 	जीवन	के	उस	आ⡮चय✒	से	पिरिचत	कराता	है,	िजससे	अ⡤यथा	हम	अनजान
ही	रह	जाते	ह✊ ।	असफलताओं	के	िबना	भी	जीवन	खाली-खाली,	नीरस	रह	जाता	है।
जीवन	को	भरपरू	जीने	के	िलए	ज⣶री	है	िक	सुख	के	साथ-साथ	दुःख	का	अनुभव	भी	करो।
तभी	तुम	जीवन	का	सही	अथ✒	समझ	सकते	हो।	दद✒	(या	दुःख)	कोई	बुरी	चीज	नही	ंहै।
मेरा	मानना	है	िक	दुःख	हमारे	जीवन	को	अगले	⡰तर	तक	ले	जाने	के	िलए	आता	है।''

''ऐसा	तो	म✊ ने	पहले	कभी	सोचा	ही	नही।ं''

''और	मेरा	िव⡮वास	है	िक	जो	लोग	⡝यादा	दुःख-दद✒	झेलते	ह✊ ,	वे	इस	दुिनया	म✉ 	कुछ	महान्
करने	के	िलए	होते	ह✊ ।	जीवन	म✉ 	िजतना	⡝यादा	दुःख	होगा,	हमारी	आँख✉ 	भी	स⡡य	की	ओर
उतनी	ही	⡝यादा	खुली	ह⤠गी।	इस	पर्कार	दुःख	हम✉ 	मजबतूी	देता	है,	हम✉ 	गंभीर	बनाता	है,
और	हम✉ 	अपने	आपसे	पिरिचत	कराता	है।	व⡰तुतः	दुःख	ही	मनु⡯य	के	िवकास	का	कारक
है।	थॉमस	कारलायले	की	यह	बात	मुझे	बहुत	अ⡜छी	लगती	है—'किठनाइयाँ	या	िवपरीत
पिरि⡰थितयाँ	भगवान	्के	िलए	हीरे	का	वह	पानी	है,	िजससे	वह	अपने	र⡡न⤠	को	पॉिलश
करता	है।'	तुम	र⡡न	हो,	जैक।	इस	संसार	म✉ 	हर	मनु⡯य	एक	र⡡न	है,	िजसका	एक	संुदर
उ⢜े⡮य	है।	काश,	⡝यादा-से-⡝यादा	लोग	इस	स⡡य	को	समझ	पाते!''

''सचमुच!''	म✊ ने	कहा।

''यहाँ	हमारे	साथ	जो	कुछ	भी	होता	है,	वह	कारखाने	की	एक	⡭यापक	काय✒-योजना	का
िह⡰सा	है।	यह	हमारे	जीवन	म✉ 	रंग	भरता	है,	उसे	गंभीरता	पर्दान	करता	है।	आसान
जीवन	तो	वा⡰तव	म✉ 	एक	नीरस	जीवन	होता	है।	इसिलए	हम✉ 	मुि⡮कल⤠	से	डरने	की	बजाय
उ⡤ह✉ 	गले	लगाना	चािहए।	जैसा	अर⡰त	ूने	कहा	था—'मनु⡯य	के	जीवन	म✉ 	िनखार	तभी
आता	है,	जब	वह	लगातार	एक	के	बाद	एक	मुि⡮कल	से	उबरता	हुआ	आगे	बढ़ता	है—
इसिलए	नही	ंिक	वह	उन	मुि⡮कल⤠	का	एहसास	नही	ंकर	पाता,	बि⡫क	इसिलए	िक	उसकी
सहनशीलता	का	⡰तर	ऊँचा	है'।''

इतना	कहकर	मो	चुप	हो	गए	और	बाहर	समुदर्	की	ओर	देखने	लगे।	''अ⡜छा,	तो	अब
वापस	आ⡡मपरे्म	के	िवषय	पर	आते	ह✊ ।	अपने	⡰वयं	के	पर्ित	अ⡜छा	बनने	का	एक	और
अ⡜छा	तरीका	यह	है	िक	अपने	जीवन	म✉ 	आ⡡मर⡕ा	अथवा	आ⡡मसेवा	के	ढेर	सारे	काम
करो।''

''ये	आ⡡मसेवा	के	काम	⡘या	ह✊ ,	मो?''

''कुछ	काम	ऐसे	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	तुम	⡰वयं	को	यह	िदखाने	के	िलए	करते	हो	िक	अपने	आपसे	तुम
िकतना	परे्म	करते	हो।	िनयिमत	⣶प	से	एक	संदेश	पर्ा⡥त	करना	या	हर	स⡥ताह	कुछ
समय	िनकालकर	राितर्	म✉ 	िटमिटमाते	तार⤠	को	िनहारना—म✊ 	ऐसे	काम⤠	की	बात	कर	रहा
हूँ।	म✊ 	⡰वयं	अ⡜छे-से-अ⡜छे	भोजन	देने	की	बात	कर	रहा	हूँ,	⡘य⤠िक	तुम	अपने	शरीर	⣶पी
मंिदर	का	स⡩मान	करते	हो।	म✊ 	अ⡜छी-अ⡜छी	पु⡰तक✉ 	पढ़ने	और	कण✒िपर्य	संगीत	सुनने
की	बात	कर	रहा	हूँ ,	िजनसे	तु⡩हारी	आ⡡मा	को	आनंद	िमलता	है।	आ⡡मसेवा	आ⡡मपरे्म
की	एक	कंुजी	है।''



संतरे	के	कुछ	टुकड़े	⡰वयं	लेकर	शेष	मुझे	थमाते	हुए	मो	ने	कहा,	''ये	तु⡩हारे	िलए	ह✊ ।	अब
म✊ 	तु⡩ह✉ 	उन	पाँच	कायो ✒	ंके	बारे	म✉ 	बताना	चाहता	हूँ,	जो	म✊ 	⡰वयं	को	सहज,	संतुिलत	और
पर्फुि⡫लत	रखने	के	िलए	करता	हूँ।	बताऊँ?''

''िबलकुल।''

''सबसे	पहले,	जिटलता	से	सरलता	की	ओर	बढ़ो।''

''इसे	थोड़ा	िव⡰तार	से	समझाइए।''	म✊ ने	अनुरोध	िकया।

''हम	एक	जिटल	दुिनया	म✉ 	रहते	ह✊ ।	इस	कारण	हमारा	जीवन	भी	जिटल	हो	जाता	है।
जैसे-जैसे	हम	'होने'	(यानी	⡰वाभािवकता)	से	'करने'	(बनावटीपन	या	ह⡰त⡕ेप)	की	ओर
बढ़ते	ह✊ 	वैसे-वैसे	हमारा	जीवन	जिटल	होता	जाता	है,	िजससे	गड़बड़ी	और	तनाव	पैदा
होता	है।	हमेशा	सरलता	या	⡰वाभािवकता	की	ओर	बढ़ने	की	कोिशश	करो—⡰वयं	से	यह
पर्⡮न	पछूते	रहो	िक	िकस	पर्कार	म✊ 	जीवन	को	और	सरल	बना	सकता	हूँ?	जीवन	के	िलए
यह	अ⡡यंत	मह⡡⡡वपणू✒	पर्⡮न	है।	जीवन	म✉ 	जिटलता	पैदा	करनेवाली	बात⤠	से	परहेज
करो—चाहे	वह	कोई	तनावपणू✒	संबंध	हो	या	िफर	चाहे	अखबार	की	अितिर⡘त	पर्ित
मँगवाने	की	बात	हो।	जीवन	का	एक	मह⡡⡡वपणू✒	िस⢝ांत	है—सरल	बनो,	सरल	करो,	सरल
रहो।	मेरा	जीवन	इसीिलए	इतना	संुदर	भी	है।	कोई	मोबाइल	फोन	नही,ं	कोई	बेकार	की
मेल	नही,ं	कोई	टी.वी.	नही—ंिबलकुल	सादा	व	सरल	जीवन!''

''इसकी	तो	आवाज	से	ही	मुझे	एक	राहत-सी	िमलती	है।''	म✊ ने	िट⡥पणी	की।

''जब	म✊ 	िव⡖ापन	जगत	्म✉ 	काय✒	कर	रहा	था,	उस	समय	मेरे	जीवन	का	एक-एक	िमनट
काय✒-सचूी	के	अनुसार	िनधा✒िरत	होता	था।	बैठक⤠	के	िलए	और	काय✒	को	िनि⡮चत	करने	के
िलए	(म✊ 	योजना	तैयार	करता	था)—कब	िवशर्ाम	करना	है,	कब	दसूरे	लोग⤠	से	फोन	पर
बात	करनी	है—सबका	समय	िनधा✒िरत	होता	था।	अपने	⡭यि⡘तगत	पर्िश⡕क	के	साथ
िकतनी	देर	काम	करना	है	और	गल✒फ्र✉ ड	(मिहला	िमतर्)	के	साथ	िकतना	समय	िबताना	है
—सब	पवू✒-िनधा✒िरत	होता	था।	यहाँ	तक	िक	कब	खाना	है,	कब	सोना	है,	यह	भी	काय✒-सचूी
म✉ 	िनधा✒िरत	होता	था।''

''अ⡡यिधक	जिटल	लगता	है,	मेरे	अपने	मानक⤠	के	अनुसार	भी।''

''अ⡡यिधक	श⡧द	यहाँ	उपयु⡘त	बैठता	है।	⡰वाभािवक	पर्वाह	के	िलए	कोई	समय	ही	नहीं
था।''

''थोड़ा	िव⡰तार	से	समझाइए।''

''⡰वाभािवक	पर्वाह	जीवन	की	वह	अव⡰था	है,	िजसम✉ 	तुम	वत✒मान	⡕ण	के	पर्ित
जाग⣶क	रहते	हो।	तु⡩हारे	भीतर	की	पर्⡡येक	कोिशका	तु⡩हारे	वत✒मान	⡕ण	म✉ 	संल⡚न
होती	है।	यह	सच	है	िक	अपने	कायो ✒	ंके	िलए	एक	सा⡥तािहक	काय✒-योजना	म✉ 	कोई	बुराई
नही	ंहै,	लेिकन	यह	योजना	तु⡩हारे	⢣ारा	िनयंितर्त-संचािलत	नही	ंहोनी	चािहए।	एक



संतुलन	होना	चािहए,	है	न?''

''जीवन	की	तरह	ही।''

''हाँ।	इसिलए	जीवन	के	एक-एक	पल	का	आनंद	उठाने	के	िलए	एक	अंतराल	छोड़कर
चलो।	दुिनया	की	छोटी-छोटी	खुिशय⤠	का	आनंद	लेने	के	िलए	भी	समय	िनकालो।	बड़ी-
बड़ी	खुिशय⤠	के	पीछे	ही	मत	भागते	रहो।	जीवन	को	खो	देने	की	िचंता	म✉ 	मत	परेशान
रहो।	जानते	हो,	मेरा	मानना	है	िक	हमम✉ 	से	⡝यादातर	लोग	अपने	अंतम✒न	म✉ 	मृ⡡यु	को
लेकर	नही	ंडरते।''

''सच,	मुझे	हैरानी	हो	रही	है।''

''हाँ,	मेरा	मानना	है	िक	हमम✉ 	से	अिधकतर	लोग	अगर	डरते	ह✊ 	तो	इसिलए	िक	उ⡤ह⤠ने
जीवन	को	उसके	वा⡰तिवक	⡰व⣶प	म✉ 	नही	ंिजया।''

''बात	तो	सही	है।''	म✊ ने	कुछ	सोचते	हुए	कहा।

मो	ने	आ⡡मिवकास	व	आ⡡म-पर्वत✒न	पर	अपनी	चचा✒	जारी	रखी,	''आ⡡मसेवा	के	िलए
दसूरा	काय✒	यह	है	िक	दैिनक	आधार	पर	िलखने	की	आदत	डालो।	तु⡩हारा	जीवन	जीने	के
यो⡚य	है,	है	न?''

''सचमुच	है।	इस	अवधारणा	पर	मेरा	िव⡮वास	अब	पहले	से	भी	⡝यादा	बढ़	गया	है।''

''बहुत	संुदर!	चूँिक	तु⡩हारा	जीवन	जीने	यो⡚य	है,	इसिलए	यह	अिभलेखन	यो⡚य	भी	है।
रोज	सुबह	सिफ✒ं ग	करने	से	पहले	म✊ 	अपने	'⡭यि⡘तगत	पतर्⤠'	पर	िनजी	सचूनाएँ
अिभिलिखत	करता	हूँ।	उसम✉ 	अपने	जीवन	की	कहानी	िलखता	हूँ 	और	यह	भी	िलखता	हूँ
िक	िकस	पर्कार	जीवन	आगे	बढ़	रहा	है।	अपनी	उन	इ⡜छाओं	के	बारे	म✉ 	िलखता	हूँ ,	जो
अपणू✒	रह	गई	ह✊ 	और	उन	सफलताओं	के	बारे	म✉ 	भी	िलखता	हूँ ,	िजनका	म✊ ने	आनंद	िलया
है।	अपने	उन	⡕ण⤠	के	बारे	म✉ 	िलखता	हूँ ,	जब	म✊ ने	सुख	या	दुःख	का	अनुभव	िकया।	अपनी
पीड़ाओं	के	बारे	म✉ 	िलखता	हूँ ,	िजनसे	मुझे	सबक	सीखने	को	िमले।	सचमुच,	इस	तरह	रोज
सुबह	कोरे	कागज	पर	अपने	िदल	की	बात✉ 	िलखने	का	एक	अलग	ही	आनंद	है।	ऐसा	लगता
है,	जैसे	रोज	सुबह	म✊ 	अपने	जीवन	को	नया	बना	रहा	हूँ	और	अपने	आदश✒	जीवन	की
अंतदृ✒ि⡯ट	को	िचतर्-पटल	पर	उतार	रहा	हूँ।	यह	सोचकर	िकतना	सुखद	अनुभव	होता	है
िक	हर	रोज	एक	िबलकुल	नया	जीवन	शु⣶	करने	का	अवसर	आ	रहा	है!''

''⡘या	सचमुच	आपको	ऐसा	लगता	है,	मो?''

''हाँ।	जीवन	को	⣶पांतिरत	करने	म✉ 	एक	माह,	एक	वष✒	या	एक	दशक	का	समय	नही	ंलगता
—यह	तो	एक	पल	म✉ 	ही	हो	जाता	है।	िजस	समय	तुम	अपने	⡗दय	की	गहराई	म✉ 	यह
संक⡫प	कर	लेते	हो	िक	अब	म✊ 	पहले	की	तरह	नही	ंरहूँगा	और	जीवन	को	उसके	सामा⡤य
⡰व⣶प	तक	ले	जाऊँगा,	ठीक	उसी	समय	यह	आ⡡म-⣶पांतरण	शु⣶	हो	जाता	है।''

''यही	सवो✒⢘म	जीवन	है।''



''हाँ,	तुम	समझ	गए।''

''मुझे	लगता	है,	आप	ठीक	कह	रहे	ह✊ ।	इसम✉ 	मातर्	एक	साल	का	समय	लगता	है।''

''हाँ।''	मो	ने	कहा,	''और	अगर	यह	तु⡩हारे	िदल	की	गहराई	म✉ 	िकया	जा	रहा	है	तो	तु⡩हारे
भीतर	एक	बड़ा	बदलाव	आएगा।	उस	ि⡰थित	म✉ 	तुम	अपने	जीवन	को	पहले	की	तरह	जीना
नही	ंचाहोगे	और	पुराने	िनयम⤠-बंधन⤠	को	तोड़कर	अपने	िलए	नए	मानदंड	तैयार	कर
लोगे।	जीवन	को	बदलने	म✉ 	तो	मातर्	एक	िमनट	का	समय	लगता	है,	वह	सवो✒⢘म	जीवन
को	बनाए	रखने	म✉ 	लगता	है।	यह	िजम	म✉ 	अ⡨यास	करने	की	तरह	है।	शरीर	को	उसके
सवो ✒⢘म	⡰व⣶प	म✉ 	लाने	के	बाद	उसे	उस	⣶प	म✉ 	बनाए	रखने	की	ज⣶रत	होती	है।''

''म✊ 	समझ	गया।	अब	मुझे	बताइए	िक	यह	रोजनामचा	िलखना	⡘या	है?	इसके	बारे	म✉
काफी	सुनता	रहा	हूँ।''

''यह	अपने	अंतरतम	म✉ 	जाकर	अपने	सवो✒⢘म	गुण⤠	अथवा	पर्ितभाओं	की	खोज	करने	का
एक	अ⡜छा	तरीका	है।	उदाहरण	के	िलए,	रोजनामचा	िलखने	से	मुझे	अपनी	मानिसक
पीड़ाओं	से	मु⡘त	होने	और	अपने	हर	िदन	को	भरपरू	बनाने	म✉ 	मदद	िमलती	है।	इसके
मा⡣यम	से	मुझे	ऊजा✒	िमलती	है	और	मेरी	सोच	म✉ 	⡰प⡯टता	आती	है	तथा	साथ	ही	मुझे
अपने	बा⢼	जीवन	को	अपने	आंतिरक	जीवन	के	साथ	समि⡤वत	करने	म✉ 	भी	मदद	िमलती
है।	इससे	मुझे	अपने	⡰वयं	के	साथ	वा⢘ा✒लाप	करने	का	अवसर	िमलता	है	और	आ⡡मचेतना
व	आ⡡म⡖ान	म✉ 	वृदि्ध	होती	है।	रोजनामचा	िलखने	से	मुझे	अपने	िबखरे	िवचार⤠	को
संयोिजत	करके	बाद	म✉ 	उनका	पुनरी⡕ण	करने	म✉ 	मदद	िमलती	है।	तुम	⡰वयं	आजमाकर
देखो	जैक,	जो	बात✉ 	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बता	रहा	हूँ ,	उ⡤ह✉ 	तुम	⡰वयं	महससू	करोगे।''

''तो	अब	मुझे	अपने	मन	के	िवचार⤠	को	िलखना	शु⣶	कर	देना	चािहए?''

''हाँ।	म✊ 	तो	कहूँगा	िक	रोज	सुबह	कुछ	समय	अपने	मन	के	िवचार⤠-भाव⤠	को	अपनी
नोटबुक	म✉ 	दज✒	करने	म✉ 	िबताने	की	आदत	डाल	लो।	जीवन	म✉ 	भय	और	िनराशा	पैदा
करनेवाली	सारी	बात⤠	को	मन	से	िनकाल	दो।	तु⡩हारे	मन	म✉ 	समय-समय	पर	जो	भी	िवचार
आते	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	चेतना	की	एक	धारा	के	⣶प	म✉ 	पर्वािहत	करना	शु⣶	कर	दो।	अपनी
भावनाओं	को	िलख	डालो।	िलखते	रहो,	बस	िलखते	ही	रहो,	कलम	बंद	नही	ंहोनी	चािहए,
जब	तक	तुम	⡰वयं	को	िबलकुल	हलका	न	महससू	करने	लगो।	इस	अ⡨यास	से	तु⡩ह✉
मानिसक	शांित	िमलेगी,	आंतिरक	शि⡘त	िमलेगी।	िजससे	तु⡩ह✉ 	अपने	खोए	हुए	यथाथ✒
आ⡡म⡰व⣶प	को	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	मदद	िमलेगी।''

''बहुत	अ⡜छा	लगा।	रोजनामचा	(या	दैनंिदनी)	िलखने	की	बात	तो	बहुत	संुदर	लग	रही
है।''

''वह	तो	है।	अब	से	रोज	सुबह	अपने	भीतर	चल	रही	बात⤠	को	िलखना	शु⣶	कर	दो।	पहले
अपने	मन	की	नकारा⡡मक	बात⤠	को	िलखो,	जो	तु⡩ह✉ 	गु⡰सा	िदलाती	ह✊ ।	नकारा⡡मक	बात⤠
को	मन	से	िनकालकर	कागज	पर	उतारने	के	बाद	अपने	⡗दय	और	जीवन	की	सकारा⡡मक
बात⤠	पर	िचंतन	शु⣶	कर	दो।	म✊ 	तो	कहूँगा	िक	तुम	अपने	ऊँचे-ऊँचे	सपन⤠	और	'शरे्⡯ठ



उ⢜े⡮य⤠'	को	भी	िलखो।''

''शरे्⡯ठ	उ⢜े⡮य	⡘या	है?	यह	श⡧द	सुनने	म✉ 	तो	बहुत	अ⡜छा	लग	रहा	है!''	म✊ ने	पछूा।

''ये	तु⡩हारे	⡗दय	की	परम	इ⡜छाएँ	ह✊ ,	जो	तु⡩हारे	िवकास	को	बल	द✉गी	और	तु⡩हारा
⡰व⣶प-आकार	िनि⡮चत	कर✉ गी।	जो	कुछ	तुम	हो	और	जो	बनना	चाहते	हो—दोन⤠	के	बारे
म✉ 	िलखो।	यह	सबकुछ	िबलकुल	मु⡘त	भाव	से	िलखो।	इस	पर्कार,	िदन	बीतने	के	साथ-
साथ	तुम	गहराई—और	गहराई	म✉ 	पहँुचते	जाओगे।	तु⡩हारे	िलए	मेरी	यह	भी	सलाह	है
िक	तुम	रोज	पाँच	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	िलखो।	इन	पर्ातःकालीन	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र	देने	म✉
मुि⡮कल	से	कुछ	िमनट	का	समय	लगेगा;	लेिकन	उनसे	तु⡩ह✉ 	िदन	के	दौरान	⡭यापक
सफलता	िमलेगी।''

''और	ये	पर्ातःकालीन	पर्⡮न	⡘या	ह✊ ?''

''पहला	पर्⡮न	है—अगर	मुझे	पता	चल	जाए	िक	यह	मेरे	जीवन	का	अंितम	िदन	है,	तो
इसे	म✊ 	िकस	पर्कार	िबताऊँगा?	दसूरा	पर्⡮न—जीवन	म✉ 	मुझे	िकसके	पर्ित	कृत⡖	होना
चािहए?''

''यह	पर्⡮न	तो	अ⡜छा	है।	इससे	मुझे	अपने	भीतर	कृत⡖ता	का	भाव	िवकिसत	करने	म✉
मदद	िमलेगी''	म✊ ने	कहा।

''िबलकुल	सही।	तीसरा	पर्⡮न	है—अपने	जीवन	को	असाधारण	बनाने	के	िलए	म✊ 	कौन	सा
एक	काम	आज	कर	सकता	हूँ?	चौथा	पर्⡮न	है—आज	के	िदन	को	मजेदार	बनाने	के	िलए
म✊ 	⡘या	कर	सकता	हूँ?	और	पाँचवाँ	पर्⡮न	है—आज	म✊ 	िकसी	की	सहायता	िकस	पर्कार
कर	सकता	हूँ?''

''और	इस	छोटे	से	अ⡨यास	से	मुझे	मदद	िमलेगी?''

''बहुत	मदद	िमलेगी।	अपने	आपसे	ये	पाँच	पर्⡮न	करने	और	इनका	रोज	सुबह	जवाब
िलखने	से	धीरे-धीरे	तुम	अपने	अंत⡖ा✒न	तक	पहँुच	जाओगे।	यह	अंत⡖ा✒न	तु⡩हारे	शेष
जीवन	म✉ 	⡭या⡥त	हो	जाएगा।	इससे	तुम	अपने	पिरिचत⤠	के	साथ-साथ	अनजान	लोग⤠	के
पर्ित	भी	नेक	बन	जाओगे।	सचमुच,	यह	बहुत	कारगर	उपाय	है।''

''मो,	मुझे	आशा	है,	आप	अ⡤यथा	नही	ंल✉ गे;	लेिकन	मुझे	अपना	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन
पर्ा⡥त	करने	के	िलए	अभी	बहुत	कुछ	करने	की	ज⣶रत	लगती	है।	म✊ 	भाव-िवभोर	हूँ।	यह
सब	करने	के	िलए	कोई	समय	कैसे	िनकाल✉ ?	मुझे	एक	कैिरयर	िमल	गया	है,	दो⡰त	िमल	गए
ह✊ ।	कुछ	सीमाएँ	बन	गई	ह✊ ।''

''अ⡜छा	पर्⡮न	है।	ये	सारी	बात✉ 	ऐसी	ह✊ ,	िजन	पर	तु⡩ह✉ 	िवचार	करना	है।	ये	आजमाई	हुई
बात✉ 	ह✊ ।	तुम	खुद	इनके	साथ	पर्योग	करके	देखो।	इनसे	जो	संभा⡭यताएँ	उभरकर	आती	ह✊ ,
उन	पर	⡣यान	दो।	और	िफर	जो	फॉमू✒ला	तु⡩हारे	िलए	सबसे	⡝यादा	पर्भावी	लगता	है,	उसे
लेकर	आगे	बढ़ो	और	अपने	सवो✒⢘म	जीवन-पथ	म✉ 	उ⡤ह✉ 	अपनाओ।	इनके	िनयिमत



अ⡨यास	के	िलए	तुम	इ⡤ह✉ 	अपने	जीवन	का	िह⡰सा	बना	लो।	जैसे	िबना	नहाए	और	दाढ़ी
बनाए	तुम	काम	पर	नही	ंिनकलोगे,	है	न?''

''सही	है।''

''ऐसा	इसिलए	है	िक	ये	काम	तु⡩हारी	िदनचया✒	का	िह⡰सा	बन	गए	ह✊ ।	ये	तु⡩हारे	जीवन	से
कुछ	इस	पर्कार	जुड़	गए	ह✊ 	िक	⡰वयं	ही	होते	जाते	ह✊ ।	इसी	तरह	इन	पाँच	पर्⡮नो⢘र⤠	को
अपनी	िदनचया✒	का	िह⡰सा	बना	लो।''

''ठीक	है।''	म✊ ने	कहा।

मो	ने	अपनी	खुली	छाती	पर	हाथ	फेरा	और	िफर	ज⡩हाई	लेते	हुए	बोले,	''आज	म✊ 	पीछे
की	ओर	जाता	महससू	कर	रहा	हूँ।''

''म✊ 	भी।''

''आ⡡मसेवा	का	तीसरा	काम	जो	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताना	चाहता	हूँ,	वह	दैिनक	आधार	पर	शांित	के
िलए	समय	से	संबंिधत	है।	तु⡩ह✉ 	रोज	कुछ	समय	शांित	म✉ 	⡭यतीत	करना	होगा।	यह
तु⡩हारा	कत✒⡭य	है।''

''जब	म✊ 	छोटा	था,	उस	समय	म✊ 	और	मेरी	मॉम	दोन⤠	जंगल	की	िन⡰त⡧धता	म✉ 	टहलते	हुए
कुछ	समय	िबताया	करते	थे।	मुझे	आज	भी	याद	है,	िकतनी	खुशी	िमलती	थी	इससे!''	म✊ ने
कहा।

''मौन	भी	ऐसा	ही	है।	इसम✉ 	तु⡩ह✉ 	पर्ितिदन	कुछ	समय	िनकालकर	शांित,	मौन	की	ि⡰थित
म✉ 	बैठना	होगा।	मौन	पर्कृित	का	एक	सुखद	त⡡⡡व	है,	जो	हम✉ 	हमारे	सवो✒⢘म	आ⡡म⡰व⣶प
से	जोड़ता	है।	यह	एक	शि⡘तवध✒क	औषध	है,	जो	हमारी	आ⡡मा	को	शि⡘त	और	पोषण
देता	है।	पर्ितिदन	मौन	के	अ⡨यास	से	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	तुम	सश⡘त	एवं	पर्भावशाली
बनोगे	और	इस	पर्कार	तु⡩हारा	जीवन	आनंदमय	हो	जाएगा।	रोज	इसी	तरह	शांत	(मौन)
की	ओर	पीछे	लौटो।	िफर	देखो,	तुम	एक	नए	आ⡡मिव⡮वास	और	उ⡜चतर	िवचार⤠	से
यु⡘त	िबलकुल	नए	⡭यि⡘त⡡व	म✉ 	उभरने	लगोगे।''

अपने	बाल⤠	पर	उँगली	फेरते	हुए	मो	ने	आगे	कहा,	''यह	संसार	शोरगुल	और	अफरा-
तफरी	से	भरा	है।	यहाँ	शांित	नही	ंहै।	इसिलए	रोज	कुछ	समय	की	शांित	या	मौन	ज⣶री
है।	⡧लेज	पा⡰कल	ने	िलखा	था—'म✊ 	समझ	गया	हूँ 	िक	मनु⡯य	के	सभी	दुःख⤠	का	एक	ही
कारण	है—वह	अपने	कमरे	म✉ 	शांत,	मौन	होकर	नही	ंरह	सकता'।''

''खबू	कहा	है!''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''आ⡡मसेवा	का	चौथा	काय✒	है—पर्कृित	के	साथ	जुड़ाव।''	मो	ने	आगे	बताया,	''ऐसा	करके
हम	अपने	जीवन	को	भीतर	की	ओर	ले	जा	सकते	ह✊ 	और	इस	पर्कार	हम	⡰वयं	को	बर्⢻ांड
से	सीधे	जोड़	सकते	ह✊ ।	मुझे	ही	देखो,	यहाँ	समुदर्	के	िकनारे	अपने	बोड✒	के	साथ	रहते	हुए
मुझे	कभी	नही	ंलगता	िक	म✊ 	अकेला	हूँ।	इससे	मुझे	⡰व⡜छंदता	का	अहसास	होता	है।	मेरा



तो	मानना	है	िक	जब	तक	पर्कृित	के	साथ	िनयिमत	⣶प	से	समय	नही	ंिबताया	जाता,	तब
तक	जीवन	अधरूा	है।''

''सचमुच,	मुझे	जंगल⤠	म✉ 	घमूना	बहुत	अ⡜छा	लगता	था।	पता	नही	ं⡘य⤠,	म✊ ने	यह	आदत
छोड़	दी।	मुझे	लगता	है,	जीवन	की	⡭य⡰तता	बढ़ने	के	साथ-साथ	म✊ 	यह	सब	भलूता	चला
गया।	म✊ ने	कभी	समझा	ही	नही	ंिक	यह	िकतना	मह⡡⡡वपणू✒	है!	लेिकन	अब	समझ	रहा	हूँ।''

''बहुत	अ⡜छे,	जैक!	पर्कृित	तु⡩हारी	एक	अ⡜छी	िमतर्	िस⢝	होगी	और	तु⡩ह✉ 	ऐसी	ही
िमतर्	की	ज⣶रत	है।	अ⡜छा,	तो	आ⡡मसेवा	का	पाँचवाँ	काय✒	है—अपने	शरीर	⣶पी	मंिदर
की	देखभाल,	पोषण	करना।	तु⡩हारा	शरीर	एक	मंिदर	है,	िजसम✉ 	तु⡩हारी	आ⡡मा	िनवास
करती	है।	जीवन	का	नेतृ⡡व	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	शरीर	की	अ⡜छी	सेवा	ज⣶री	है;	⡘य⤠िक
शरीर	की	देखभाल	म✉ 	ही	जीवन	की	देखभाल	होती	है।''

''सच?''

''िबलकुल।	भौितक	(शारीिरक)	आयाम	की	उपयु⡘त	देखभाल	तु⡩हारे	जीवन	के	िलए	एक
चम⡡कारक	िनवेश	का	काम	करेगी।	इससे	जीवन	की	गुणव⢘ा	और	दीघ✒जीिवता	आएगी।
⡰वा⡰⡢य	और	सुखद	अहसास	न	हो	तो	जीवन	का	अथ✒	ही	⡘या	रह	जाता	है?''

''सही	बात	है।	तो	अपने	शरीर	को	पोषण	देने	के	िलए	आप	⡘या	करते	ह✊ ?''

''सबसे	पहले	तो	म✊ 	⡰व⡰थ	व	चु⡰त	रहने	की	कोिशश	करता	हूँ।	रोज	सुबह	म✊ 	इसी	तट	पर
दौड़	लगाता	हूँ।	िदन	का	⡝यादा	िह⡰सा	म✊ 	सिफ✒ं ग	करने	म✉ 	िबताता	हूँ।	शाम	को	म✊ 	अकसर
टहलने	के	िलए	जाता	हूँ 	या	हलका	योगा⡨यास	करता	हूँ—वहाँ	उस	पहाड़ी	की	चोटी
पर...।''	(एक	पहाड़ी	की	चोटी	की	ओर	इशारा	करते	हुए	मो	ने	कहा)।

''जो	लोग	िनयिमत	⣶प	से	⡭यायाम	नही	ंकरते,	वे	अंततः	बीमारी	को	आमंितर्त	करते	ह✊ ।''

बात	मेरी	समझ	म✉ 	आ	रही	थी।

मो	ने	आगे	कहा,	''हम	समझ	ही	नही	ंपाते	िक	संुदर	व	सुखद	जीवन	के	िलए	शारीिरक	⣶प
से	⡰व⡰थ	रहना	िकतना	ज⣶री	है।	युवाव⡰था	म✉ 	हम	पैसा	कमाने	के	च⡘कर	म✉ 	पड़कर
अपना	⡰वा⡰⡢य	िबगाड़	लेते	ह✊ ।	उसके	बाद	जब	उमर्	बढ़ने	के	साथ-साथ	हमारा	अनुभव
बढ़ता	है	तो	हमारा	लहजा	बदल	जाता	है—एक	िदन	⡰व⡰थ	रहने	के	िलए	भी	हम	अपना
सारा	धन	छोड़	देने	को	तैयार	हो	जाते	ह✊ ।	लेिकन	तब	तक	बहुत	देर	हो	चुकी	होती	है।
अपने	साथ	ऐसा	मत	होने	देना,	जैक।	समझने	की	कोिशश	करो,	जैक,	िक	पणू✒	शारीिरक
⡰वा⡰⡢य	िकतना	मह⡡⡡वपणू✒	है।	यह	⡭यि⡘तगत	नेतृ⡡व	का	एक	महान	्काय✒	है।	इसके	लाभ
तु⡩ह✉ 	अपने	जीवन	के	अ⡤य	⡕ेतर्⤠	म✉ 	भी	देखने	को	िमल✉ गे।	तु⡩हारी	ऊजा✒	म✉ 	वृदि्ध	होगी,
मनोदशा	बेहतर	होगी।	तु⡩हारे	भीतर	रचना⡡मकता	आएगी,	आ⡡मस⡩मान	का	⡰तर	ऊँचा
होगा	और	तु⡩हारी	सोने	की	पर्िक्रया	म✉ 	भी	सुधार	आएगा।''

''आप	सही	कह	रहे	ह✊ ,	मो।	म✊ 	आपकी	बात	से	परूी	तरह	सहमत	हूँ।	म✊ 	आपसे	वादा	करता



हूँ—म✊ 	परूी	लगन	से	⡰वयं	को	⡰व⡰थ	तथा	चु⡰त-दु⣵⡰त	रखूँगा।	म✊ 	समझ	सकता	हूँ 	िक	यह
अनुशासन	िकतना	मह⡡⡡वपणू✒	है!''

''म✊ 	यह	भी	सुिनि⡮चत	करता	हूँ 	िक	मेरे	शरीर	⣶पी	मंिदर	को	अ⡜छे-से-अ⡜छा	भोजन
िमले।	जीवन	को	असाधारण	बनाने	के	िलए	शरीर	का	अ⡜छा	पोषण	बहुत	ज⣶री	है।
सवो✒⢘म	उपल⡧ध	भोजन	के	⣶प	म✉ 	म✊ 	⡰वयं	को	उपहार	देता	हूँ।	यह	आ⡡मस⡩मान	की	एक
पहचान	है।	िनकृ⡯ट	भोजन	करके	मनु⡯य	अपने	साथ	बहुत	गलत	करता	है।	मेरा	िवचार	है
िक	जो	लोग	िनयिमत	⣶प	से	ऐसा	करते	ह✊ 	(यानी	िनकृ⡯ट	या	िन⡩न	गुणव⢘ावाला	भोजन
करते	ह✊ ),	उ⡤ह✉ 	अपने	आपसे	परे्म	करने	की	ज⣶रत	है।''

''सही	बात	है।''

''िबलकुल।	अगर	तुम	सचमुच	अपने	आपसे	पेर्म	करते	हो	तो	िन⡩न	गुणव⢘ा	वाला	खाना
अपने	आपको	⡘य⤠	दोगे?	अ⡜छा	खाना	आ⡡मस⡩मान	और	आ⡡मपरे्म	का	सचूक	है।''

''तो	आप	िकस	तरह	का	भोजन	करते	ह✊ ?	म✊ 	तो	जब	से	यहाँ	रह	रहा	हूँ ,	आपको	⡝यादातर
फल	और	सि⡧जयाँ	ही	खाते	देख	रहा	हूँ।''

''साधारण	चीज✉ ,	जैसे	ताजे	फल,	मुझे	पसंद	ह✊ ।	और	यहाँ	⢣ीप	पर	ताजे	फल	खबू	िमल
जाते	ह✊ ।	म✊ 	खबू	सि⡧जयाँ	खाता	हूँ 	और	मछली	भी	मुझे	बहुत	पसंद	है।	कभी-कभार	दसूरे
तरह	का	मांसाहार	भी	लेता	हूँ;	लेिकन	अपने	पर्⡡येक	काय✒	म✉ 	⡝यादती	से	बचने	की
कोिशश	करता	हूँ।''

''सबकुछ	एक	संतुलन	म✉ ।''

''ठीक	कहा,	जैक।	यही	मलू	बात	है।	अरे	हाँ,	अपने	शरीर	के	⡰वा⡰⡢य	के	िलए	म✊ 	मािलश
भी	कराता	हूँ।	मेरे	एक	िमतर्	ह✊ ,	जो	हर	स⡥ताह	मेरे	पास	आते	ह✊—बहुत	अ⡜छी	मािलश
करते	ह✊ ।	इससे	मेरे	शरीर	को	एक	नई	ताजगी	िमलती	है	और	र⡘त-संचार	तेज	होता	है।
तुमने	कभी	मािलश	कराई	है,	मेरे	दो⡰त?''

''दरअसल	म✊ ने	कभी	नही	ंकराई।''

''एक	मािलश	िनयिमत	⣶प	से	कराने	की	कोिशश	करो।	म✊ 	जोर	देकर	कह	रहा	हूँ।	तु⡩ह✉
बहुत	आराम	िमलेगा	और	शरीर	म✉ 	एक	नई	ऊजा✒	महससू	करोगे।	आ⡡मपरे्म	का	यह
दसूरा	सुखद	काय✒	है।	आिखर	जीवन	इतना	छोटा	है,	इतने	ही	समय	म✉ 	इसे	ढेर	सारा	परे्म
देना	है।''

मो	के	साथ	अंितम	कुछ	िदन	बातचीत	करने,	सिफ✒ं ग	करने,	तैरने	और	खेलने	म✉ 	बीते।

मो	जैकसन	जैसा	⡭यि⡘त	मुझे	अब	तक	कोई	नही	ंिमला	था	और	मुझे	लगता	था	िक
भिव⡯य	म✉ 	भी	कभी	नही	ंिमलेगा।	फादर	माइक	और	मो	जैकसन	दोन⤠	ही	⡰वयं	म✉
वा⡰तिवक	िनिध	थे—िवशाल	⡗दय	और	महान	्आ⡡म⡖ानी	तथा	पर्भावशाली	पु⣵ष	थे।



िजस	िदन	मुझे	हवाई	से	⡤ययूॉक✒ 	के	िलए	रवाना	होना	था,	उस	िदन	मो	टहलते	हुए	मेरे
पास	आए।	म✊ 	तट	पर	ही	लेटकर	नीलगगन	म✉ 	तैरते	बादल⤠	को	िनहार	रहा	था।

''मुझे	तु⡩हारी	याद	आएगी,	जैक।''	उ⡤ह⤠ने	कहा।

''मुझे	भी	आपकी	याद	आएगी,	मो।''	भीतर	से	एक	गहरे	दद✒	का	अहसास	करते	हुए	म✊ ने
कहा।

''अ⡜छा,	अब	तु⡩हारा	जाने	का	समय	हो	गया	है।	संपक✒ 	म✉ 	बने	रहना।	म✊ 	तु⡩हारे	िसतारे
बुलंद	होते	देखना	चाहता	हूँ।	मुझे	िव⡮वास	है	िक	तुम	महान	्काय✒	करोगे	और	अपने
जीवन	को	संुदर	व	सुखद	बनाओगे।	और	हाँ,	जब	कभी	तु⡩ह✉ 	ह⡦ते-दो	ह⡦ते	तक	सिफ✒ं ग
करने	की	ज⣶रत	महससू	हो	तो	यह	महल	िजतना	मेरा	है	उतना	ही	तु⡩हारा	भी	है।''	मो	ने
मुसकराते	हुए	कहा।

हमने	एक-दसूरे	का	आिलंगन	िकया	और	िफर	म✊ 	टै⡘सी	की	ओर	चल	पड़ा,	जो	तट	के
दसूरी	ओर	मेरी	पर्ती⡕ा	कर	रही	थी।

चलने	से	पहले	म✊ ने	िफर	कहा,	''मो,	आपने	मेरे	साथ	जो	महानता	िदखाई,	उसके	िलए
ध⡤यवाद।''

''ध⡤यवाद	की	ज⣶रत	नही	ंहै।	अब	तु⡩ह✉ 	कोई	िद⡘कत	न	हो	तो	म✊ 	और	मेरा	सफ✒ बोड✒	एक
लहर	के	साथ	िमल	जाएँ।''

इतना	कहकर	एक	बालक	की-सी	चंचलता	से	वह	सफ✒ र	(मो)	समुदर्	म✉ 	उतर	गया।



देने	से	Ķाť	होती	ह	ैअÚधक	खशुी	और	सफलता

ᇳय	ूयॉक✒ 	िसटी	के	िलए	मेरे	िदल	म✉ 	हमेशा	एक	खास	जगह	रही	थी।	यह	उन	⡰थान⤠	म✉
से	था,	िज⡤ह✉ 	म✊ 	हमेशा	अपने	⡗दय	म✉ 	रखता	था,	चाहे	जहाँ	भी	जाता	था।	मुझे	गिलय⤠	म✉
िबकनेवाले	⡰वािद⡯ट	परे्टजे⡫स	बहुत	अ⡜छे	लगते	थे।	शहर	की	गगनचंुबी	इमारत✉ 	मुझे
बहुत	अ⡜छी	लगती	थी,ं	जो	शहर	की	शान	थी।ं	वहाँ	की	िव⢢ुत	्ऊजा✒	और	चकाच⤡ध	भी
मुझे	अ⡜छी	लगती	थी,	िजससे	मुझे	बड़े-बड़े	सपने	देखने	की	परे्रणा	िमलती	थी।	यहाँ	म✊
कुछ	बार	ही	आया	था,	लेिकन	इस	बार	वापस	यहाँ	पहँुचकर	मुझे	बहुत	अ⡜छा	लग	रहा
था।

हवाई	(⢣ीप)	से	हवाई-यातर्ा	सचमुच	मजेदार	रही।	पर्थम	शरे्णी	केिबन	म✉ 	हम	कुछ	ही
यातर्ी	थे,	इसिलए	पर्शांत	(महासागर)	के	ऊपर	पहँुचते-पहँुचते	हम	आपस	म✉ 	िमतर्	बन
गए।	अपने	साथ	की	सीट	पर	बैठे	याितर्य⤠	के	साथ	म✊ 	काफी	खुल	गया	और	िफर	उन
िश⡕ाओं	के	बारे	म✉ 	चचा✒	शु⣶	कर	दी,	जो	म✊ ने	िपछले	दो	माह	म✉ 	गर्हण	की	थी।ं	म✊ ने	उ⡤ह✉
रोम	म✉ 	फादर	माइक	के	साथ	िबताए	अपने	समय	के	बारे	म✉ 	बताया	और	स⡜चा	मनु⡯य
बनने	के	बारे	म✉ 	फादर	माइक	ने	जो	कुछ	बताया	था,	उसे	भी	सबको	बताया।	म✊ ने	फादर
माइक	के	जीवन-दश✒न	के	बारे	म✉ 	भी	उ⡤ह✉ 	बताया।	म✊ ने	बताया	िक	िकस	पर्कार	फादर
माइक	ने	जीवन	को	एक	िवकास-⡰कूल	बताया	था	और	िकस	पर्कार	जीवन	म✉ 	आनेवाली



मुि⡮कल⤠	एवं	चुनौितय⤠	को	आ⡡म-सुधार	का	अवसर	बताया	था—अगर	हम	उ⡤ह✉ 	पकड़
सक✉ ।	म✊ ने	ईमानदारी	के	अंतराल	की	अवधारणा	पर	भी	चचा✒	की	और	यह	भी	बताया	िक
िकस	प्✏ रकार	हम	अपने	पर्ित	ईमानदार	न	बनकर	⡰वयं	को	धोखा	देते	ह✊ ।	म✊ ने	उ⡤ह✉ 	फादर
माइक	की	'रंगीन	शीशेवाली	िखड़की'	की	अवधारणा	के	बारे	म✉ 	बताया	और	यह	भी	बताया
िक	िकस	पर्कार	यह	बात	हम	सभी	के	साथ	लाग	ूहोती	है।

अपने	नए	िमतर्⤠	को	म✊ ने	मो	जैकसन	के	बारे	म✉ 	बताया।	यह	भी	बताया	िक	िकस	पर्कार
म✊ 	उ⡤ह✉ 	(मो	को)	आधुिनक	समय	का	एक	गु⣵	मानता	हूँ।	मो	जैकसन	ने	⡗दय	के	अनुसार
(⡗दय	के	भीतर)	जीवन	जीने	के	बारे	म✉ 	जो	कुछ	बताया	था,	वह	सब	म✊ ने	अपने	उन	नए
िमतर्⤠	को	बताया।	जीवन	पर	से	अपने	िनयंतर्ण	की	पर्वृि⢘	को	छोड़कर	उसे
⡰वाभािवक	पर्वाह	म✉ 	आगे	बढ़ने	देने	के	बारे	म✉ 	मो	के	िवचार⤠	को	भी	म✊ ने	उनके	साथ
साझा	िकया।	जीवन	को	सवो✒⢘म	संभा⡭य	⡰व⣶प	म✉ 	लाने	और	आ⡡मसेवा	के	संुदर	व	सुखद
कायो ✒	ंके	बारे	म✉ 	मो	ने	मुझे	जो	कुछ	बताया	था,	वह	सब	म✊ ने	उ⡤ह✉ 	िव⡰तार	से	बताया।

''जीवन	जो	भी	⣶प	लेगा,	म✊ 	चुपचाप	उसके	चम⡡कार⤠	को	घिटत	होते	देखता	रहूँगा।''	मो
के	जीवन-दश✒न	म✉ 	म✊ ने	जवाब	िदया।	''सबकुछ	वैसा	ही	होगा	जैसी	भावी	है।''	मुसकराते
हुए	म✊ ने	आगे	कहा।

⡤ययूॉक✒ 	िसटी	म✉ 	उतरकर	म✊ ने	कैल	के	िनद✇श⤠	का	पालन	िकया	और	इस	पर्कार	म✊ 	सीधे
शहर	के	आिथ✒क	िजले	के	एक	पर्िति⡯ठत	काया✒लय	टॉवर	म✉ 	पहँुच	गया।	यह	⡰वयं	म✉ 	एक
अनोखी	जगह	थी,	जो	िव⡮व⡰तरीय	उ⢢म⤠	और	अंतररा⡯ट्रीय	स⡩मेलन⤠	का	क✉ दर्	थी।
टॉवर	की	53वी	ंमंिजल—जहाँ	मुझे	अपने	िपता	⢣ारा	िनयु⡘त	िकए	गए	अपने	तीसरे
माग✒दश✒क	से	िमलना	था—के	िलए	िल⡦ट	पर	चढ़ते	समय	म✊ 	थोड़ा	डर-सा	रहा	था।	म✊
फादर	माइक	से	िमल	चुका	था,	जो	स⡜चे	अथो✒	ंम✉ 	एक	संत	थे।	म✊ 	मो	जैकसन	से	िमल
चुका	था,	िज⡤ह⤠ने	मुझे	जीवन	की	⡰वाभािवकता	के	मह⡡⡡व	और	⡗दय	के	िवषय	म✉ 	िश⡕ा
दी	थी।	अब	म✊ 	ऐसी	िश⡕ा	गर्हण	करने	जा	रहा	था,	जो	मेरे	कैिरयर	एवं	⡭यावसाियक
आयाम	को	एक	नई	िदशा	और	उ⡜च	⡰तर	पर	ले	जानेवाली	थी।	मेरी	साहिसक	यातर्ा	का
अंितम	चरण	अब	शु⣶	होने	जा	रहा	है—यही	सोच-सोचकर	मेरा	िदल	तेजी	से	धड़कने
लगा	था।

िल⡦ट	का	दरवाजा	खुला	और	म✊ ने	एक	शानदार,	⡰टाइिलश	द⡦तर	म✉ 	पर्वेश	िकया।	फश✒
से	लेकर	छत	तक	परूा	दृ⡮य	बहुत	संुदर	लग	रहा	था;	िबलकुल	अ⡡याधुिनक	फनी ✒चर	थे।
सुबह	के	पौने	आठ	ही	बजे	थे,	लेिकन	शानदार	सटू⤠	म✉ 	पु⣵ष	और	परंपरागत	पिरधान⤠	म✉
सजी	खबूसरूत	मिहलाएँ	लंबे-लंबे	कदम⤠	से	परेू	आ⡡मिव⡮वास	के	साथ	चले	आ	रहे	थे।

''जैक,	⡤ययूॉक✒ 	िसटी	म✉ 	तु⡩हारा	⡰वागत	है।''	एक	बड़े	से	हॉल	के	दसूरी	ओर	से	आवाज
आई।	आवाज	म✉ 	आ⡡मिव⡮वास	था।	जापानी	िश⡫प	और	अमेिरकी	कलाकृितय⤠	से
सुसि⡝जत	वह	हॉल	भी	बहुत	शानदार	था।

म✊ 	आवाज	की	िदशा	म✉ 	मुड़ा	तो	काले	रंग	का	महँगा	सटू	पहने	एक	खबूसरूत	मिहला	को



अपनी	ओर	आता	देखकर	म✊ 	हैरान	रह	गया।	उसकी	आँख⤠	म✉ 	चमक	थी,	चेहरे	पर	ओज	था
और	⡡वचा	चमक	रही	थी।	संुदर	एवं	काले-काले	बाल⤠	का	गु⡜छा	उसके	चेहरे	पर	चार	चाँद
लगा	रहा	था	और	उसकी	मुसकराहट	1,000	वॉट	की	शि⡘तवाला	किर⡮मा	थी।	जब	वह
मेरे	करीब	आई	तो	उससे	एक	अदभु्त	शि⡘त	संचिरत	होने	लगी।	मुझे	ऐसा	⡘य⤠	लग	रहा
था,	म✊ 	आपको	बता	नही	ंसकता।	अतीत	म✉ 	हॉलीवुड	के	िकसी	िसतारे	या	िखलाड़ी	से
िकसी	एयरपोट✒	पर	या	सड़क	पर	िमलकर	िजस	तरह	की	सनसनी	िदल	म✉ 	हुआ	करती	थी,
कुछ	वैसी	ही	सनसनी	का	अहसास	म✊ 	आज	कर	रहा	था।	उस	खबूसरूत	मिहला	की
उपि⡰थित	ने	जैसे	परेू	कमरे	की	गितिविध	को	रोक	िदया	था!

''जैक!''	मेरे	पास	पहँुचकर	उसने	अ⡡यंत	िश⡯टता	से	मेरा	िसर	िहलाते	हुए	कहा,	''म✊ 	इस
दलाली	फम✒	की	मु⡙य	काय✒कारी	अिधकारी	टेस	वे⡫च	हूँ।	तु⡩हारे	िपता	मेरे	परम	िमतर्
थे।''

''ऐं!''	म✊ 	बुदबुदाया।	उसके	स⤡दय✒	का	पर्भाव	अब	भी	मेरे	ऊपर	था।

''हाँ,	वह	मेरे	िमतर्	थे।	मुझे	उनकी	बहुत	याद	आती	है।''	वह	⡕ण	भर	के	िलए	⣵की	और
िफर	बोली,	''और	मुझे	तु⡩हारी	⡕ित	के	िलए	बहुत	दुःख	है।	मरने	से	ठीक	पहले	उ⡤ह⤠ने
मुझे	बताया	था	िक	तुम	आ	रहे	हो।	उ⡤ह⤠ने	सारी	योजना	तु⡩हारे	िलए	बना	ली	थी।
िकतना	⡥यार	करते	ह⤠गे	वह	तु⡩ह✉ !	खैर,	तुम	कैसे	हो?''

''बहुत	अ⡜छा।	िपछले	दो	माह	बहुत	अ⡜छे	रहे।''	म✊ ने	जवाब	िदया,	''रोम	म✉ 	मेरे	⢣ारा
िबताया	गया	समय	बहुत	फलदायक	रहा।	सच	कहूँ 	तो	मेरा	दुिनया	को	देखने	का	नजिरया
ही	बदल	गया।	और	हवाई	(⢣ीप)	तो	बहुत	संुदर	था।	सबकुछ	एक	सपना	जैसा	लगा।	मेरा
जीवन	कई	मामल⤠	म✉ 	उलटा	ही	हो	गया।''

''यह	कोई	बुरी	बात	तो	नही	ंहै,	जैक;	या	है?	कैल	ने	जैसा	मुझे	बताया	था,	तु⡩हारे	जीवन
म✉ 	बड़े	⡰तर	पर	बदलाव	की	ज⣶रत	थी।''	सहानुभिूत	भरे	⡰वर	म✉ 	उसने	कहा।

''वह	तो	सही	है,	िमस	वे⡫च!''	म✊ ने	औपचािरकता	से	जवाब	िदया।	उस	नए	पिरवेश	म✉ 	म✊
⡰वयं	को	थोड़ा	असहज-सा	महससू	कर	रहा	था।	म✊ 	एक	टी-शट✒	और	िन⡘कर	ही	पहने	हुए
था	और	पैर⤠	म✉ 	वही	पुरानी	स✊डल	थी;	िपट्ठू	थैला	मेरे	कंधे	पर	लटक	रहा	था।

वह	मुसकराने	लगी।	''मुझे	'टेस'	कहकर	बुलाओ।	यहाँ	हर	कोई	मुझे	इसी	नाम	से	बुलाता
है।	खैर,	तु⡩ह✉ 	यहाँ	देखकर	म✊ 	बहुत	खुश	हूँ।	अपने	पसंदीदा	होटल	'मोरगंस'	म✉ 	म✊ ने	तु⡩हारे
िलए	एक	कमरा	बुक	करा	िदया	है।	िकसी	भी	चीज	की	िफक्र	मत	करना।	कैल	से	म✊ ने
वादा	िकया	था	िक	म✊ 	तु⡩हारा	परूा	खयाल	रखूँगी;	और	म✊ 	अपना	वादा	िनभाऊँगी।''

''तो	आनेवाले	चार	स⡥ताह⤠	म✉ 	हम	यहाँ	⡘या	कर✉ गे,	टेस?''

''म✊ 	कैिरयर	नेतृ⡡व	और	जीवन	के	िलए	तु⡩हारी	पर्िशि⡕का	हूँ—तीसरे	अंितम	पर्⡮न	के
बारे	म✉ 	म✊ 	तु⡩ह✉ 	सबकुछ	बताऊँगी।''



''खबू	सेवा	कैसे	की	जाए?''	म✊ ने	याद	करने	की	कोिशश	की।

''हाँ,	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताऊँगी	िक	साथ✒क	जीवन	िकस	पर्कार	िजया	जाए।	मातर्	सफलता	के
पीछे	भागने	की	पर्वृि⢘	छोड़कर	िकस	पर्कार	⡰थायी	मह⡡⡡व	पर्ा⡥त	िकया	जाए;
मानिसक	संतोष	के	िलए	िकस	पर्कार	शारीिरक	आयाम	म✉ 	अपने	⡗दय	की	इ⡜छाओं	को
पर्कट	िकया	जाए,	और	िकस	पर्कार	कैिरयर	म✉ 	अपनी	संभा⡭यता	को	साकार	िकया	जाए।
म✊ 	तु⡩ह✉ 	म⡫ूय-िनमा✒ण	के	मह⡡⡡व	के	साथ-साथ	यह	भी	बताऊँगी	िक	⡘य⤠	⡭यवसाय	म✉
िन⡰⡰वाथ✒	सेवा	ही	मु⡙य	उ⢜े⡮य	होता	है।''

''जीवन	की	इस	अव⡰था	म✉ 	मुझे	यही	सब	सीखने	की	ज⣶रत	भी	है।''	म✊ ने	उ⢘र	िदया।
''िपछले	स⡥ताह⤠	म✉ 	जीवन	के	बारे	म✉ 	म✊ ने	बहुत	कुछ	सीखा।	अब	मुझे	लगता	है	िक	उनम✉
से	कुछ	अवधारणाओं	को	अपने	कैिरयर	म✉ 	उतारने	के	िलए	तैयार	हूँ।	मुझे	लगता	है,	अपने
⡭यावसाियक	जीवन	म✉ 	म✊ ने	कुछ	गलत	रा⡰ते	अपना	िलये	थे;	लेिकन	अब	म✊ 	बहुत
असंतोष	का	अनुभव	कर	रहा	हूँ।''

''जीवन	िवक⡫प⤠-रा⡰त⤠	का	ही	नाम	है,	जैक।	जैसा	आइं⡰टाइन	ने	कहा	था—'िकतने
लोग	अपने	रोजमरा✒	के	जंजाल	म✉ 	फँसे	ह✊—संवेदनश⡤ूय	ह✊ ,	कुछ	भयभीत	ह✊ 	तो	कुछ
उदासीन	ह✊ ।'	जीवन	को	बेहतर	बनाने	के	िलए	हम✉ 	अपने	जीवन-पथ	का	चयन	करते	रहना
चािहए।''

''िकतना	अ⡜छा	उदाहरण	है!	यह	बात	मुझे	बहुत	अ⡜छी	लगी—हम✉ 	अपने	जीवन-पथ	का
चयन	करते	रहना	चािहए।	म✊ 	समझता	हूँ 	िक	हम	सभी	मनु⡯य⤠	को	जीवन	म✉ 	ऐसा	करना
चािहए—सवो✒⢘म	सोच	और	सवो✒⢘म	कायो ✒	ंका	चयन।''	बीते	स⡥ताह⤠	म✉ 	सीखे	गए
जीवन-दश✒न	के	अपने	ऊपर	पड़े	पर्भाव	का	पिरचय	देते	हुए	म✊ ने	कहा।

''तुम	ठीक	कह	रहे	हो।	एक-एक	पल	म✉ 	हम	िजस	पर्कार	के	माग✒	या	िवक⡫प	चुनते	ह✊ ,
उनसे	ही	हमारे	जीन	का	⡰व⣶प	िनधा✒िरत	होता	है।''	पर्ती⡕ा-क⡕	म✉ 	एक	संुदर
िलथोगर्ाफ	की	ओर	इशारा	करते	हुए	टेस	ने	कहा।	⡭यासाियक	दाश✒िनक	पीटर
कोए⡰टेनबाउम	का	यह	उदाहरण	और	भी	अ⡜छा	है—कुछ	लोग	दसूरे	लोग⤠	की	अपे⡕ा
अिधक	पर्ितभावान	्होते	ह✊ ।	लेिकन	महान	्होने	की	⡕मता	सभी	के	भीतर	होती	है।
तु⡩हारी	संभा⡭यता	की	सीमा	तु⡩हारे	⢣ारा	अपने	िलए	चुने	गए	रा⡰त⤠—िवक⡫प⤠,	तु⡩हारी
संक⡫प-शि⡘त	और	इ⡜छा-शि⡘त	पर	िनभ✒र	करती	है,	अ⡤यथा	इसकी	कोई	सीमा	नही।ं
इस	पर्कार,	तु⡩हारा	नजिरया	ही	तु⡩हारी	संभा⡭यता	की	सीमा	तय	करता	है;	और	अपना-
अपना	नजिरया	चुनने	के	िलए	हम	सभी	⡰वतंतर्	ह✊ ।''

''सही	बात।''	सहमित	म✉ 	िसर	िहलाते	हुए	म✊ ने	कहा।	मेरी	स✊डल⤠	से	िगरते	रेत	के	कण,	जो
हवाई	(⢣ीप)	म✉ 	मुझे	िमले	थे,	फश✒	पर	चमक	रहे	थे।

टेस	ने	िफर	चचा✒	शु⣶	की,	''हम✉ 	हर	िदन,	हर	पल	यह	देखना	चािहए	िक	अभी	म✊ 	जो	कुछ
भी	कर	रहा	हूँ,	⡘या	वही	मेरे	गुण⤠	और	समय	का	सवो✒⢘म	उपयोग	है?	हमारे	जीवन	का	हर
⡕ण	स⡡य	का	⡕ण	होता	है।	हर	पल	तुम	जो	िवक⡫प	चुनते	हो,	उसके	आधार	पर	या	तो



तुम	एक	अ⡜छे	उ⡤नत	मनु⡯य	बनते	हो	या	िफर	नीचे	की	ओर	िगरते	चले	जाते	हो।	आज
तुम	जहाँ	भी	हो,	िजस	⣶प	म✉ 	हो,	वह	तु⡩हारे	⢣ारा	ज⡤म	से	लेकर	आज	तक	चुने	गए
िवक⡫प⤠	के	पर्भाव⤠	की	ही	पिरणित	है।	इस	पर्कार,	अपने	िवक⡫प⤠-रा⡰त⤠	से	तुम	अपना
भा⡚य	तय	करते	हो।''

''अ⡜छी	अंतदृ✒ि⡯ट	है,	टेस।''	म✊ ने	कहा।

''सोच	को	पर्भािवत	करनेवाले	तु⡩हारे	िवक⡫प,	आसपास	के	लोग⤠—िजनसे	तुम	िघरे	रहे
हो—और	तु⡩हारे	⢣ारा	पढ़ी	गई	पु⡰तक⤠	तथा	तु⡩हारे	⢣ारा	िकए	गए	कायो ✒	ं⢣ारा	ही	तु⡩हारे
जीवन	का	⡰व⣶प	िनधा✒िरत	होता	है।	अपना	जो	और	जैसा	जीवन	तुम	आज	अपनी	आँख⤠
के	सामने	देख	रहे	हो,	उसके	िलए	तुम	⡰वयं	ही	िज⡩मेदार	हो,	कोई	और	नही।ं''

''म✊ 	आपकी	बात	से	सहमत	हूँ।	म✊ 	इसके	िलए	⡰वयं	को	पणू✒⣶प	से	िज⡩मेदार	मानता	हूँ।''
फादर	माइक	के	⡖ान-दश✒न	के	तक✒ 	पर	म✊ ने	कहा,	''यहाँ	मुझे	⣵डयाड✒	िकपिलंग	ये	श⡧द
याद	आते	ह✊—'असफलता	के	िलए	कारण	तो	हमारे	पास	चार	करोड़	होते	ह✊ ,	लेिकन	बहाना
एक	भी	नही	ंहोता'।''

''⡖ानपणू✒	श⡧द	ह✊ ,	जैक।	अपने	जीवन	की	िज⡩मेदारी	⡰वयं	लेने	की	बजाय	उसके	िलए
दसूर⤠	को	दोषी	ठहराकर	तुम	अपनी	शि⡘त	उन	लोग⤠	को	दे	देते	हो,	िजन	पर	तुम
दोषारोपण	कर	रहे	हो।	अपने	साथ	अतीत	म✉ 	घिटत	हुई	अिपर्य	बात⤠	या	घटनाओं	पर
दोषारोपण	करके	तुम	उन	अिपर्य	बात⤠	या	घटनाओं	को	और	सश⡘त	ही	बनाते	हो।	अपने
जीवन	के	िलए	जब	तुम	िकसी	और	को	दोषी	ठहराते	हो	तथा	यह	कहते	हो	िक	तु⡩हारी
मौजदूा	ि⡰थित	उसके	ही	कारण	है	तो	इसका	अथ✒	है	िक	तुम	यह	⡰वीकार	कर	रहे	हो	िक
तु⡩हारा	भा⡚य-िनमा✒ता	भी	वही	है।''

''अपने	जीवन	की	हर	बात	के	िलए	म✊ 	और	िसफ✒ 	म✊ 	िज⡩मेदार	हूँ।''	म✊ ने	⡰वीकार	िकया।
िपछले	आठ	स⡥ताह⤠	म✉ 	म✊ ने	जो	कुछ	देखा,	िचंतन	िकया,	उसके	आधार	पर	म✊ ने	यह
िन⡯कष✒	िनकाला	है।	मेरा	खयाल	है	िक	इस	स⡜चाई	को	समझना	ही	मेरी	चुनौती	है।	म✊
अतीत	म✉ 	अपने	⢣ारा	की	गई	गलितय⤠	के	िलए	⡰वयं	को	दंिडत	नही	ंकरना	चाहता	हूँ।''

''िववेक	की	बात	है।	यही	संतुलन	है।''

''लेिकन	मुझे	यथाथ✒	बनने	की	भी	ज⣶रत	है।''	म✊ ने	कहा।

''िबलकुल	सही।	और	यह	यथाथ✒	िज⡩मेदारी	की	भावना	से	ही	आता	है।	पिरि⡰थितयाँ
िकसी	⡭यि⡘त	को	पिरभािषत	नही	ंकरती	ह✊ ,	जैक!	वे	तो	⡭यि⡘त	का	वा⡰तिवक	⡰व⣶प
पर्कट	करती	ह✊ ।	म✊ 	कहना	यह	चाहती	हूँ	िक	मेरे	िवचार	से,	तु⡩हारे	िलए	अपने	जीवन	को
िहरासत	म✉ 	लेने	का	समय	आ	गया	है।	मेरा	खयाल	है	िक	अब	तुम	अपे⡕ाकृत	अिधक
पेर्िरत	मानक⤠	के	अनुसार	जीवन	जीने	के	िलए	तैयार	हो।''

''और	अिधक	परे्िरत	मानक?''



''हाँ,	जैक।	वैल✉टाइन	के	िलए	अब	एक	िनिव✒कार	मनु⡯य	की	तरह	काय✒-⡭यवहार	शु⣶	करने
का	समय	आ	गया	है।	इसे	पढ़ो।''	एक	िबजनेस	काड✒	जैसा	कुछ	मेरे	हाथ	म✉ 	थमाते	हुए	टेस
ने	कहा,	''म✊ 	इसे	अपने	पस✒	म✉ 	रखती	हूँ	और	िजतनी	बार	पस✒	खोलती	हूँ	उतनी	बार	इसे
पढ़ती	हूँ—इससे	मुझे	अपने	जीवन	के	वांिछत	अथ✒	पर	अपना	⡣यान	क✉ िदर्त	करने	म✉ 	मदद
िमलती	है।	चलो,	पढ़ो	इसे।''

'िकसी	मनु⡯य	के	िलए	सबसे	दुःखद	अनुभव	जो	हो	सकता	है,	वह	यह	है	िक	जीवन	के
अंितम	पड़ाव	म✉—जब	उसके	बाल	सफेद	हो	चुके	ह⤠	और	चेहरे	पर	झुिर✒याँ	पड़	गई	ह⤠—
तो	उसे	इस	स⡡य	का	बोध	हो	िक	जीवन	के	अब	तक	के	वषो ✒	ंम✉ 	वह	अपनी	कुल	संभा⡭यता
का	मातर्	एक	छोटा	सा	िह⡰सा	ही	उपयोग	म✉ 	ला	सका—वी.ड⡧⡫य.ू	बरोज।'	पढ़कर	म✊
भाव-िवभोर	हो	उठा	और	आ⡮चय✒	से	टेस	की	ओर	देखने	लगा।

''म✊ 	जो	कुछ	कह	रही	हूँ,	उसे	सुनो,	जैक।	जीवन	सचमुच	बहुत	छोटा	है।	अपने	जीवन	के
मानक⤠	या	⡰तर	को	उ⡤नत	बनाने	और	संसार	म✉ 	अपना	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	पर्कट	करने
का	तु⡩हारे	िलए	यही	समय	है।	अगर	अभी	नही	ंकरोगे	तो	आिखर	कब	करोगे?''

मुझे	लग	रहा	था,	मानो	यह	पर्⡮न	टेस	के	उस	शानदार	पर्ती⡕ा-क⡕	की	दीवार⤠	म✉ 	लगे
शीशे	की	तरह	मेरे	मि⡰त⡯क	म✉ 	चुभ	रहा	हो।	अब	तक	म✊ 	स⡜ची	सफलता	के	िलए
आव⡮यक	कायो ✒	ंको	कल	पर	टालता	रहा	था	और	यही	सोचता	रहा	था	िक	अपने
काय✒⡕ेतर्	म✉ 	एक	िसतारा	बनकर	चमकने	के	िलए	मुझे	अभी	बहुत	दरू	जाना	है;	लेिकन
समय	आने	पर	म✊ 	यह	सब	कर	लूँगा।	पदो⡤नित	िमलने	पर	म✊ 	अपने	संबंध⤠	को	िफर	से	बना
लूँगा।	थोड़ा	और	पैसा	आ	जाए	तो	म✊ 	अपने	जीवन	का	⡰तर	और	सुधार	लूँगा।

लेिकन	इस	सोच	से	मुझे	कुछ	भी	हािसल	नही	ंहुआ—मेरी	नई	चेतनाव⡰था	के	िलए	यह
सोच	अनुकूल	नही	ंथी।	सचमुच,	मुझे	अपने	जीवन	को	ऊँचे	⡰तर	पर	ले	जाने	की	ज⣶रत
थी।	वह	भी	अगले	साल,	अगले	माह	या	अगले	स⡥ताह	नही—ंबि⡫क	अभी।	फादर	माइक
और	मो	जैकसन	के	साथ	िबताए	गए	समय	के	बाद	मेरा	जीवन	⣶पांतिरत	हो	चुका	था।
मेरे	सोचने	के	तरीके,	अनुभव	करने	और	काय✒	करने	के	ढंग	से	ही	पता	चल	रहा	था	िक	अब
म✊ 	एक	िबलकुल	नए	⡰व⣶प	म✉ 	था।	लेिकन	म✊ 	जानता	था	िक	अभी	अपने	बारे	म✉ 	बहुत	कुछ
जानना	है।	मुझे	अपने	जीवन	के	मानक⤠	को	ऊपर	उठाना	है	और	बस	आगे-ही-आगे	बढ़ते
जाना	है।	अब	म✊ 	उस	संकुिचत	ि⡰थित	म✉ 	नही	ंरह	गया	था—और	यह	सब	फादर	माइक
और	मो	की	बदौलत	था।	दाश✒िनक	बा⡫तसर	गरे्िसयन	के	ये	श⡧द	मुझे	याद	आ	रहे	थे
—'मखू✒	लोग	जो	काम	अंत	म✉ 	करते	ह✊ ,	उसे	बुदि्धमान	लोग	तुरंत	कर	डालते	ह✊ ।'

तभी	टेस	ने	कहा,	''जानते	हो	जैक,	एक	साधारण	या	औसत	जीवन	के	जाल	म✉ 	फँसना
िकतना	आसान	है?	अगर	हम	अपने	जीवन	का	नेतृ⡡व	⡰वयं	नही	ंकर	पाते	तो	जीवन	हम✉
अपने	िनयंतर्ण	म✉ 	ले	लेता	है	और	िफर	िदन,	स⡥ताह,	महीने	व	वष✒	बीतते	चले	जाते	ह✊ 	और
हम✉ 	पता	भी	नही	ंचलता।	जब	पता	चलता	है	तब	तक	खेल	ख⡡म	हो	चुका	होता	है।	मुझे
लगता	है	िक	नी⡡शे	ने	ही	हम✉ 	जीवन	को	एक	िवचारहीन	दुघ✒टना	मानकर	जीने	से	रोकने
की	चुनौती	दी	थी।	वांिछत	व	साथ✒क	सफलता	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	हम✉ 	अपने	जीवन	को
नई	िदशा	म✉ 	संचािलत-िनद✇िशत	करने	की	ज⣶रत	होती	है।	हम✉ 	अ⡜छी-अ⡜छी	आदत✉



िवकिसत	करने	की	ज⣶रत	होती	है	और	िवचार⤠	का	िचंतन	करने	की	ज⣶रत	होती	है।''

''अब	म✊ 	अपनी	बहुत	सी	आदत⤠	को	बदल	रहा	हूँ।''

''यह	अ⡜छी	बात	है,	आदत✉ 	ही	हम✉ 	बनाती	ह✊ ।	बुरी	आदत⤠	का	पिरणाम	हम✉ 	कई	वषो ✒	ंतक
भी	िदखाई	नही	ंदेता,	इस	कारण	हम	अपने	जीवन	की	िदशा	और	माग✒	खो	बैठते	ह✊ ।	सभी
को	अपने	िकए	के	अनुसार	ही	पिरणाम	िमलता	है।''

''हूँ।''

''हर	काय✒	का	हमेशा	कोई-न-कोई	पिरणाम	होता	है—हमेशा।	अपने	और	दसूर⤠	के	साथ
अ⡜छा	करोगे	तो	अ⡜छाई	ही	तु⡩ह✉ 	वापस	िमलेगी।	बुरी	आदत⤠	म✉ 	फँसकर	अपने	और
दसूर⤠	के	साथ	गलत	बरताव	करोगे	तो	िनि⡮चत	⣶प	से	उसकी	कीमत	तु⡩ह✉ 	चुकानी
पड़ेगी।	तुम	अपने	आपको	झठूी	तस⡫ली	देने	के	िलए	कुछ	भी	सोचते	रहो,	लेिकन	अपने
िकए	का	पिरणाम	तु⡩ह✉ 	भुगतना	ही	पड़ेगा।''

पर्ती⡕ा-क⡕	म✉ 	चहलकदमी	करते	हुए	टेस	ने	आगे	कहा,	''जीवन	और	कैिरयर	म✉ 	शरे्⡯ठ
काय✒-पर्दश✒न	ही	⡭यि⡘तगत	उ⢘रदािय⡡व	का	पर्ो⡡साहन	है।	इसम✉ 	तु⡩ह✉ 	अपने	साथ
िकए	वाद⤠	को	िनभाना	होता	है।	स⡩मािनत	जीवन	जीने	के	िलए	अपने	वचन⤠	का	आदर
करना	ज⣶री	है।	कथनी	और	करनी	को	एक	साथ	लेकर	चलना,	उनम✉ 	भेद	न	करना	ही
मनु⡯य	की	महानता	है।	यह	बात	बहुत	छोटी	लगती	है।	लेिकन	अफरा-तफरी	से	भरी	इस
दुिनया	म✉ 	हम	पर्ायः	इसे	भलू	ही	जाते	ह✊ ।''

''जीवन	के	पर्ित	पणू✒	िज⡩मेदारी	लेने	और	अपने	वाद⤠	को	िनभाने	के	अलावा	और	⡘या
काम	करना	होगा?''

''जो	लोग	तु⡩हारे	जीवन	से	जुड़े	ह✊ ,	उनका	साथ	दो।	यह	बहुत	मह⡡⡡वपणू✒	है,	जैक।	स⡜चे
िदल	से	लोग⤠	की	सेवा	करो।	अपने	िह⡰से	का	कुछ	उ⡤ह✉ 	भी	दो।	हम	कॉरपोरेट	जग⡡वाल⤠
को	दौलत	व	शोहरत	हािसल	करने	की	िचंता	छोड़नी	पड़ेगी	तथा	अ⡜छे	⡭यि⡘त	बनने	की
तरफ	अगर्सर	होना	पड़ेगा।	इसी	से	हम	अपने	आदश✒	जीवन	तक	पहँुच	सकते	ह✊ ।	आज
लोग	िजस	तरह	से	⡭यवसाय	कर	रहे	ह✊ ,	उसे	देखकर	मुझे	दुःख	होता	है।	सब	जगह	यही
देखकर	चला	जा	रहा	है—'इसम✉ 	मुझे	⡘या	िमलेगा?'	यह	⡭यावसाियक	जीवन	का
अदरूदशी ✒	तरीका	है।''

''म✊ 	ऐसे	ही	काम	िकया	करता	था।''	म✊ ने	कहा,	''लेिकन	अब	ऐसा	नही	ंहै।	यहाँ	से	वापस
जाने	पर	म✊ 	ऐसा	नही	ंक⣶ँगा।	एक	⡭यवसायी	के	⣶प	म✉ 	म✊ 	पहले	से	⡝यादा	मानवीय	होना
चाहता	हूँ।''

''बहुत	संुदर!	अपने	मन	और	⡗दय	के	ऊपर	का	आवरण	हटाकर	जब	तुम	थोड़ा	परे्म,
खुलापन	और	संवेदनशीलता	धारण	करोगे,	तभी	तु⡩हारा	जीवन	⡰वग✒	की	ओर	जा	सकता
है।	अ⡜छे	नेता	अपनी	कमजोिरय⤠	को	पर्कट	करते	ह✊ ।	वे	यथाथ✒दशी ✒	होते	ह✊ 	और	लोग
उ⡤ह✉ 	पसंद	करते	ह✊ ।	⡭यवसाय	म✉ 	खुलापन	और	भलमनसाहत	से	आजकल	बड़ा	पर्ित⡰पधी ✒



लाभ	िमलता	है।	इससे	तुम	पर्ित⡰पधा✒	म✉ 	सबसे	अलग,	आगे	िदखाई	दोगे	और	गर्ाहक⤠
म✉ 	तु⡩हारे	पर्ित	िव⡮वास	भी	बढ़ेगा।''

''सच?''

''हाँ,	⡘य⤠िक	अब	यह	सब	कोई	नही	ंकर	रहा	है।''	टेस	ने	उ⡡सािहत	होकर	कहा,	''लेिकन
सभी	बड़े	नेता	इसे	जानते	ह✊ ।	जो	लोग	तु⡩हारे	जीवन	से	जुड़े	हुए	ह✊ ,	उनके	साथ	अपने
स⡡य,	यथाथ✒	⡰व⣶प	म✉ 	पेश	आने	से	तुम	बेहतर	मनु⡯य	बन	सकोगे।	अपना	आ⡡म-संर⡕ण
छोड़	दो	और	⡰वयं	को	दसूर⤠	के	हवाले	कर	दो।	यह	अब	तक	का	तु⡩हारा	सबसे	अ⡜छा
फैसला	होगा,	जैक।''

''म✊ 	अपने	जीवन	से	जुड़े	लोग⤠	के	साथ	नही	ंरह	सका	हूँ,	टेस।	दसूर⤠	के	साथ	म✊ ने	जैसा
बरताव	िकया,	उसके	बारे	म✉ 	सोचकर	अब	मुझे	बहुत	दुःख	होता	है।''

''अगर	तुम	उ⡤ह✉ 	िदखा	सको	िक	तुम	सचमुच	उनकी	इ⡝जत	करते	हो	तो	वे	भी	तु⡩हारी
इ⡝जत	कर✉ गे।	उ⡤ह✉ 	परे्म	दो	और	बदले	म✉ 	वे	भी	तु⡩ह✉ 	अपना	परे्म	द✉ गे।	उनसे	उनके	सपन⤠
व	इ⡜छाओं	के	बारे	म✉ 	पछूो।	वे	भी	तुमसे	तु⡩हारे	सपन⤠,	इ⡜छाओं	और	आशाओं	के	बारे	म✉
पछू✉ गे।	महान	्जीवन	का	आधार	महान	्संबंध	ही	है,	जैक।''

''बात	िबलकुल	सही	है।''

''⡘या	तुम	जानते	हो	िक	हाल	के	वै⡖ािनक	पर्माण	से	पता	चला	है	िक	मानव-⡗दय	⢣ारा
िनिम✒त	िव⢢ुत	्चंुबकीय	⡕ेतर्	मानव-मि⡰त⡯क	⢣ारा	िनिम✒त	चंुबकीय	⡕ेतर्	से	5,000	गुना
⡝यादा	शि⡘तशाली	होता	है?''

''मुझे	मालमू	नही	ंथा।''	उस	मिहला	के	⡖ान	की	⡭यापकता	पर	आ⡮चय✒	करते	हुए	म✊ ने
जवाब	िदया।

''वै⡖ािनक	पर्माण	के	अनुसार	इसका	अथ✒	है—लोग	इस	⡕ेतर्	का	अहसास	तुमसे	पाँच	से
दस	फीट	की	दरूी	से	ही	कर	सकते	ह✊ ।	देखा,	िकतना	मह⡡⡡वपणू✒	है	यह	सा⡕य!''

''दसूरे	लोग⤠	के	पर्ित	अगर	तु⡩हारे	⡗दय	म✉ 	परे्म	है	तो	वे	उस	परे्म	का	अहसास	⡰वयं	कर
सकते	ह✊ ।	अदभु्त!''

''िबलकुल।	इसका	अथ✒	हुआ	िक	तुम	िकतने	भी	चतुर	⡘य⤠	न	बनो,	लेिकन	परे्म	के	मामले
म✉ 	जालसाजी	नही	ंकर	सकते।	तुम	िजतनी	चाहो	उतनी	बात✉ 	कर	लो,	लेिकन	जब	तक	तुम
अपने	गर्ाहक⤠	के	पर्ित	अपने	⡗दय	म✉ 	स⡜चा	परे्म	व	स⡜चा	लगाव	नही	ंरखोगे,	तब	तक
वे	तु⡩हारे	साथ	⡭यवसाय	नही	ंकर✉ गे।	उ⡤ह✉ 	पता	चल	ही	जाएगा	िक	तु⡩हारा	परे्म	स⡜चा
नही	ंहै।	⡭यवसाय	िव⡮वास	पर	ही	चलता	है,	जैक।	लोग⤠	को	िव⡮वास	होना	चािहए	िक
तुम	सचमुच	उनसे	परे्म	करते	हो।	तु⡩हारे	काम	म✉ 	यिद	लोग⤠	का	िव⡮वास	है	तो	⡭यवसाय
ज⣶र	चलेगा।''

''तो	⡘या	िव⡮वास	इतना	मह⡡⡡वपणू✒	है?''	म✊ ने	हैरानी	से	पछूा,	''म✊ ने	तो	सुना	था	िक



⡭यवसाय	म✉ 	सफलता	के	िलए	उ⡡पाद	अथवा	सेवा	की	गुणव⢘ा	और	बेहतर	सेवा	ही
मह⡡⡡वपणू✒	होती	है।''

''िव⡮वास	से	यह	सबकुछ	शु⣶	होता	है।	लोग	उ⡤ही	ंके	साथ	⡭यवसाय	करते	ह✊ ,	िजन	पर
उ⡤ह✉ 	िव⡮वास	होता	है।	मान	लो,	भगवान	्न	करे	ऐसा	हो—तु⡩ह✉ 	⡗दयाघात	हो	जाता	है;
ऐसे	म✉ 	तुम	िकस	सज✒न	के	पास	जाओगे—िजस	पर	तु⡩ह✉ 	िव⡮वास	है	या	जो	िव⡮वास	के
यो⡚य	नही	ंहै?''

''म✊ 	उसी	सज✒न	के	पास	जाऊँगा,	िजस	पर	मुझे	िव⡮वास	होगा।''

''िन⡰संदेह,	तुम	ऐसा	ही	करोगे।''	टेस	ने	कहा।

''िव⡮वास	का	लाभ	उस	सज✒न	को	िमलेगा	और	िव⡮वास	ही	⡭यवसाय	का	मानदंड	है।
तु⡩हारे	पास	िव⡮वास	नही	ंहै	तो	तुम	सारे	अवसर	खो	दोगे,	पिरवार	के	सद⡰य	और	िमतर्
भी	तुमसे	दरू	हो	जाएँगे।''

''िव⡮वास	ही	⡭यावसाियक	और	िनजी	जीवन	की	कंुजी	है।''	म✊ ने	कहा।

''वह	तो	है	ही,	जैक।	िव⡮वास	के	िबना	हमारे	सारे	संबंध	खोखले	रह	जाते	ह✊ ।	तु⡩हारे	जीवन
म✉ 	जो	कोई	भी	आता	है,	उसके	साथ	तु⡩हारा	िव⡮वास	का	एक	खाता	बन	जाता	है।	उस
⡭यि⡘त	के	साथ	जब	भी	तु⡩हारा	काय✒-⡭यवहार	होता	है,	वह	उस	खाते	म✉ 	या	तो	जमा	के
⣶प	म✉ 	होता	है	या	िफर	िनकासी	के	⣶प	म✉ ।	जब-जब	तुम	अपना	िकया	हुआ	वादा	परूा
करते	हो	या	⡕ण	भर	का	समय	िनकालकर	तुम	(उसे)	'ध⡤यवाद'	बोलते	हो	या	िफर	जब
तुम	िकसी	⡭यि⡘त	के	साथ	अपना	स⡜चा	लगाव	पर्दिश✒त	करते	हो	और	िकसी	की	मदद
करते	हो—तब	यह	सब	तु⡩हारे	उस	खाते	म✉ 	जमा	होता	है।''

''और	जब	म✊ 	अपना	⡰वाथ✒	देखता	हूँ,	तब	उस	खाते	से	िनकासी	होती	है।''

''हाँ,	जब	भी	तुम	अपना	िकया	गया	वादा	परूा	नही	ंकर	पाते,	िकसी	फोन	कॉल	का	जवाब
नही	ंदेते	या	पीठ	पीछे	िक	सी	की	बुराई	करते	हो	या	िफर	उ⡜च	गुणव⢘ावाला	उ⡡पाद	देने
म✉ 	असफल	रहते	हो—तब	तु⡩हारे	खाते	से	िनकासी	होती	है।	दैिनक	जमा	से	संबंध⤠	म✉
मजबतूी	आती	है	और	िनकासी	से	धीरे-धीरे	संबंध	टूट	जाते	ह✊ ।	िदलच⡰प	बात	यह	है	िक
अब	िव⡮वास	के	खाते	म✉ 	तुमने	ढेर	सारा	िनवेश	पहले	ही	िकया	है	तो	बाद	म✉ 	उसम✉ 	से
थोड़ी-बहुत	िनकासी	से	⡝यादा	फक✒ 	नही	ंपड़ता।''

''यह	क्रेिडट	या	साख	रखने	जैसी	बात	हुई।''

''या	ओवरड्रा⡦ट	संर⡕ण!''	मधुर	मुसकान	के	साथ	टेस	ने	कहा,	''तु⡩हारे	⡭यि⡘तगत
जीवन	म✉ 	यही	बात	लाग	ूहोती	है।	उदाहरण	के	िलए—मानो	एक	खास	मिहला	है,	िजसके
साथ	तुम	डेिटंग	कर	रहे	हो।	जब	भी	तुमने	उसे	िमलने	का	समय	िदया,	ठीक	समय	पर
उससे	िमलने	के	िलए	पहँुच	गए।	हमेशा	तुमने	एक	खयाल	रखा	है;	जब	भी	उसे	तु⡩हारी
मदद	की	ज⣶रत	पड़ी	है,	तुमने	हमेशा	उसकी	मदद	की	है—यानी	उस	िव⡮वास	खाते	म✉



तु⡩हारी	अ⡜छी-खासी	साख	जमा	है।	अब	ऐसे	म✉ ,	अगर	एकाध	बार	समय	देकर	िकसी
आव⡮यक	काय✒वश	तुम	उससे	नही	ंिमल	पाते	तो	उसकी	पर्ितिक्रया	कैसी	होगी—तु⡩ह✉
⡘या	लगता	है?''

''वह	इसे	अ⡤यथा	नही	ंलेगी,	बि⡫क	म✊ 	समझता	हूँ	िक	वह	ऐसे	समय	पर	मेरे	साथ	सहयोग
करेगी।''

''िबलकुल	सही।	इसका	कारण	यही	है	िक	तु⡩हारे	खाते	म✉ 	पहले	से	काफी	कुछ	जमा	है।	अब
जरा	ि⡰थित	को	उलटा	करके	देखो—मान	लो,	िमलने	के	िलए	िदए	गए	समय	पर	न
पहँुचना	तु⡩हारी	आदत	ही	बन	गई	है।	वादा	करके	भी	तुम	उसे	कभी	फोन	नही	ंकरते	हो;
और	कुछ	मह⡡⡡वपणू✒	अवसर	तु⡩ह✉ 	याद	नही	ंरहे	ह✊ ।''

''यानी	म✊ ने	खाते	म✉ 	से	कई	बार	िनकासी	की	है।''

''हाँ।	अब	मान	लो,	एक	िदन	तुम	उसे	फोन	करके	बताते	हो	िक	कुछ	आव⡮यक	काय✒	पड़
जाने	के	कारण	तुम	कुछ	िदन	तक	उससे	नही	ंिमल	पाओगे—ऐसे	म✉ 	तुम	⡘या	उ⡩मीद	करते
हो,	उसकी	⡘या	पर्ितिक्रया	होगी?''

''शायद	उसे	अ⡜छा	नही	ंलगेगा।	कोई	आ⡮चय✒	की	बात	नही	ंहोगी,	जब	इसे	हद	मानकर
वह	संबंध	ही	तोड़	दे।''

''हाँ,	तुम	समझ	गए।	तो	देखा	तुमने,	िनजी	जीवन	म✉ 	और	⡭यावसाियक	जीवन	म✉ 	भी
संबंध⤠	के	िव⡮वास-खाते	म✉ 	जमा	करते	रहना	िकतना	ज⣶री	है!''

''हाँ,	देखा।	और	इसका	सबसे	अ⡜छा	तरीका	यही	है	िक	हम	अपने	साथ	जुड़े	लोग⤠	का
खयाल	रख✉ 	और	उनके	पर्ित	स⡜चा	लगाव	रख✉ ।''

''हाँ,	जैक।	स⡜चे	लगाव	और	स⡗दयता	म✉ 	सचमुच	बहुत	शि⡘त	है—िवशेषकर	⡭यवसाय
के	संदभ✒	म✉ ,	जहाँ	लोग	इतने	⡭य⡰त	हो	चुके	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	यह	भी	याद	नही	ंहै	िक	दसूर⤠	के
साथ	कैसा	⡭यवहार	िकया	जाए।	म✊ 	तो	अपनी	टीम	के	सद⡰य⤠	को	यह	अहसास	व
िव⡮वास	िदलाने	का	अवसर	तलाशती	रहती	हूँ 	िक	म✊ 	सचमुच	उनसे	लगाव	रखती	हूँ।''

''आप	अपनी	टीम	को	बताती	ह✊ 	िक	आप	उनसे	परे्म	करती	ह✊ ?''

''हाँ,	म✊ 	सचमुच	बताती	हूँ।	म✊ 	हरदम	उनके	बारे	म✉ 	सोचती	रहती	हूँ।	इन	लोग⤠	ने	अपने
जीवन	का	एक	बहुत	िह⡰सा	लगाकर	इस	उ⢢म	को	आगे	बढ़ाया	है।	म✊ 	इसके	िलए	उ⡤ह✉
शरे्य	देती	हूँ।	उनकी	सफलता	म✉ 	मेरी	सफलता	िनिहत	है	और	उनकी	असफलता	म✉ 	मेरी
असफलता	िनिहत	है।''

इतना	कहकर	टेस	ने	अपने	दोन⤠	हाथ	जोड़े	और	परंपरागत	भारतीय	शैली	म✉ 	अिभवादन
की	मुदर्ा	म✉ 	खड़ी	हो	गई।	चु⡰त-दु⣵⡰त	िदखाई	देनेवाले	ए⡘जी⡘यिूटव	ज⡫दी-ज⡫दी	चले
आ	रहे	थे	और	म✊ 	िवशाल	पर्ती⡕ा-क⡕	की	बड़ी-बड़ी	िखड़िकय⤠	से	⡤ययूॉक✒ 	िसटी	के
ि⡕ितज	को	िनहार	रहा	था।	टेस	को	इस	मुदर्ा	म✉ 	देखना	मुझे	कुछ	समझ	म✉ 	नही	ंआ	रहा



था,	इसिलए	म✊ ने	पछू	ही	िलया।

''कुछ	वष✒	पहले	म✊ 	दि⡕ण-पवू✒	एिशया	के	दौरे	पर	गई	थी,	वही	ंम✊ ने	अिभवादन	का	यह
तरीका	सीखा	था।	भारत	म✉ 	लोग	इसी	तरह	एक-दसूरे	का	अिभवादन	करते	ह✊ ।''	उसने	हाथ
जोड़कर	कहा,	''नम⡰ते।''

''इसका	अथ✒	⡘या	होता	है?''

''इसका	अथ✒	है—म✊ 	आपके	भीतर	मौजदू	उ⡜च	आदशो✒	ंव	सं⡰कार⤠	का	स⡩मान	करता	हूँ।
अिभवादन	करने	का	यह	अ⡜छा	तरीका	नही	ंहै,	जैक?	⡘या	तुम	सोच	सकते	हो	िक	तु⡩ह✉
अपना	जीवन	कैसा	लगेगा	और	दसूरे	लोग	तु⡩हारे	बारे	म✉ 	कैसा	सोच✉ गे,	जब	तुम	िकसी	से
िमलने	पर	हर	बार	उसके	ऊँचे	आदशो✒	ंव	सं⡰कार⤠	का	इस	तरह	स⡩मान	करो?	म✊ 	यह	नहीं
कह	रही	हूँ 	िक	तुम	मँुह	से	बोलकर	या	पर्कट	⣶प	म✉ 	यह	औपचािरकता	िनभाओ—कोई
तु⡩हारे	पास	से	होकर	गुजरे	तो	अपने	मन	म✉ 	भी	तुम	उसका	अिभवादन	कर	सकते	हो।
इसका	पिरणाम	यह	होगा	िक	लोग	तु⡩हारे	साथ	जो	⡭यवहार	कर✉ गे,	उसम✉ 	उनके	भीतर	के
उ⡜च	आदश✒	व	सं⡰कार	पर्ितिबंिबत	ह⤠गे।''

''बहुत	संुदर	तरीका	है!''	टेस	के	⣶प	म✉ 	एक	⡭यावसाियक	सुपर	⡰टार	के	इस	असाधारण
⡭यावसाियक	जीवन-दश✒न	को	आ⡡मसात	्करते	हुए	म✊ ने	कहा।

''तो	जब	तुम	िकसी	से	िमलो,	एक	सेकंड	का	समय	िनकालकर	उसके	आंतिरक	आदशो✒	ंव
सं⡰कार⤠	का	स⡩मान	करना	मत	भलूो।	उनकी	एक	भले	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	पर्शंसा	करो।
इससे	तु⡩हारे	पर्ित	उनका	⡭यवहार	िबलकुल	अलग	हो	जाएगा	और	साथ	ही,	इससे	तु⡩ह✉
अपने	काय✒	व	जीवन	म✉ 	संतोष	की	अनुभिूत	भी	होगी।	जानते	हो,	अपनी	टीम	के	िकसी
सद⡰य	के	पास	से	होकर	म✊ 	जब	भी	गुजरती	हूँ,	उसके	भीतर	के	यथाथ✒	चम⡡कार⤠	की
पर्शंसा	करना	कभी	नही	ंभलूती।	इससे	हमारे	संबंध⤠	म✉ 	एक	खास	बात	आ	गई	है।''

हमारी	बात	चल	ही	रही	थी	िक	एक	संुदर	िरसे⡥शिन⡰ट	(⡰वागती)	युवती	ने	आवाज
लगाई,	''टेस,	लाइन	पर	आपके	िलए	जेनेवा	से	एक	आव⡮यक	कॉल	है।	आपने	कहा	था
िक	िम.	वैल✉टाइन	के	साथ	बातचीत	के	दौरान	कोई	ह⡰त⡕ेप	न	िकया	जाए,	लेिकन	कोई
बहुत	ज⣶री	काम	लगता	है।''

''कोई	बात	नही,ं	समर!	म✊ 	अपने	द⡦तर	म✉ 	जाकर	कॉल	िरसीव	कर	लेती	हूँ।''	टेस	ने	उ⢘र
िदया।	''जैक,	हम	एक	बड़े	सौदे	पर	काम	कर	रहे	ह✊ 	और	मुझे	लगता	है	िक	काम	कुछ
गड़बड़	हो	गया	है।	मुझे	15	िमनट	का	समय	दो,	म✊ 	बात	करके	वापस	आती	हूँ।	इस	बीच
तुम	आराम	करो।	यहाँ	समर	तु⡩ह✉ 	संतरे	का	एक	िगलास	ताजा	जसू	लाकर	दे	देगी।''

टेस	लंबे	कदम⤠	से	पर्ती⡕ा-क⡕	से	बाहर	िनकल	गई	और	म✊ 	अपने	खयाल⤠	म✉ 	खोया	वहीं
बैठ	गया।	तभी	मेरी	नजर	एक	पु⡰तक	पर	पड़ी,	िजसका	शीष✒क	था—'ए	कैल✉डर	ऑफ
िवज.्डम'।	यह	⣶सी	उप⡤यासकार	िलयो	टॉ⡫⡰टॉय	⢣ारा	संगृहीत	एक	सिू⡘त-संगर्ह	था।
म✊ ने	पु⡰तक	खोली	और	पहली	सिू⡘त	पढ़ने	लगा।	बहुत	साधारण	सा	कथन	था	वह,	लेिकन
एक	गढ़ू	अथ✒	िछपा	था—'जीवन	छोटा	है।	जीवन	म✉ 	जो	बात	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	है,	उसे



मत	भलूो—दसूर⤠	के	िलए	जीना	और	उनकी	भलाई	करना।''



Ķेमः	एक	Ċयावसाियक	उपकरण

जै	क,	मनु⡯य	एक	समय	म✉ 	दो	ही	ि⡰थितय⤠	म✉ 	हो	सकता	है,	या	तो	परे्म	की	ि⡰थित	म✉
या	िफर	भय	की	ि⡰थित	म✉ ।''	कॉ⡤फ्र✉ स	कॉल	िरसीव	करके	टेस	जब	वापस	आई	तो	कहने
लगी।

''मो	ने	हवाई	(⢣ीप)	म✉ 	यह	बात	मुझे	बताई	थी।''	म✊ ने	कहा।

''ज⣶र	बताई	होगी।	मो	बहुत	सुलझे	हुए	िव⡖ान	पु⣵ष	ह✊ ।	जो	कुछ	उ⡤ह⤠ने	तु⡩ह✉
िसखाया-बताया	है,	उस	पर	िव⡮वास	करना।''

मेरे	आ⡮चय✒	का	िठकाना	नही	ंथा,	''आप	मो	को	जानती	ह✊ ?''

उसने	सहमित	म✉ 	िसर	िहला	िदया,	''वह	मेरे	एक	अ⡜छे	िमतर्	ह✊ ।	खैर,	यह	सच	है	िक
िकसी	िदए	गए	समय	म✉ 	तुम	या	तो	भय	की	ि⡰थित	म✉ 	होते	हो	या	िफर	परे्म	की	ि⡰थित	म✉ ।
म✊ 	भय	की	ि⡰थित	म✉ 	अपना	जीवन	नही	ंजीती,	⡘य⤠िक	भय	मुझे	और	साथ-साथ	मेरे
संभािवत	जीवन-⡰व⣶प	को	भी	सीिमत	कर	देता	है।	हर	िदन,	हर	पल	म✊ 	परे्म	का	ही	चयन
करती	हूँ।	और	मेरी	सफलता	का	यह	एक	सबसे	गहरा	रह⡰य	है।''

''परे्म	एक	⡭यावसाियक	रणनीित	के	⣶प	म✉ ।	बहुत	खबू	टेस	बहुत	खबू!''

''हाँ,	जैक।	जानते	हो,	जीवन	म✉ 	जब	तुम	दसूर⤠	को	उनके	सपने	साकार	करने	म✉ 	मदद	करते
हो	तो	बदले	म✉ 	तु⡩ह✉ 	भी	वह	सबकुछ	िमलता	है,	िजसके	िलए	तुम	सपने	देखते	हो।''

''सुनकर	अ⡜छा	लगा।''

''एक	सीधा	व	सरल	सा	िनण✒य	लेने	और	अपने	िलए	एक	नया	मानदंड	तय	करने	के	बाद
मेरा	जीवन	ही	बदल	गया।	यह	िनण✒य	था—म✊ 	खबू	परे्म	करनेवाली	और	दसूर⤠	का
खयाल	करनेवाली	बनूँगी।''	अपने	िलए	यही	मानदंड	तय	करके	आजमाओ,	देखो	⡘या



होता	है।	मेरे	जीवन	का	एक	ऐसा	िस⢝ांत	रहा	है,	िजसम✉ 	िकसी	भी	अपवाद	का	⡰थान	नहीं
होता।	चाहे	जो	हो	जाए,	लेिकन	म✊ 	अपने	इस	िस⢝ांत	को	सवो✒पिर	रखूँगी।

''सबसे	⡝यादा	परे्म	करनेवाली	बनने	के	अपने	उ⢜े⡮य-िस⢝ांत	को	म✊ ने	⡗दय-पटल	पर
अंिकत	कर	िलया	है	और	इसे	लेकर	म✊ 	परूी	तरह	से	गंभीर	हूँ।''

एक	गहरी	साँस	छोड़ते	हुए	टेस	ने	कहा,	''इस	कंपनी	ने	िपछले	वष✒	एक	अरब	डॉलर	का
राज⡰व	अिज✒त	िकया	था।	लेिकन	इससे	भी	⡝यादा	खुशी	मुझे	इस	कंपनी	से	जुड़े	लोग⤠	की
सफलता	से	िमली।	अपने	काय✒	के	मा⡣यम	से	जब	कम✒चारी	एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	आगे
बढ़ते	ह✊ ,	तब	मेरी	भी	एक	⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ 	पर्गित	होती	है।	मुझे	सबसे	⡝यादा	संतोष
िमलता	है,	जब	म✊ 	अपने	कम✒चािरय⤠	को	खुश	देखती	हूँ	और	जब	उ⡤ह✉ 	एक	नेता	के	⣶प	म✉
यह	अहसास	करते	देखती	हूँ	िक	दुिनया	को	बेहतर	बनाने	के	िलए	वे	अपने	िह⡰से	का
योगदान	कर	रहे	ह✊ ।	यह	देखकर	मुझे	सचमुच	परे्रणा	िमलती	है	िक	िकस	पर्कार	हमारी
कंपनी	की	सं⡰कृित	ऐसी	बन	गई	है,	िजसम✉ 	लोग⤠	को	सवो✒पिर	माना	जाता	है	और	जहाँ
मानव	होना	इतना	सुरि⡕त	है।	अपने	ब✊क	खाते	म✉ 	नकदी	जमा	से	मुझे	उतना	संतोष	नहीं
िमलता,	िजतना	अपने	कम✒चािरय⤠,	गर्ाहक⤠	और	स⡥लायर⤠	के	साथ	अपने	संबंध⤠	की
गुणव⢘ा	से	िमलता	है।''

''वाह,	आपने	तो	⡭यवसाय	का	एक	िबलकुल	ही	नया	मानदंड	तैयार	कर	िलया	है!''	म✊ ने	टेस
के	⡭यावसाियक	आदश✒	की	पर्शंसा	म✉ 	कहा।

''जानती	हूँ।''

इतना	कहकर	टेस	ने	अपने	जैकेट	की	जेब	से	सोने	का	एक	केस	िनकाला	और	खोलने
लगी।

''यह	लो,''	एक	काड✒	मेरे	हाथ	म✉ 	थमाते	हुए	उसने	कहा,	''इसे	पढ़ो।	मेरा	पद	नाम	ही	लोग⤠
को	बता	देता	है	िक	मेरा	⡘या	अथ✒	है।''

टेस	के	उस	िबजनेस	काड✒	पर	चाँदी	से	श⡧द	अंिकत	थे,	जो	काफी	महँगा	पड़ा	होगा।	सबसे
ऊपर	उसका	नाम	था	और	उसके	नीचे	उसका	पदनाम	िलखा	था—सी.एल.ओ.।

''सी.एल.ओ.	का	⡘या	अथ✒	है,	टेस?	म✊ 	तो	सी.ई.ओ.	समझ	रहा	था।''

''सी.एल.ओ.	'चीफ	लव	ऑफीसर'	का	संि⡕⡥त	⣶प	है!''	कहकर	वह	हँस	पड़ी।	''इन	काडो ✒ं
का	इ⡰तेमाल	म✊ 	िवशेष	ि⡰थितय⤠	म✉ 	ही	करती	हूँ—द⡦तर	म✉ 	मेरे	पास	दसूरे	परंपरागत
िबजनेस	काड✒	ह✊ ।	लेिकन	स⡜चाई	यही	है	िक	इस	फम✒	म✉ 	म✊ 	अपने	आपको	चीफ	लव
ऑफीसर	के	⣶प	म✉ 	ही	देखती	हूँ।	यहाँ	मेरा	काम	अपनी	टीम	के	सद⡰य⤠	को	यह	िव⡮वास
िदलाना	है	िक	म✊ 	उनका	खयाल	रखती	हूँ ,	उनसे	परे्म	करती	हूँ।''

''िबलकुल	अनोखी	बात	है!''	म✊ 	बस	इतना	ही	कह	सका।

''म✊ 	जानती	हूँ—और	शायद	यही	कारण	है	िक	कॉरपोरेट	जगत	्म✉—जहाँ	⡝यादातर	सवो✒⡜च



काय✒कारी	अिधकारी	अपने	जीवन	म✉ 	उदासी	और	खालीपन	ही	पाते	ह✊—म✊ 	अपने	आपको
सबसे	⡝यादा	खुश	काय✒कारी	अिधकारी	के	⣶प	म✉ 	देखती	हूँ।	तु⡩ह✉ 	पता	है,	िवषाद	रोग	से
पीि़डत	⡭यवसाियय⤠	को	आजकल	मनोिचिक⡡सक	जो	सबसे	कारगर	इलाज	बताते	ह✊ ,	वह
िमतर्ता	की	दैिनक	खुराक	है?''

''सच?''

''हाँ,	जैक।	⡝यादातर	काय✒कारी	अिधकारी	बड़े-बड़े	आलीशान	बँगल⤠	म✉ 	रहते	ह✊—उनका
िदन	अकेले	म✉ 	ही	बीतता	है।	पिरणाम⡰व⣶प	समाज,	समुदाय	के	साथ	संबंध—जो	मनु⡯य
की	एक	आव⡮यकता	है—की	उनकी	आव⡮यकता	परूी	नही	ंहो	पाती।''

''इसीिलए	मनोिचिक⡡सक	उ⡤ह✉ 	बाहर	जाने	और	दो⡰त	बनाने	की	सलाह	देते	ह✊ ।''

''हाँ,	यही	बात	है।	वे	काय✒कारी	अिधकािरय⤠	को	सलाह	देते	ह✊ 	िक	वे	बाहर	जाएँ	और	वहाँ
लोग⤠	से	दो⡰ती	बनाएँ,	उनके	सुख-दुःख	को	समझ✉ ,	अपने	िदल	की	बात	उनके	साथ	साझा
कर✉ ।	यह	इलाज	कामयाब	भी	होता	है।	ये	सब	बात✉ 	'हाव✒ड✒	िबजनेस	िर⡭य'ू	म✉ 	पर्कािशत
एक	लेख	'द	⢼मून	मोम✉ ट	एट	वक✒ '	म✉ 	छपी	थी।ं''

''यह	अवधारणा	िकतनी	सरल	और	पर्भावी	है,	टेस!''

''हाँ,	इसिलए	तु⡩हारे	संदभ✒	म✉ 	म✊ 	कहूँगी	िक	तुम	स⡜चे	िदल	से	लोग⤠	के	िलए	कुछ	करो;
िबक्री	को	बढ़ाने	की	बजाय	अपने	गर्ाहक⤠	के	साथ	अपने	संबंध⤠	को	बढ़ाने,	मजबतू	करने
पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करो...।	ऐसा	करोगे	तो	िबक्री	तो	अपने	आप	ही	बढ़	जाएगी।	⡭यवसाय
म✉ 	बड़ी	सफलता	वा⡰तव	म✉ 	मानवीय	संबंध⤠	पर	ही	आधािरत	है।''

''ये	मानवीय	संबंध	(या	जुड़ाव)	वा⡰तव	म✉ 	⡘या	ह✊ ?''

''ये	ऐसे	बंधन	होते	ह✊ ,	जो	हम	मनु⡯य⤠	को	एक-दसूरे	से	जोड़ते	ह✊ ।	मानवीय	बंधन	उस
समय	जुड़ते	ह✊ ,	जब	हम	स⡜चे	मन	से	दसूर⤠	की	सेवा	करते	ह✊ 	और	उनके	जीवन	को	खास
बनाते	ह✊—जब	हम	अपने	⡗दय	के	मा⡣यम	से	बात	करना	सीख	जाते	ह✊ ,	जब	हम	अपने
स⡡य	को	पर्कट	करना	सीख	जाते	ह✊ 	और	स⡜चे	मन	से	दसूर⤠	की	बात✉ 	सुनना	व	समझना
सीख	जाते	ह✊ ।	कैिरयर	म✉ 	नेतृ⡡व-शि⡘त	पर्दिश✒त	करने	के	िलए	अिभ⡭यि⡘त	बहुत	ज⣶री
है।''

''िदलच⡰प	बात	है,	टेस।	अब	मेरा	एक	नया	ल⡕य	अ⡜छा	वा⢘ा✒कार	(व⡘ता)	बनना	है।	म✊
सचमुच	लोग⤠	को	यह	अहसास	िदलाना	चाहता	हूँ	िक	म✊ 	उ⡤ह✉ 	मानता	हूँ,	उनकी	इ⡝जत
करता	हूँ।	मुझे	पता	है,	इससे	मुझे	अपने	कैिरयर	म✉ 	मदद	िमलेगी।''

''हाँ,	यही	ठीक	भी	है।	तुम	जानते	ही	हो	िक	हम✉ 	इस	दुिनया	म✉ 	हमेशा-हमेशा	के	िलए	नहीं
रहना	है।	तो	जो	भी	समय	यहाँ	हमारे	पास	है,	उसका	अपने	आस-पास	के	लोग⤠	के	साथ
िमलकर	⡘य⤠	न	आनंद	उठाया	जाए!	इसिलए	वा⢘ा✒लाप	म✉ 	द⡕ता	हािसल	करो।''

''अपनी	अब	तक	की	जीवन-यातर्ा	म✉ 	म✊ ने	एक	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	पाठ	यह	सीखा	है	िक



महान	्जीवन	वा⡰तव	म✉ 	महान	्वा⢘ा✒लाप⤠	की	एक	शंृखला	के	अलावा	और	कुछ	नही	ंहै।
⡭यावसाियक	सफलता	गर्ाहक⤠,	टीम	के	सद⡰य⤠	और	संभािवत	गर्ाहक⤠	के	साथ
िचंतनपणू✒	वा⢘ा✒लाप	से	ही	आती	है।	िचंतनपणू✒	वा⢘ा✒लाप	यिद	हम	बंद	कर	द✉ 	तो	हम
अपना	⡭यवसाय	ही	खो	बैठ✉ गे।	पािरवािरक	सफलता	अपने	जीवन-साथी	और	ब⡜च⤠	के
साथ	साथ✒क	वा⢘ा✒लाप	से	आती	है।	वा⢘ा✒लाप	न	ह⤠	तो	हम	अपना	पिरवार	भी	खो	बैठ✉ गे।
आंतिरक	सफलता—यानी	एक	स⡜चे	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	सफलता—अपने	परम
आ⡡म⡰व⣶प	के	साथ	वा⢘ा✒लाप	व	जुड़ाव	से	आती	है।	यह	वा⢘ा✒लाप	नही	ंहो	तो	हम
⡰वयं	को	भी	खो	द✉ गे।''

''अ⡡यंत	⡖ानपणू✒	अंतदृ✒ि⡯ट	है।''	म✊ ने	पर्शंसा⡡मक	⡰वर	म✉ 	कहा।

''ध⡤यवाद,	जैक।	आज	दुिनया	म✉ 	बहुत	से	लोग	ऐसे	ह✊ 	जो	अपने	आपसे	िवमु⡘त	हो	चुके
ह✊ ।	दौलत	और	शोहरत	के	पीछे	वे	इस	कदर	भाग	रहे	ह✊ 	िक	अपने	अंतम✒न	से	संपक✒ 	करने
का	उनके	पास	समय	ही	नही	ंहै।	जीवन-नेता	का	एक	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	काम	यह	होता	है
िक	वह	अपने	आपको	अपनी	गहराई	म✉ 	ले	जाए।	िजतनी	⡝यादा	गहराई	म✉ 	तुम	जाओगे
उतना	ही	तु⡩ह✉ 	बोध	होता	जाएगा	िक	यह	जीवन-यातर्ा	⡘या	है,	इसका	उ⢜े⡮य	और
गंत⡭य	⡘या	है।	और	जैसे-जैसे	तु⡩ह✉ 	यह	बोध	होता	जाएगा	वैसे-वैसे	तुम	यह	समझ
सकोगे	िक	जीवन	म✉ 	सफलता	का	अथ✒	इस	दुिनया	म✉ 	कुछ	अलग	कर	िदखाना	ही	है।	अरे
हाँ,	यहाँ	एक	और	मह⡡⡡वपणू✒	बात	आती	है—यिद	जीवन	और	कैिरयर	म✉ 	सफलता	चाहते
हो	तो	इसके	िलए	ज⣶री	है	िक	म⡫ूय-आदश✒-िनमा✒ता	बनो।''

''यह	⡘या	होता	है?''

''शरे्⡯ठ	लोग	वे	ह✊ ,	जो	धन	का	अज✒न	करने	की	बजाय	म⡫ूय	के	अज✒न	पर	अपना	सारा
⡣यान	लगाते	ह✊ ।	वे	दसूर⤠	के	जीवन	को	और	अपने	⡭यावसाियक	संबंिधय⤠	को	समृ⢝
बनाते	ह✊ ,	उनके	जीवन	म✉ 	सकारा⡡मक	बदलाव	लाते	ह✊ ।	एक	तरह	से	वे	दसूर⤠	के	िलए	ही
जीते	ह✊ ।	िवरोधाभास	यह	है	िक	ऐसे	लोग	ही	स⡜चे	अथो✒	ंम✉ 	सफल	और	समृ⢝	ह✊ ।''

''सच?''	म✊ ने	पछूा।''

''हाँ,	सच।	⡰वयं	को	और	समृ⢝	बनाने	के	िलए	तु⡩ह✉ 	दसूर⤠	को	और	देना	होगा।	यह	जीवन
का	शा⡮वत	िनयम	है।''

''जीवन	के	शा⡮वत	िनयम⤠	के	बारे	म✉ 	म✊ 	काफी	कुछ	सुन	रहा	हूँ।''

''अ⡜छा।	अ⡜छी	बात	है।''	कहकर	टेस	मुसकराने	लगी।

''हमेशा	अपने	आपसे	पर्⡮न	पछूते	रहो—'इस	⡭यि⡘त	के	जीवन	की	म⡫ूयव⢘ा	को	म✊ 	िकस
पर्कार	बढ़ा	सकता	हूँ?	आज	म✊ 	िकस	पर्कार	संसार	की	सेवा	कर	सकता	हूँ?'	इससे	तु⡩ह✉
खबू	िमलेगा।	मािट✒न	लथूर	िकंग	जिूनयर	ने	भी	कहा	था—'जीवन	अ⡡यंत	मह⡡⡡वपणू✒	है।'
और	ता⡡कािलक	पर्⡮न	यह	है	िक	दसूर⤠	के	िलए	तुम	⡘या	कर	रहे	हो?''



''पर्भावशाली	श⡧द	ह✊ ।''	म✊ ने	िट⡥पणी	की।

टेस	लंबे	गिलयारे	म✉ 	टहलने	लगी।

''जैक,''	उसने	कहा,	''कृपया	मेरे	साथ	आओ।''

वह	मुझे	एक	शानदार	क⡕	म✉ 	लेकर	गई,	िजसका	फश✒	कठोर	काठ	का	था।	वहाँ	चमड़े	की
महँगी	कुरिसयाँ	लगी	थी	ंऔर	उनके	साथ	शीशे	की	संुदर	मेज✉ 	थी।ं	दीवार⤠	म✉ 	अलमािरयाँ
बनी	थी,ं	जो	पु⡰तक⤠	से	भरी	थी।ं	म✊ 	पु⡰तक⤠	के	शीष✒क	पढ़ने	लगा—एिप⡘टेटस	⢣ारा
िलिखत	'द	आट✒	ऑफ	िलिवंग';	नेपोिलयन	िहल	⢣ारा	िलिखत	'द	मेिडटेशन	ऑफ	माक✒ स
ऑरेिलयस'	और	'िथंक	ऐंड	गर्ो	िरच';	एक	िविचतर्	से	शीष✒कवाली	पु⡰तक	भी	थी—'द
मंक	ह	ूसो⡫ड	िहज	फेरारी',	िजसे	देखकर	मेरे	चेहरे	पर	मुसकान	आ	गई।

''यह	हमारी	फम✒	का	अ⡣ययन-क⡕	है।''	अपने	िलए	एक	कप	म✉ 	हब✒ल	चाय	उड़ेलते	हुए
टेस	ने	कहा,	''लोगे?	शहद	के	साथ	बहुत	अ⡜छी	लगती	है।''

''िबलकुल।''	म✊ ने	कहा।

''वैसे,	इस	क⡕	म✉ 	हम	सभी	आते	ह✊ 	और	िचंतन	करते	ह✊ ।	शरे्⡯ठ	⡭यवसायी	अपना	ढेर	सारा
समय	िचंतन	म✉ 	लगाते	ह✊ ।	उनम✉ 	िचंतन	का	एक	िवषय	यह	भी	होता	है	िक	िकस	पर्कार	वे
अपने	गर्ाहक⤠	के	जीवन	की	म⡫ूयव⢘ा	बढ़ा	सकते	ह✊ ।	जानते	हो,	⡝यादातर	लोग	इसे
गलत	समझते	ह✊ ।''	टेस	ने	कहा।

''अ⡜छा!''	म✊ ने	हैरानी	से	कहा।

''हाँ,	जीवन	का	उ⢜े⡮य	⡰वयं	खुश	रहना	नही	ंहै।	यह	हमारे	⡰वाथी ✒,	आ⡡मक✉ िदर्त	होने	का
सचूक	है	और	यह	अनेक	सम⡰याओं	की	जड़	है।	अगर	हम	अपने	⡰वयं	के	बारे	म✉ 	सोचने	की
बजाय	सामिूहक	िहत	की	बात	ही	सोच✉ 	तो	सचमुच	समाज	एवं	दुिनया	का	⡰व⣶प	ही	बदल
जाएगा।	जीवन	को	उ⡜च	⡰तर	पर	ले	जाने	के	िलए	यह	ज⣶री	नही	ंहै	िक	हमारे	पास	ढेर
सारा	हो,	बि⡫क	ज⣶री	यह	है	िक	हम	ढेर	सारा	दे	सक✉ ।	यानी	⡰वयं	को	खुश	रखने	की
बजाय	दसूर⤠	को	खुश	रख✉ ।	यह	सोचना	बंद	कर	दो	िक	काश,	जीवन	और	आसान	व
सुिवधा-संप⡤न	होता!	बि⡫क	यह	इ⡜छा	करो	िक	तुम	और	अ⡜छे	होते,	स⡗दय	होते।
छोटी-छोटी	सम⡰याओं	के	बारे	म✉ 	नही,ं	⡭यापक	⡖ान	के	बारे	म✉ 	सोचो।	खुशी	एक	उप-
उ⡡पाद	है	और	यह	उ⡤ह✉ 	ही	िमलती	है,	जो	इसके	पीछे	नही	ंभागते।''

''यह	एक	बड़ा	िवरोधाभास	है,	है	न?''

''हाँ,	वह	तो	है।	मेरा	िव⡮वास	है	िक	सफलता	और	खुशी	के	पीछे	तुम	िजतना	⡝यादा
भागोगे,	वह	तुमसे	उतनी	ही	दरू	भागेगी।	सफलता	और	खुशी	जीवन	म✉ 	दसूर⤠	की	सेवा	व
परोपकार	का	अलि⡕त	िकंतु	अव⡮यंभावी	उप-उ⡡पाद	है।	इसिलए	परसेवा	और	परोपकार
म✉ 	जीवन	को	लगाओ—िफर	देखो,	कैसे	सबकुछ	ठीक	हो	जाता	है!''

''तो	आजकल	के	⡝यादातर	⡭यवसाय	गलत	रा⡰ते	पर	ह✊ ?	वा⡰तिवक	उ⢜े⡮य	धन	कमाना



नही	ंहै?''

''उ⢜े⡮य	कमाना	है।''	टेस	ने	बीच	म✉ 	ही	बोल	िदया,	''⡭यवसाय	का	मलू	उ⢜े⡮य	अपने
उ⡡पाद⤠	व	सेवाओं	से	गर्ाहक⤠	के	जीवन	म✉ 	गुणव⢘ा	लाना	और	उ⡤ह✉ 	जीवन	की	सफलता
पर्ा⡥त	करने	म✉ 	मदद	देना	है।	इसम✉ 	कोई	शक	नही	ंिक	पैसा	कमाना	बहुत	मह⡡⡡वपणू✒	है,
लेिकन	वा⡰तिवक	सफलता	के	िलए	इसे	आधार	नही	ंबनाया	जाना	चािहए।	अ⡜छी
कंपिनयाँ	िवशु⢝	⣶प	से	लाभाज✒न	से	अपना	ल⡕य	बनाकर	चलती	ह✊ ;	महान	्कंपिनयाँ
अपने	बृह⢘र	ल⡕य—अपने	गर्ाहक⤠	को	अ⡜छे	पिरणाम	देना	और	उनके	जीवन	को	कुछ
खास	बनाना—लेकर	चलती	ह✊ ।''

''ऐसी	बात	म✊ 	पहली	बार	सुन	रहा	हूँ!''

''देखो,	म✊ 	धन	कमाने	के	िलए	⡭यवसाय	कर	रही	हूँ—मुझे	गलत	मत	समझना।	म✊ 	कोई
आदश✒वादी	नही	ंहूँ,	िजसके	पास	दुिनयादारी	का	⡭यावहािरक	सामा⡤य	⡖ान	ही	न	हो।	म✊ ने
हाव✒ड✒	िबजनेस	⡰कूल	से	एम.बी.ए.	िकया	है	और	⡰टैनफोट✒	से	पी-एच.डी.	की	िडगर्ी	ली
है।	अपनी	युवाव⡰था	का	⡝यादा	समय	म✊ ने	यहाँ	वॉल	⡰ट्रीट	म✉ 	िबताया	है	और	म✊ 	ऊँचे
⡰तर	पर	⡭यवसाय	का	खेल	खेलती	हूँ।	पैसा	कुछ	हद	तक	⡰वतंतर्ता	िदलाता	है,	यह	बात
म✊ 	जानती	हूँ।	इस	दुिनया	म✉ 	गरीब⤠	की	मदद	के	िलए	तुम	सबसे	अ⡜छा	काम	यह	कर
सकते	हो	िक	तुम	उनके	जैसा	न	बनो,	उनसे	कुछ	खास	बनो।	सच	कहूँ	जैक,	तो	म✊ ने	बहुत
पैसा	कमाया	है—लाख⤠-करोड़⤠	म✉ ।	एक	समय	ऐसा	आता	है,	जब	⡭यि⡘त	का	पता	ही	नहीं
होता	िक	उसके	पास	िकतना	पैसा	है—उस	समय	ऐसी	कोई	बात	ही	नही	ंरह	जाती।	म✊ 	जो
चाहूँ ,	जब	चाहूँ ,	ले	सकती	हूँ।	लेिकन	पैसा	शु⣶	से	ही	मेरे	िलए	रा⡰ते	पर	बने	रहने	का	एक
मा⡣यम,	एक	⡰कोरकाड✒	से	⡝यादा	कुछ	नही	ंरहा	है।''

''िकस	रा⡰ते	पर	बने	रहने	का?''

''जो	म⡫ूय-आदश✒	म✊ 	िनिम✒त	करती	हूँ ,	उसके	रा⡰ते	पर।	म✊ ने	देखा	है	िक	संसार	म✉ 	म✊
िजतना	⡝यादा	म⡫ूय	िनमा✒ण	करती	हूँ	उतना	ही	⡝यादा	धन	मेरे	जीवन	म✉ 	आता	है।	पैसे
का	ऐसा	कोई	िनिहत	म⡫ूय	नही	ंहै,	या	है?''

''मेरे	खयाल	से	आप	ठीक	कह	रही	ह✊ ।	वह	तो	कागज	का	एक	टुकड़ा	भर	होता	है।''

''हाँ,	मुदर्ा	म⡫ूय	िविनमय	का	एक	पर्तीक	या	मा⡣यम	भर	होती	है।	उसम✉ 	म⡫ूय	तब
जुड़ता	है,	जब	उसे	म✊ 	अपना	म⡫ूय	पर्दान	करती	हूँ।	मेरे	िलए	तो	यह	एक	मापक	है,	इससे
⡝यादा	या	कम	और	कुछ	नही।ं	इसिलए	म✊ 	कहना	चाहती	हूँ—पैसा	मह⡡⡡वपणू✒	तो	है,	पर
यह	मेरा	मलू	ल⡕य	नही	ंहै।	म✊ 	सुबह	पाँच	बजे	उठती	हूँ 	और	अपने	हर	काम	म✉ 	संसार	का
िहत	देखती	हूँ—यह	सब	पैसा	नही	ंकरवाता।	इससे	मुझे	भौितक	पर्ितफल	नही	ंिमलता
है।	मेरा	वा⡰तिवक	म⡫ूय	पैसे	से	नही,ं	बि⡫क	सेवा	से	है।	म✊ 	दसूर⤠	की	मदद	के	िलए	जी
रही	हूँ।	यही	मेरे	जीवन	का	ल⡕य	है,	मौिदर्क	या	भौितक	पुर⡰कार	मेरा	उ⢜े⡮य	नही	ंहै।
दसूरी	कंपिनयाँ	यही	गलती	करती	ह✊ ।	वे	लोग⤠	की	मदद	करने	और	उनके	सपन⤠	को	साकार
करने	म✉ 	सहायक	होने	की	बजाय	धन	कमाने	पर	ही	अपना	सारा	⡣यान	क✉ िदर्त	करके



चलती	ह✊ ।''

इस	बातचीत	के	बाद	टेस	मुझे	अपने	काया✒लय	म✉ 	ले	गई।	अ⡡याधुिनक	शैली	म✉
सुसि⡝जत	बहुत	शानदार	काया✒लय	था।	वहाँ	से	परूा	शहर	िदखाई	देता	था।	चार⤠	ओर
उसके	पित	और	तीन	ब⡜च⤠	की	तसवीर✉ 	िदखाई	दे	रही	थी।ं

''जैक,	वुडरो	िवलसन	के	इन	श⡧द⤠	को	जीवन	म✉ 	उतारने	की	कोिशश	करो—'तुम	यहाँ
जीिवका	कमाने	के	िलए	नही	ंहो।	यहाँ	तु⡩हारा	उ⢜े⡮य	संसार	को	इस	यो⡚य	बनाना	है	िक
वह	और	अिधक	खुशहाली,	समृदि्ध	और	आशा	व	उपलि⡧ध	के	साथ	जीवन	जी	सके।	तुम
संसार	को	समृ⢝	बनाने	के	िलए	ही	यहाँ	पैदा	हुए	हो,	और	अगर	तुम	अपना	यह	कत✒⡭य
भलू	जाते	हो	तो	इसका	अथ✒	है	िक	तुम	⡰वयं	को	ही	गरीब,	अभावगर्⡰त	बना	रहे	हो।''

''बहुत	गढ़ू	बात	है।''

''और	जब	भी	तुम	िकसी	की	सेवा	या	मदद	करो,	बदले	म✉ 	कुछ	पाने	की	इ⡜छा	मत	करो।
िजसकी	भी	मदद	करो—चाहे	अपने	िकसी	साथी	को	नई	कं⡥यटूर	पर्िक्रया	सीखने	म✉ 	मदद
हो	या	िफर	गर्ाहक	को	उसकी	पसंद	और	आव⡮यकता	का	उ⡡पाद	उपल⡧ध	कराने	म✉ 	मदद
हो—िवशु⢝	⣶प	से	आनंद	के	िलए	ही	करो।	बदले	म✉ 	कुछ	पाने	की	इ⡜छा	से	देना,	वा⡰तव
म✉ 	देना	नही	ंहोता,	वह	तो	⡭यापार	हो	गया—लोग	इसे	समझ	जाते	ह✊ ।	िकसी	को	कुछ	दो
तो	⡡याग	और	सहायता	की	भावना	से	दो	और	सेवक-नेता	की	तरह	काय✒	करो।	ऐसा	करके
ही	तुम	महानता	पर्ा⡥त	कर	सकते	हो।''

''यह	सेवक-नेता	⡘या	है?''

''सेवक-नेता	ही	वा⡰तव	म✉ 	महान	्नेता	होता	है।	उनका	उ⢜े⡮य	केवल	अपने	अनुगािमय⤠
की	सेवा	करना	होता	है।	उनके	जीवन	का	एक	ल⡕य	होता	है—यह	िमशन	ही	उ⡤ह✉ 	परे्रणा
देता	है	और	उनके	जीवन	को	ऊजा✒	पर्दान	करता	है।''

''यह	तो	जीने	का	बहुत	संुदर	तरीका	है?''	म✊ ने	उ⡡सािहत	होकर	कहा,	''एक	ल⡕य	बनाना
और	िफर	उस	ल⡕य	को	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	जीना।''

''िबलकुल	सही।''	टेस	ने	कहा,	''महा⡡मा	गांधी,	ने⡫सन	मंडेला	और	मदर	टेरेसा	के	बारे	म✉
सोचो,	इितहास	के	अ⡤य	धािम✒क	नेताओं	के	बारे	म✉ 	सोचो।	ये	सब	सेवक-नेता	ही	थे,
िजनके	जीवन	का	एक	ल⡕य	था,	जो	उनके	िनजी	⡰वाथ✒	से	बहुत	परे	था।''

''और	यह	िमशन	परसेवा	या	परोपकार	के	⣶प	म✉ 	होना	चािहए,	है	न?''

''हाँ।	लेिकन	तु⡩हारा	उ⢜े⡮य	यह	नही	ंहोना	चािहए	िक	तुम	दुिनया	को	एक	िमशन	के	साथ
जीने	के	िलए	तैयार	करो।	तु⡩हारा	काम	केवली	इतना	है	िक	परे्म,	सदभ्ाव,	ईमानदारी	व
स⡜चाई	से	अपने	गर्ाहक⤠	की	सेवा	करो	और	उनके	⡭यावसाियक	जीवन	म✉ 	एक	म⡫ूयव⢘ा
जोड़ो।	यह	ल⡕य	दुिनया	को	बदलने	से	कम	शरे्⡯ठ	नही	ंहै।	अगर	तु⡩ह✉ 	गली	की	सफाई
का	काम	स⤡पा	जाता	है	तो	भी	तु⡩ह✉ 	एक	िमशन	के	साथ,	सेवा-भावना	से	ही	अपना	यह



क⢘✒⡭य	करना	चािहए	और	इसे	समाज-समुदाय	को	⡰व⡜छ	व	बेहतर	बनाने	के	एक	अवसर
के	⣶प	म✉ 	देखना	चािहए।	कोई	काम	छोटा	नही	ंहोता।	महा⡡मा	गांधी	ने	कहा	था—'तु⡩ह✉
चाहे	िजतना	छोटे-से-छोटा	काम	करना	पड़े,	उसे	उतनी	ही	लगन	और	सेवा-भावना	से
करो	िजतनी	लगन	से	तुम	उस	काम	को	करते	िजसे	तुम	बड़ा	मानते	हो'	इ⡤ही	ंछोटी-छोटी
चीज⤠	या	काम⤠	के	आधार	पर	तु⡩हारा	म⡫ूयांकन	िकया	जाएगा।''

''बहुत	संुदर	बात	है,	टेस।''

''और	मदर	टेरेसा	ने	⡰वयं	कहा	था—'जो	कोई	भी	तु⡩हारे	पास	आए,	उसे	बेहतर	और	खुश
िकए	िबना	मत	जाने	दो'।''

''खबू	कहा!''

''िविलयम	पेन	की	यह	बात	भी	मुझे	बहुत	अ⡜छी	लगती	है—'म✊ 	केवल	एक	ही	बार	जीवन
से	होकर	गुजरना	चाहता	हूँ।	अतः	इस	जीवन-पथ	म✉ 	अपने	साथी	पिथक	के	साथ	म✊ 	जो
भी	सेवा-भाव	या	स⡗दयता	िदखा	सकता	हूँ ,	मुझे	िदखाने	दो;	⡘य⤠िक	इस	माग✒	से	होकर
मुझे	दुबारा	नही	ंगुजरना	है।'	इस	जीवन-दश✒न	पर	चलना	शु⣶	कर	दो,	िफर	देखो,	कैसे
तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	आमलू-चलू	सकारा⡡मक	पिरवत✒न	आता	है—यह	मेरा	वादा	है।''	टेस	ने
परेू	आ⡡मिव⡮वास	से	कहा।

''इसीिलए	म✊ 	काम	करना	पसंद	करती	हूँ।''	उसने	आगे	कहा।

''अपने	काम	से	म✊ 	पर्⡡येक	मनु⡯य	की	अंतरतम	की	आव⡮यकताओं	को	परूा	कर	सकती
हूँ।''

''कौन	सी	ज⣶रत?''

''अपने	आपसे	परे	होने	की	आव⡮यकता।	हम	सभी	के	भीतर	दुिनया	म✉ 	कुछ	अलग	कर
िदखाने	की	एक	लालसा	होती	है।	मेरा	िव⡮वास	है	िक	इस	दुिनया	म✉ 	हम	सभी	की	भिूमका
पवू✒-िनधा✒िरत	है,	जो	हमारे	भीतर	ही	होती	है।	कुछ	लोग⤠	की	यह	लालसा	देश	को
⡰वतंतर्	कराने	और	लाख⤠-करोड़⤠	लोग⤠	के	जीवन	को	पर्भािवत	करने	के	िलए	होती	है,
तो	दसूरे	लोग⤠	के	िलए	यह	लालसा	सड़क⤠-गिलय⤠	की	सफाई	करने	या	⡰थानीय	सुिवधा-
सेवा	भंडार	के	चेकआउट	⡰ट✊ ड	पर	काम	करने	के	िलए	होती	है।	मेरे	कहने	का	अिभपर्ाय
यह	है	िक	अगर	परेू	मन	और	कत✒⡭य-भावना	से	िकया	जाए	तो	कोई	भी	काम	अ⡤य	िकसी
काम	से	छोटा	या	बड़ा	नही	ंहोता।	महान	्िवचारक	जॉन	रि⡰कन	ने	िलखा	है—'हमम✉ 	से	जो
सबसे	⡝यादा	िनब✒ल	है,	उसके	पास	भी	एक	उपहार	होता	है।	देखने	म✉ 	वह	उपहार	भले	बहुत
छोटा	⡘य⤠	न	हो,	लेिकन	यिद	उसका	पणू✒	सदुपयोग	िकया	जाए	तो	वह	परूी	(मानव)	जाित
के	िलए	उपहार	बन	सकता	है।''

''इन	श⡧द⤠	को	म✊ 	अपने	⡗दय	म✉ 	आ⡡मसात	्कर	रहा	हूँ।''	म✊ ने	बताया।

''इसका	कारण	यह	है	िक	ये	श⡧द	तु⡩हारे	अंतरतम	को	⡰पश✒	करते	ह✊ ,	जैक।	इन	श⡧द⤠	की



स⡡यता	तु⡩हारे	भीतर	के	सं⡖ान	के	साथ	गंुिजत	होती	है।	मानव-⡗दय	की	सबसे	बड़ी
आव⡮यकता	अपने	आपसे	परे	िकसी	बृह⢘र	(व⡰तु)	के	िलए	जीने	की	होती	है।	अभी	तु⡩ह✉
यह	बोध	नही	ंहो	रहा	होगा।	यह	सब	सुनकर	तु⡩ह✉ 	अ⡜छा	नही	ंलग	रहा	होगा,	⡘य⤠िक
तु⡩हारा	सपना	ढेर	सारा	पैसा	कमाने	और	अ⡜छी	जगह	पर	घर	खरीदने	का	है,	या	िफर	हो
सकता	है	िक	सबसे	आगे	रहने	की	पर्ित⡰पधा✒वाली	इस	दुिनया	म✉ 	तुम	इस	बात	से
िबलकुल	ही	बेखबर	हो!	लेिकन	जैक,	म✊ 	एक	बात	तु⡩ह✉ 	बता	दूँ 	िक	तुम	जीवन	की	स⡜चाई
के	िजतने	⡝यादा	करीब	जाओगे	और	अपने	पर्ाकृितक	⡖ान	म✉ 	िजतनी	⡝यादा	गहराई	म✉
जाओगे	उतना	ही	⡝यादा	एक	स⡡य	अव⡮यंभावी	होता	जाएगा।	उ⡡कृ⡯ट	सेवा	से	ही
उ⡡कृ⡯ट	जीवन	का	िनमा✒ण	होता	है।	अपने	अंतम✒न	पर	तुम	िजतना	⡝यादा	काम	करोगे
उतना	ही	दुिनया	को	देखने	का	तु⡩हारा	नजिरया	बदलेगा।	उस	ि⡰थित	म✉ 	लोग⤠	म✉ 	अपना
पर्भाव	जमाने	के	िलए	खबू	पैसा	कमाना	तु⡩हारा	उ⢜े⡮य	नही	ंरह	जाएगा;	बि⡫क	तु⡩हारा
सारा	⡣यान	अपने	बृह⢘र	िमशन	पर	होगा।	हम	सभी	को	इस	पृ⡢वी	पर	नेता	बनना	है—
यह	हम	सभी	का	ज⡤मिस⢝	अिधकार	है।''

इतना	कहकर	टेस	ने	मुझे	एक	उदाहरण	िदखाया,	िजसे	उसकी	मेज	के	सीधे	ऊपर	िकसी
कुशल	कारीगर	⢣ारा	उकेरा	गया	था।

''इसे	पढ़ो।''	उसने	कहा,	''हर	सुबह	यह	मुझे	परे्रणा	देता	है।	कभी-कभी	इसे	पढ़कर	म✉
आँख✉ 	बंद	कर	लेती	हूँ 	और	अपने	⡗दय	म✉ 	इसे	आ⡡मसात	्करती	हूँ।	यह	एक	अ⡜छा	⡣यान
योग	है।	इसका	मेरे	जीवन	पर	गहरा	असर	पड़	रहा	है।''

वह	उदाहरण	इस	पर्कार	था—'तु⡩ह✉ 	जीवन	म✉ 	ठीक	उसी	अनुपात	म✉ 	खुशी	िमलेगी,	िजस
अनुपात	म✉ 	तुम	दसूर⤠	की	मदद	करते	हो।'



	

सफलता	का	वाčतिवक	मागá

मᇀ 	उसके	काया✒लय	म✉ 	एक	सोफे	पर	बैठा	था,	तभी	टेस	कहने	लगी,	''मह⡡⡡वपणू✒	वह	नहीं
है,	जहाँ	तुम	अपना	कैिरयर	ख⡡म	कर	देते	हो;—वहाँ	तक	पहँुचने	म✉ 	तुमने	जो	यातर्ा	की,
वही	मह⡡⡡वपणू✒	है।	अ⡜छे	जीवन	का	वा⡰तिवक	पुर⡰कार	उस	व⡰तु	म✉ 	िनिहत	नही	ंहै,	जो
तुम	अपने	गंत⡭य	तक	पहँुचने	पर	पर्ा⡥त	करते	हो,	बि⡫क	वहाँ	पहँुचने	पर	तुम	जो	कुछ	या
जैसा	बनते	हो,	वही	जीवन	का	वा⡰तिवक	पुर⡰कार	है।''

''संुदर	अंतदृ✒ि⡯ट	है!''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''तु⡩हारी	जीवन-पर्िक्रया	ही	तु⡩हारे	जीवन	की	कंुजी	है।	िदन	की	समाि⡥त	पर	तुम	जहाँ
िवशर्ाम	करते	हो,	वह	जीवन	की	कंुजी	नही	ंहो	सकता।	सफलता	अपने	ल⡕य	पर	पहँुचने
म✉ 	िनिहत	नही	ंहै,	बि⡫क	सफलता	तो	उस	पिरणामी	⣶पांतरण	म✉ 	िनिहत	है,	िजसका	तुम
उस	ल⡕य	तक	पहँुचने	पर	अनुभव	करते	हो।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	ल⡕य-पर्ाि⡥त	वा⡰तिवक
पुर⡰कार	नही	ंहै;	ल⡕य-पर्ाि⡥त	के	बाद	तुम	िजस	⡰व⣶प	म✉ 	सामने	आते	हो,	वही
वा⡰तिवक	पुर⡰कार	है।	सच	कहूँ	तो	मेरा	िव⡮वास	है	िक	⡭यवसाय	म✉ 	मेरे	आने	के	दो	कारण
ह✊ ।''

म✊ 	पर्ती⡕ा	करने	लगा	िक	वह	आगे	बोले।

''पहला	कारण—दसूर⤠	के	िलए	म⡫ूय-िनमा✒ण	करना	और	⡭यापक	क⡫याण	के	िलए	काय✒
करना;	दसूरा	कारण—एक	मनु⡯य	के	⣶प	म✉ 	आ⡡मिवकास	करना,	अपने	संभा⡭य
आ⡡म⡰व⣶प	को	यथाथ✒	⣶प	म✉ 	पर्कट	करना	और	इस	पर्कार	अपने	आ⡡म	के	साथ	शांित
⡰थािपत	करना।''	उसने	बताया।

''तो	जब	हम	अंततः	यह	जान	लेते	ह✊ 	िक	हम	वा⡰तव	म✉ 	कौन	ह✊ 	तो	हमारी	अपने
आ⡡म⡰व⣶प	के	साथ	शांित	⡰थािपत	हो	जाती	है।''



''हाँ,	शांितमय	और	समृ⢝	जीवन	जीने	का	यह	सबसे	अ⡜छा	तरीका	है।''

''यह	बात	बहुत	मह⡡⡡वपणू✒	है,	टेस।	संभवतः	हम	मनु⡯य⤠	की	बहुत	सारी	सम⡰याएँ	इसी
कारण	उ⡡प⡤न	होती	ह✊ 	िक	हमारे	भीतर	का	आ⡡मत⡡⡡व	यह	जानता	है	िक	हम	अपनी
अिधकतम	संभा⡭यता	म✉ 	जीवन	न	जीकर	⡰वयं	को	धोखा	दे	रहे	ह✊ ।''

''िबलकुल	ऐसा	ही	है।	जब	हम	अपनी	अिधकतम	मानवीय	संभा⡭यता	को	यथाथ✒	म✉ 	नहीं
बदल	पाते	तो	हम	अपना	आ⡡मस⡩मान	खो	बैठते	ह✊ ।	हम	सोचते	ह✊ 	िक	जीवन	को	सवो✒⢘म
संभा⡭य	⣶प	म✉ 	जीने	के	िलए	आव⡮यक	आंतिरक	काय✒	करने	म✉ 	बहुत	समय	और	ऊजा✒
लगती	है;	लेिकन	स⡜चाई	यह	है	िक	इससे	भी	कही	ं⡝यादा	ऊजा✒	साधारण,	औसत	जीवन
जीने	म✉ 	लगती	है।''

''म✊ 	आपकी	बात	से	सहमत	हूँ।''

''यह	पर्⡮न	ही	नही	ंउठता	िक	अपने	सपन⤠	को	नकारना	और	सवो✒⢘म	जीवन	के	माग✒	को
नजरअंदाज	करना	बहुत	आसान	है।	अपने	पर्ित	ईमानदार	न	बनने	म✉ 	बहुत	ऊजा✒	लगती
है।''

''अ⡜छा,	म✊ 	समझ	गया,	आप	⡘या	कहना	चाहती	ह✊ ।	इस	वा⢘ा✒लाप	से	मुझे	बहुत	परे्रणा
िमल	रही	है,	टेस।	दसूर⤠	के	पर्ित	परे्म	िवकिसत	करने	और	मानवीय	संबंध	जोड़ने	का
मह⡡⡡व	म✊ 	सचमुच	समझ	रहा	हूँ।	यही	और	इसी	समय	म✊ 	पर्ित⡖ा	करता	हूँ 	िक	एक	ऐसा
⡭यि⡘त	बनूँगा,	जो	दसूर⤠	के	िलए	िजए।	म✊ 	आपसे	यह	भी	वादा	कर	रहा	हूँ	िक	म✊ 	अपने
आपको	एक	म⡫ूय-िनमा✒ता	के	⣶प	म✉ 	देखूँगा।	अब	म✊ 	अपने	कैिरयर	को	दसूर⤠	से	लेने	की
बजाय	उ⡤ह✉ 	देने	के	िस⢝ांत	पर	आधािरत	करके	चलूँगा।''

इतना	कहकर	म✊ 	मुसकराने	लगा	और	िफर	बोला,	''म✊ 	आपको	बता	दूँ 	िक	ऐसा	बोलने	भर	से
मुझे	अपने	कैिरयर	के	बारे	म✉ 	बहुत	अ⡜छा	महससू	हो	रहा	है।	अब	म✊ 	अपने	जीवन	को
बहुत	उ⡜च	⡰तर	पर	जीना	शु⣶	कर	दूँगा।''

''बहुत	अ⡜छी	बात	है।''	टेस	ने	कहा।	मेरे	संक⡫प	से	वह	खुश	िदखाई	दे	रही	थी।

''लेिकन	अपने	आपको	⡕ण	भर	के	िलए	दसूर⤠	को	स⤡पने	के	िवषय	पर	बात	क⣶ँ	तो	मुझे
परूा	िव⡮वास	है	िक	तुम	इस	बात	को	⡰वीकार	करोगे	िक	कुछ	नीच	और	िनद✒यी	लोग	भी
इस	दुिनया	म✉ 	ह✊ ।''

''म✊ 	मानता	हूँ 	िक	इस	दुिनया	म✉ 	कुछ	लोग	ऐसे	ह✊ ,	िजनका	⡭यवहार	नीचता	और
िनद✒यतापणू✒	है।

''अ⡜छा!	यह	अंतर	मेरी	समझ	म✉ 	आ	रहा	है।	ऐसे	लोग⤠	के	साथ	काम	करते	समय	आप
आव⡮यक	⣶प	से	परे्मपणू✒	और	⡰नेही	नही	ंबने	रह	सकती।ं''

''म✊ 	हमेशा	परे्म	व	⡰नेह	से	पणू✒	ही	बनी	रहना	चाहती	हूँ ,	जैक।	यही	मेरे	जीवन	का
िस⢝ांत	है	और	मेरे	िलए	यह	सफल	भी	रहा	है।	लेिकन	परे्मभावी	होने	का	अथ✒	कमजोर



होना	कतई	नही	ंहै।	एक	बुदि्धमान	मनु⡯य	साहस	के	साथ	क⣵णा	का	भाव	भी	लेकर
चलता	है।''

''अ⡜छा?''

''हाँ।	इसी	िस⢝ांत	के	आधार	पर	म✊ 	अपना	जीवन	जी	रही	हूँ।	कभी-कभी	पिरि⡰थित	की
माँग	होती	है	िक	म✊ 	क⣵णा	के	मा⡣यम	से	अपना	परे्म	पर्दिश✒त	क⣶ँ,	और	कभी-कभी
पिरि⡰थितयाँ	मुझे	साहसी	बनने	के	िलए	परे्िरत	करती	ह✊ ।	लोग	पर्ायः	परे्म	करने	का
अथ✒	यही	मानते	ह✊ 	िक	तुम	दसूर⤠	के	सामने	परूी	तरह	से	झुक	जाओ,	इतना	झुक	जाओ	िक
लोग	तु⡩ह✉ 	दबा	द✉ ।	लेिकन	स⡜चाई	यह	नही	ंहै।	मुझे	अपने	आपसे	इतना	परे्म	व	लगाव	है
िक	म✊ 	ऐसा	कभी	नही	ंहोने	देती	हूँ।	अगर	कोई	मेरे	साथ	काय✒-⡭यवहार	म✉ 	हद	से	आगे	बढ़ने
लगता	है	तो	म✊ 	िश⡯ट,	िकंतु	सश⡘त	तरीके	से	उसे	उसकी	गलती	का	अहसास	करा	देती	हूँ।
म✊ 	कुछ	इस	तरह	बात	करती	हूँ 	िक	सामनेवाले	को	चुभे	भी	नही	ंऔर	उसे	पता	भी	चल
जाए	िक	म✊ 	ऐसा	⡭यवहार	बरदा⡮त	नही	ंकर	सकती।	इस	पर्कार,	म✊ 	क⣵णा	या	शील	के
साथ	साहस	का	भाव	भी	लेकर	चलती	हूँ।	जैक,	पता	है,	हम	लोग⤠	को	यह	सीख	देते	ह✊ 	िक
वे	हमारे	साथ	कैसा	⡭यवहार	कर✉ ।''

''अ⡜छा?''

''हाँ।	अगर	कोई	तु⡩ह✉ 	वह	स⡩मान	नही	ंदेता,	िजसके	तुम	हकदार	हो	और	तु⡩हारे	साथ	कटु
⡭यवहार	करता	है	तो	इसका	अथ✒	है	िक	ज⣶र	तुमने	⡰वयं	ऐसा	अवसर	तैयार	िकया	है।	हो
सकता	है	िक	शु⣶	म✉ 	जब	उसने	तु⡩हारे	साथ	दु⡭य✒वहार	िकया	था,	उस	समय	तुमने	अपने
और	उसके	बीच	म✉ 	कोई	सीमा	नही	ंिनि⡮चत	की	हो	और	उसे	तुम	अहसास	नही	ंकरा	सके
हो	िक	ऐसा	⡭यवहार	तुम	बरदा⡮त	नही	ंकरोगे।	तु⡩हारी	ऐसी	असावधानी	से	उसे	तु⡩हारे
साथ	दु⡭य✒वहार	म✉ 	और	आगे	बढ़ने	का	मौका	िमल	गया।''

''मतलब	हमारे	जीवन	म✉ 	जो	कोई	भी	आता	है,	उसे	हम	⡰वयं	िसखाते	ह✊ 	िक	वह	हमारे	साथ
कैसा	⡭यवहार	करे?''

''हाँ,	िबलकुल	ऐसा	ही	है।	अपे⡕ा	करो	और	सुिनि⡮चत	भी	करो	िक	तु⡩हारे	साथ	लोग
परे्म	और	स⡝जनता	व	िश⡯टता	से	पेश	आएँ।	इससे	तु⡩हारे	साथ	ऐसा	ही	⡭यवहार	होगा।
अगर	तुम	लोग⤠	को	इतनी	छटू	दे	दोगे	िक	वे	तु⡩हारे	ऊपर	से	होकर	िनकल	जाएँ	और	तु⡩ह✉
समझ✉ 	ही	नही	ंतो	इसका	अथ✒	है	िक	तुमने	उ⡤ह✉ 	यही	संकेत	िदया	िक	वे	तु⡩हारे	साथ
िनकृ⡯ट	⡭यवहार	कर✉ ।''

''म✊ 	समझ	गया।''	पल	भर	के	िलए	म✊ 	कुछ	सोचने	लगा	और	िफर	बोला,	''और	पर्ित⡰पधा✒
के	बारे	म✉ 	आपके	⡘या	िवचार	ह✊ ?	आप	दुिनया	के	िलए	सबसे	पर्ित⡰पधा✒⡡मक	उ⢢ोग	⡕ेतर्
िव⢘ीय	सेवा	म✉ 	ह✊ 	और	परूी	तरह	से	सफल	भी	ह✊ ।	सबको	परे्म	करनेवाला	कोई	⡭यि⡘त
इस	दुिनया	म✉ 	कैसे	आगे	बढ़	सकता	है?	म✊ 	जीतने	की	कोिशश	न	क⣶ँ	तो	भी	⡘या	वा⡰तव
म✉ 	सफल	हो	सकता	हूँ?''

''दरअसल,	अगर	तुम	िसफ✒ 	जीतने	के	िलए	ही	पर्यास	करते	हो	तो	तुम	कतई	सफल	नहीं



हो	सकते।''	टेस	ने	हँसकर	जवाब	िदया।	इस	संगठन	की	सी.ई.ओ.	होने	के	नाते	मुझे
बाजार	के	शेयर	के	बारे	म✉ 	सोचना	पड़ता	है	और	साथ	ही	एक	नजर	हमेशा	पर्ितयोिगता
पर	रखनी	पड़ती	है।	िजस	पर्कार	की	अथ✒⡭यव⡰था	म✉ 	हम	काम	करते	ह✊ ,	उसम✉ 	यह	एक
लाजमी	बात	है।	लेिकन	कई	वषो ✒	ंपहले—जब	म✊ 	अपने	पिरवार	के	साथ	परूी	दुिनया	की
(समुदर्ी)	यातर्ा	पर	गई	थी,	उसके	बाद	मेरी	दृि⡯ट	पर	वह	चढ़ने	लगा,	िजससे	आज	म✊
दुिनया	को	देख	रही	हूँ।	उस	⡰वैि⡜छक	वनवास	के	बाद	मेरा	दुिनया	को	देखने	का	नजिरया
िबलकुल	ही	बदल	गया।''	कहकर	वह	मुसकराने	लगी।

''जैक,	तुमने	कुछ	िस⢝ांत⤠	के	बारे	म✉ 	सुना,	िजन	पर	म✊ ने	अपना	जीवन	आधािरत	िकया	है।
एक	और	िस⢝ांत	के	बारे	म✉ 	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताऊँगी,	⡘य⤠िक	उसका	संबंध	पर्ितयोिगता	के	बारे
म✉ 	पछेू	गए	पर्⡮न	से	है।	तु⡩हारी	जीत	के	िलए	ज⣶री	नही	ंहै	िक	कोई	हारे।	इस	िस⢝ांत
को	पचा	पाना	⡭यवसाय	से	जुड़े	लोग⤠	के	िलए	मुि⡮कल	है।	आिखर	बचपन	म✉ 	भी	तो	हम✉
मुि⡮कल	या	दुल✒भ	चीज⤠	के	िलए	पर्ित⡰पधा✒	करनी	पड़ती	है।	हमसे	अपे⡕ा	की	जाती	है
िक	हम	क⡕ा	म✉ 	पर्थम	आएँ	और	खेल⤠	म✉ 	भी	अ⡜छा	पर्दश✒न	कर✉ ।	हमेशा	हमारी	तुलना
दसूर⤠	से	की	जाती	है,	जो	हमसे	अ⡜छे,	तेज	और	होिशयार	होते	ह✊ ।	इससे	हमारे	मन	म✉ 	यह
धारणा	बस	जाती	है	िक	दुिनया	म✉ 	संसाधन	सीिमत	ह✊ ।	अगर	हम	क⡕ा	म✉ 	सबसे	आगे	नहीं
रह✉ गे	तो	अपने	कैिरयर	म✉ 	कामयाब	नही	ंहो	पाएँगे।	अथवा	खेल	म✉ 	अगर	हम	जीत	नहीं
पाएँगे	तो	हम✉ 	जीत	का	आनंद	कभी	नही	ंिमल	पाएगा,	ऐसा	सोचना	गलत	है;	⡘य⤠िक
स⡜चाई	कुछ	और	है।	महान	्दाश✒िनक	⣶सो	ने	कहा	था—'बूँद	को	छोड़ो,	समुदर्	बनो'।''

''इसने	तो	मेरा	शरीर	ही	जैसे	कँपा	िदया,	टेस।''	टेस	ने	आगे	कहा,	''और	यह	गलत	सोच
भय	पैदा	करती	है।	यह	भय	िक	हमारी	अपे⡕ा	के	अनु⣶प	सफलता	नही	ंहै;	यह	भय	िक
इतनी	मेहनत	से	हमने	जो	कुछ	जोड़ा	है,	वह	सब	चला	जाएगा;	यह	डर	िक	हमारे	पास	जो
कुछ	है,	हम	उसके	यो⡚य	नही	ंह✊ ।	इस	डर	से	एक	िदलच⡰प	ि⡰थित	पैदा	होती	है।	िजतना
⡝यादा	हम	डरते	ह✊ 	िक	अगर	हम	दसूर⤠	को	जीतने	म✉ 	मदद	कर✉ गे	तो	हम	⡰वयं	हार	जाएँगे,
उतना	ही	⡝यादा	हम✉ 	खोना	पड़ता	है।	हम	िजतना	⡝यादा	संगर्ह	करने	की	कोिशश	कर✉ गे,
समृदि्ध	हमसे	उतनी	ही	दरू	होती	जाएगी।''

''ऐसा	कैसे	हो	सकता	है?''

''⡘य⤠िक	हमारी	सोच	ही	हमारे	यथाथ✒	को	पिरभािषत	करती	है—हमारी	धारणा	हमारे
अनुभव	का	िनधा✒रण	करती	है।	अगर	तुम	यह	सोचते	हो	िक	सबकुछ	तु⡩ह✉ 	िमल	जाए,
दसूर⤠	को	कुछ	भी	न	िमले	तो	इसका	अथ✒	है	िक	तुम	अपने	भय	को	दुिनया	के	सामने
पर्कट	कर	रहे	हो—और	इस	नकारा⡡मक	सोच	का	पिरणाम	यह	होगा	िक	तु⡩ह✉ 	अपना
जीवन	अभाव	म✉ 	जीना	पड़ेगा।''

''तो	⡘या	आप	यह	कहना	चाहती	ह✊ 	िक	अगर	हम	हमेशा	अपने	ही	बारे	म✉ 	सोचते	ह✊ 	और
यह	चाहते	ह✊ 	िक	सारी	चीज✉ 	हम✉ 	ही	िमल	जाएँ	तो	ऐसा	करके	हम	वा⡰तव	म✉ 	अपना	खोते
ही	ह✊ ?''

''हाँ।	िव⡮वास	नही	ंहोता	न?	देखो—इस	दुिनया	म✉ 	हर	⡭यि⡘त	एक-दसूरे	से	जुड़ा	है।	हम



सब	एक	ही	कपड़े	की	कतरन	ह✊ ।	पर्ितयोिगता	हमारे	इस	भर्म	को	और	बढ़ाती	है	िक	हम
एक-दसूरे	से	िबलकुल	अलग	ह✊ ।	जब	हम✉ 	अपनी	अंतस✒ंब⢝ता	का	बोध	हो	जाता	है	और
हम	एक	⡭यापक	दृि⡯ट	से	देखने	लगते	ह✊ 	तो	हम	सभी	(एक	साथ)	जीतते	ह✊ ।	परूी	दुिनया
जीतती	है।	जब	तुम	दुिनया	को	समृ⢝	बनाते	हो	तो	अपने	मन	का	डर	पर्कट	नही	ंकरते।''

''और	िफर	दुिनया	हमारे	जीवन	को	भरा-परूा	बना	देती	है।''	म✊ 	बोल	पड़ा।

''िबलकुल	सही।	स⡜चाई	यह	है	िक	चाहनेवाल⤠	के	िलए	दुिनया	म✉ 	ढेर	सारे	अवसर	ह✊ ।	यहाँ
हम	सबके	पास	जीतने	के	अवसर	ह✊ ।	अगर	हम	सब	एक	साथ	िमलकर	सहयोग	और
सदभ्ाव	से	काम	कर✉ 	तो	दुिनया	संुदर	बन	सकती	है।	लेिकन	हर	समय	दसूर⤠	से	आगे
िनकलने	की	होड़	म✉ 	लगे	रहने	से	बड़ा	तनाव	पैदा	होता	है—⡭यि⡘त	आगे	िनकलने	की
इ⡜छा	के	जाल	म✉ 	फँस	जाता	है	और	वह	सोचने	लगता	है	िक	लोग	उसकी	तारीफ	तभी
कर✉ गे,	जब	वह	जीतकर	आएगा।	इससे	उसके	जीवन	म✉ 	एक	िदलच⡰प	पिरपाटी	शु⣶	हो
जाती	है।''

''कौन	सी	पिरपाटी?''

''हम✉ 	हमेशा	सबसे	आगे	बढ़ते	रहने	की	सनक	सवार	हो	जाती	है।	हम	सक✒ स	के	जानवर	की
तरह	हो	जाते	ह✊ 	और	दश✒क⤠	की	वाहवाही	लटूने	की	उ⡩मीद	म✉ 	अ⡜छा-से-अ⡜छा	पर्दश✒न
करने	की	कोिशश	म✉ 	लगे	रहते	ह✊ ।	हम	अपने	चाहनेवाल⤠	की	पर्शंसा	पर	ही	अपने
आ⡡मस⡩मान	को	आधािरत	कर	देते	ह✊ 	और	इसिलए	हम	अपने	आपको	लगातार	आगे	की
ओर	धकेलते	रहते	ह✊ ।	हम	एक	बड़ा	ल⡕य	पर्ा⡥त	कर	लेने	के	बाद	भी	सफलता	की
का⡫पिनक	सीि़ढयाँ	चढ़ते	रहने	म✉ 	⡭य⡰त	रहते	ह✊ ।	जब	हम	इस	गलत	धारणा	पर	चलते	ह✊
तो	कोई	भी	उपलि⡧ध	हम✉ 	संतु⡯ट	नही	ंकर	पाती,	⡘य⤠िक	सबसे	आगे	होना	ही	हमारी
इ⡜छा	होती	है।''

''यह	धारणा	पणू✒तावाद	जैसी	है।''

''िबलकुल।	हम	पणू✒	बनने	की	कोिशश	म✉ 	लगे	रहते	ह✊ ।	इस	जी-तोड़	कोिशश	म✉ 	हम	अपनी
आ⡡मा,	अपने	आपको	न⡯ट	करते	चले	जाते	ह✊ ।''

''अ⡜छा,	तो	इस	सम⡰या	का	हल	⡘या	है?''

''िव⡮वास	करो	और	सहजता	⡰वाभािवकता	लाओ।''

फादर	माइक	और	मो	ने	भी	िव⡮वास	करने	की	ही	बात	कही	थी।	दोन⤠	ने	ही	इस	दुिनया	को
एक	िमतर्वत	्⡰थान	बताया	था,	जहाँ	सबकुछ	जो	कुछ	भी	होता	है,	अ⡜छा	ही	होता	है।
मुझे	बोध	होने	लगा	था	िक	म✊ 	जी-तोड़	संघष✒	की	ि⡰थित	से	बाहर	िनकलकर	अगर	यह
िव⡮वास	करने	लगूँ	िक	दुिनया	⡰वयं	मेरी	सफलता	चाहती	है	तो	इस	िव⡮वास	के	साथ	ही
मुझे	दुिनया	की	अ⡜छाइयाँ	िमलने	लग✉गी।	िदलच⡰प	है...⡰वयं	को	िजतना	सहज	व	शांत
रखोगे	उतना	ही	आगे	बढ़ोगे।	फादर	माइक	और	मो	के	िस⢝ांत⤠	को	अपनाने	से	पहले	म✊
उन	िस⢝ांत⤠	को	⡭यावहािरकता	की	कसौटी	पर	कसना	चाहता	था।	मुझे	नही	ंलग	रहा	था



िक	कसौटी	पर	कसे	िबना	मुझे	उन	िस⢝ांत⤠	को	अपनाना	चािहए।

सारी	बात	िव⡮वास	की	ही	थी।	सृि⡯ट	की	अनोखी	जीवन-योजना	और	िडजाइन	पर
िव⡮वास।	हमारे	जीवन	का	िडजाइन	कुछ	इस	तरह	तैयार	िकया	गया	है	िक	वह	⡰वयं	ही
चले,	आगे	बढ़े।	बस	हम✉ 	उस	पर	से	अपना	दबाव	हटाकर	उसे	मु⡘त	पर्वाह	म✉ 	बहने	देने	की
ज⣶रत	होती	है।	िजतना	⡝यादा	म✊ 	इस	िवषय	पर	सोचता	जा	रहा	था	उतना	ही	मुझे	इसके
चम⡡कािरक	पर्भाव	का	बोध	होता	जा	रहा	था।

''होड़	से	उ⡡प⡤न	होनेवाले	डर	के	कारण	हम	दसूर⤠	के	साथ	वैरभाव	रखने	लगते	ह✊ ,	जैक।
यह	जीने	का	कोई	अ⡜छा	तरीका	नही	ंहै।	खो	देने	का	डर	हम✉ 	और	हमारे	शरीर	को	तनाव
म✉ 	डाल	देता	है;	हमारी	रचना⡡मकता,	यो⡚यता	व	संभा⡭यता	को	सीिमत	कर	देता	है।	इस
पर्कार,	होड़	की	भावना	से	काम	करने	से	हमारा	पर्दश✒न	⡰तर	ऊँचा	उठने	की	बजाय	नीचे
ही	िगरता	है।	इसका	समाधान	आसान	है—बस	यथासंभव	सवो✒⢘म	बनने	की	कोिशश
करो।	उस	ि⡰थित	म✉ 	तुम	अपनी	तुलना	िकसी	और	से	न	करके	अपने	आपसे	ही	करोगे	और
इस	पर्कार	अंततः	अपने	सवो✒⢘म	आ⡡म⡰व⣶प	म✉ 	आ	जाओगे।	यह	देखते-परखते	रहो
िक	तुम	कौन	हो	और	तु⡩ह✉ 	कहाँ	पहँुचना	है	तथा	इसके	साथ	ही	जीवन-यातर्ा	के	माग✒	पर
आगे	बढ़ते	रहो।''

''टेस,	म✊ 	आपको	अपनी	स⡜चाई	बता	देना	चाहता	हूँ।	म✊ 	इस	डर	म✉ 	रहता	हूँ	िक	⡭यवसाय
म✉ 	अगर	म✊ 	पर्ित⡰पधा✒	नही	ंक⣶ँगा	और	हर	अवसर	का	लाभ	नही	ंउठाऊँगा	तो	म✊ 	अपनी
कामयाबी	खो	दूँगा	और	सबसे	पीछे	रह	जाऊँगा।	आपने	िजस	दश✒न	की	बात	की,	वह	तो
बहुत	अ⡜छा	है;	लेिकन	सच	कहूँ	तो	यह	बहुत	आदश✒वादी	है।''

''जैक,	तुमने	िजस	स⡜चाई	से	अपनी	बात	कही,	उसके	िलए	ध⡤यवाद।	म✊ ने	इसी
⡭यावसाियक	दश✒न	पर	ितनका-ितनका	जोड़कर	यह	⡭यवसाय	शु⣶	िकया	था—और	आज
हमारा	⡭यवसाय	करोड़⤠	म✉ 	है।	तु⡩ह✉ 	सचमुच	इस	दश✒न	की	सफलता	पर	िव⡮वास	हो	गया
है।	यह	बात	⡣यान	म✉ 	रखो	िक	हजार⤠	नही	ंतो	कम-से-कम	सैकड़⤠	साल	से	लोग	डर	और
आशंका	पर	आधािरत	पर्ित⡰पधा✒⡡मक	मानिसकता	से	ही	⡭यवसाय	करते	रहे	ह✊ ।	देखो,
हमारे	िव⡮व-समुदाय	को	इस	मानिसकता	ने	आज	कहाँ	तक	पहँुचा	िदया	है।	दुिनया	कैसी
लगने	लगी	है,	जहाँ	न	परे्म	है,	न	सेवाभाव!	अगर	हम	एक	ही	तरह	से	काम	करते	रह✉ गे
तो	उसका	पिरणाम	भी	तो	एक	जैसा	ही	बना	रहेगा।''

''सच	बात	है।''

''इस	पर्कार,	दुिनया	को	बदलने	के	िलए	हम	सभी	को	उ⡜च	⡰तर	के	नेतृ⡡व	का	सहारा	लेना
चािहए	और	सारे	काम	अलग	तरह	से	करने	चािहए।	तु⡩हारे	िलए	यह	एक	बड़ा	अवसर	है,
जैक!	भीड़	के	पीछे-पीछे	चलने	की	पर्वृि⢘	छोड़कर	और	परे्म	बनाम	भय	की	ि⡰थित	से
बाहर	िनकलकर	तुम	दुिनया	के	एक	नेता	बन	सकते	हो।	अगर	तुम	अपने	बाजार	⡕ेतर्	म✉
जाओ	और	स⡜ची	सेवा,	म⡫ूय-िनमा✒ण	व	संबंध-िनमा✒ण	म✉ 	परूी	लगन	से	लग	जाओ	तो
तु⡩हारा	जीवन	िनि⡮चत	⣶प	से	बदल	जाएगा।	सृि⡯ट	के	िनयम	ही	जीवन	को	संचािलत
करते	ह✊ ।	पर्कृित	(सृि⡯ट)	का	अवलोकन	करो,	तु⡩ह✉ 	मेरी	इन	बात⤠	का	पर्माण	िमल



जाएगा।	जब	हम	आपसी	सहयोग	व	समरसता	से	काम	करते	ह✊ 	तो	हमम✉ 	से	हरेक	के	िलए
पया✒⡥त	उपल⡧धता	होती	है।	आज	के	⡭यवसाियय⤠	के	िलए	यह	सबसे	बड़ा	सबक	है।	अगर
हम	इस	सबक	को	सीख	नही	ंपाते	तो	दुिनया	और	भी	मुि⡮कल	भरी	हो	जाएगी।''	इतना
कहकर	टेस	ने	अपनी	मेज	पर	रखी	चाँदी	की	त⡮तरी	म✉ 	से	नीब	ूका	एक	टुकड़ा	उठाया	और
उसे	पानी	के	एक	िगलास	म✉ 	डाल	िदया।''

''यह	लो,	यह	तु⡩हारे	िलए	है।	पानी	मि⡰त⡯क	के	िलए	बहुत	अ⡜छा	होता	है।''

''अ⡜छा?''

''हाँ।	यह	हम✉ 	⡰प⡯ट	सोचने	म✉ 	मदद	करता	है,	िवशेषकर	तनाव	की	ि⡰थित	म✉ ।	ऊजा✒	⡰तर
को	ऊँचा	रखने	के	िलए	भी	यह	बहुत	अ⡜छा	है।''

अपने	िगलास	से	एक	चु⡰की	लेते	हुए	उसने	आगे	कहा,	''मुझे	एक	मीिटंग	म✉ 	जाना	है;	म✊
चाहती	हूँ	िक	जाने	से	पहले	कुछ	अ⡤य	मह⡡⡡वपणू✒	िबंदुओं	पर	चचा✒	कर	ली	जाए।''

''आज	सुबह	से	मुझे	काफी	कुछ	िमल	रहा	है।	आपने	इतना	समय	िदया,	इसके	िलए	म✊
आपका	आभारी	रहूँगा,	टेस।''

''इसम✉ 	मुझे	खुशी	िमल	रही	है।	इतना	⡣यान	रखना	िक	जो	कुछ	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बता	रही	हूँ ,	उसे
दसूर⤠	को	ज⣶र	बताना।	इस	दुिनया	को	बदलाव	की	स⡙त	ज⣶रत	है।	इसम✉ 	तुम	एक
मह⡡⡡वपणू✒	भिूमका	िनभा	सकते	हो।''

''ठीक	है।''

''भौितक	उपलि⡧ध	को	ही	म✊ 	सबसे	बड़ी	िनिध	नही	ंसमझती	हूँ।''	टेस	ने	कहा।

''कोई	आ⡮चय✒	की	बात	नही	ंहै।''

''पर्ित⡯ठा	व	आ⡡मस⡩मान	को	ही	म✊ 	सबसे	⡝यादा	मह⡡⡡व	देती	हूँ।	यह	देखकर	मुझे	बहुत
हैरानी	होती	है	िक	दशक⤠	की	मेहनत	के	बाद	लोग	जो	नाम	और	स⡩मान	कमाते	ह✊ ,	उसे
अपनी	एक	मखू✒ता	के	कारण	पल	भर	म✉ 	खो	बैठते	ह✊ ।	इस	पर्कार,	वे	अपने	िलए	⡭यवसाय
के	रा⡰ते	भी	बंद	कर	लेते	ह✊ ।	जैक,	तुम	ऐसा	कुछ	भी	मत	करो,	िजससे	तु⡩हारी	पर्ित⡯ठा
पर	दाग	लगे।	हमेशा	स⡜चाई	से	काम	करो।''	तभी	टेस	की	मेज	पर	रखे	फोन	की	घंटी	बज
उठी।

''अरे,	मेरी	मीिटंग	के	िलए	ही	यह	फोन	होगा।	माफ	करना,	जैक।	यह	एक	माह	पहले	से
िनधा✒िरत	है।	म✊ 	इसे	िनर⡰त	नही	ंकर	सकती।	यह	लो,	मेरा	िबजनेस	काड✒।''	उसने	ज⡫दी	से
कहा,	''यह	उस	होटल	के	िलए	है,	िजसम✉ 	तु⡩ह✉ 	ठहरना	है।	मेरा	ड्राइवर	तु⡩ह✉ 	वहाँ	लेकर
जाएगा।	म✊ 	जानती	हूँ ,	यातर्ा	के	कारण	तुम	थके	होगे।	इतने	कम	समय	म✉ 	हमने	काफी
चचा✒	कर	ली,	इसिलए	अगले	कुछ	िदन⤠	म✉ 	हम	मौज-म⡰ती	कर✉ गे।	तु⡩हारे	िलए	म✊ ने	शहर
के	सबसे	अ⡜छे	गाइड	का	पर्बंध	कर	िदया	है,	जो	तु⡩ह✉ 	सब	जगह	घुमाकर	लाएगा।	कुछ
ही	िदन⤠	म✉ 	म✊ 	तुमसे	िफर	िमलूँगी।	काड✒	के	पीछे	मेरे	घर	का	फोन	नंबर	िलखा	है—कोई



ज⣶रत	हो	तो	फोन	करना।''

इतना	कहकर	वह	मेरे	करीब	आई	और	ज⡫दी	से	मुझे	चमू	िलया।

''तुम	बहुत	अ⡜छा	कर	रहे	हो,	जैक।	म✊ 	जानती	हूँ	िक	यह	तु⡩हारे	िलए	बदलाव	का	समय
है,	लेिकन	िचंता	मत	करो।	मेरा	मन	कह	रहा	है	िक	जीवन-यातर्ा	के	माग✒	म✉ 	तु⡩ह✉ 	जहाँ
होना	चािहए,	वहाँ	तुम	पहँुच	चुके	हो।	रा⡰ता	मत	छोड़ना,	सब	ठीक	हो	जाएगा।''

इतना	कहकर	टेस	वे⡫श	कमरे	से	बाहर	िनकल	गई।



इïछाएँ	और	सपने

अ	गले	कुछ	िदन	बहुत	खबूसरूत	रहे	और	एक	तरह	से	ज⡮न	के	िदन	रहे।	बीते	स⡥ताह⤠
म✉ 	म✊ 	इतना	कुछ	सीख	गया	था	िक	अब	म✊ 	आ⡡मिव⡮वास	के	िलए	आ⡡मस⡩मान	के	मह⡡⡡व
को	समझने	लगा	था।	म✊ ने	संगर्हालय	देखे,	कला	दीघा✒एँ	देखी,ं	िव⡮व	⡰तरीय	रे⡰तर्ाँओं
म✉ 	खाना	खाया	और	दो	बर्ॉडवे	नाटक	देखे।	टेस	सचमुच	बहुत	अ⡜छी	मिहला	थी।	उसने
मेरे	िलए	ऐसे	पर्बंध	कर	रखे	थे	जैसे	म✊ 	कोई	राजकुमार	था।

हमारी	पहली	मुलाकात	के	चार	िदन	बाद	उसने	मुझे	फोन	िकया,	''हाय	जैक,	आज	म✊ 	तुमसे
स✉ ट्रल	पाक✒ 	म✉ 	िमलूँगी,	तािक	हम	कुछ	घंटे	साथ-साथ	पैदल	चल	सक✉ ।	कुछ	⡖ाना⡡मक
बात✉ 	ह✊ ,	जो	म✊ 	तु⡩ह✉ 	बताना	चाहती	हूँ।	वे	तु⡩हारे	िलए	उपयोगी	िस⢝	ह⤠गी।''

एक	घंटे	बाद	ही	हम	पाक✒ 	म✉ 	घमू	रहे	थे,	जो	मौज-म⡰ती	के	िलए	आए	⡤ययूॉक✒ 	वािसय⤠	से
भरा	था।	सयू✒	की	चमकदार	रोशनी	हमारे	चेहरे	पर	पड़	रही	थी।	तभी	टेस	ने	कुछ	िदन
पहले	छोड़े	गए	िवषय	को	आगे	बढ़ाया।

''जैक,	अगर	तुम	सचमुच	अपने	⡗दय	की	इ⡜छाओं	को	परूा	करना	चाहते	हो	तो	ये	पाँच
बात✉ 	तु⡩हारे	िलए	सहायक	ह⤠गी।	मेरा	िव⡮वास	करके	इन	पर	अमल	करो,	इनका	तु⡩ह✉
जादुई	असर	देखने	को	िमलेगा।''

''मुझे	बताइए,	वे	पाँच	बात✉ 	कौन	सी	ह✊ ?''	म✊ 	अपनी	उ⡡सुकता	को	रोक	नही	ंपा	रहा	था।

''पहली	बात—मन	म✉ 	एक	(का⡫पिनक)	तसवीर	या	छिव	तैयार	करो।	अपनी	इ⡜छा	को	पणू✒
करने	के	िलए	पहले	तु⡩ह✉ 	अपनी	उस	इ⡜छा	को	एक	नाम	देना	होगा,	िजसे	तुम	अपने
जीवन	म✉ 	परूा	करना	चाहते	हो।''

''बहुत	संुदर।''



''अपनी	क⡫पना	की	तसवीर	अपने	मन	म✉ 	तुम	िजतनी	⡰प⡯टता,	भावपणू✒ता	से	बना	सकोगे
और	िजतने	⡰प⡯ट	रंग	उसम✉ 	भर	सकोगे,	बा⢼	संसार	म✉ 	उसके	पणू✒	होने	की	संभावना	उतनी
ही	⡝यादा	होगी।	तु⡩ह✉ 	अपने	ल⡕य⤠	को	पिरभािषत	करना	होगा।	ल⡕य	का	िनधा✒रण
संक⡫प	से	होता	है	और	संक⡫प	तु⡩हारी	वा⡰तिवकता	को	िनि⡮चत	करता	है।	वैसे	अपनी
इ⡜छा	कागज	पर	उतारने	से	मुझे	काफी	मदद	िमली	है।	इ⡜छा	या	क⡫पना	म✉ 	अिभ⡭यि⡘त
जोड़	देने	से	उसम✉ 	संजीवनी	शि⡘त	आ	जाती	है।''

''अ⡜छा?''

''िबलकुल।''	टेस	ने	परेू	आ⡡मिव⡮वास	के	साथ	कहा।

''अ⡜छा,	यह	काम	तो	आसान	है।	उसके	बाद?''

''दसूरी	बात—अपनी	एक	काय✒नीित	तैयार	करो।	िव⡮व	की	अ⡜छी-अ⡜छी	कंपिनय⤠	की
अपनी	कुशल	काय✒नीितयाँ	होती	ह✊ ।	तु⡩ह✉ 	जीवन	म✉ 	रणनीितक	बनने	की	ज⣶रत	है।	इस
िवषय	पर	बराबर	िचंतन	करते	रहो	िक	तु⡩हारा	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन	कैसा	िदखता	है
और	अपने	भिव⡯य	म✉ 	तुम	⡘या	चाहते	हो?	तब	िचंतन	और	क⡫पना	के	आधार	पर	एक
काय✒नीित	तैयार	करो।''

''एक	आदश✒	भिव⡯य	रखना	मुझे	अ⡜छा	लग	रहा	है।''

''ज⣶र	अ⡜छा	लगेगा,	जैक।	तु⡩हारी	यह	काय✒नीित	सपन⤠	को	साकार	करने	का	एक
कारगर	फॉमू✒ला	है।	अपने	जीवन	म✉ 	तुम	जो	इ⡜छाएँ	पणू✒	करना	चाहते	हो,	वह	एक
अंतदृ✒ि⡯ट	ही	होती	ह✊ ,	जो	तु⡩हारी	क⡫पना	म✉ 	पर्कट	होती	है।	यह	अ⡜छी	बात	है;	लेिकन
इसका	लाभ	तभी	है	जब	उ⡤ह✉ 	साकार	⣶प	िदया	जाए,	अ⡤यथा	रह	ही	⡘या	जाता	है?''

''म✊ 	मानता	हूँ 	िक	मनमौजी	सोच	से	कुछ	भी	नही	ंहोता।''

''िबलकुल	सही।	अपने	कैिरयर	म✉ 	एक	नेता	बनने	का	अथ✒	है,	काय✒-साधक	होना।	अतः
इसके	िलए	ज⣶री	है	िक	अपने	स⡥ताह-दर-स⡥ताह	के	कायो ✒	ंकी	एक	रणनीित	बनाओ,	जो
तु⡩ह✉ 	अपने	सपन⤠	अथवा	इ⡜छाओं	और	उनके	साकार	⣶प	के	बीच	के	अंतराल	को	भरने	का
काय✒	करे।	बड़े	ल⡕य	या	सपने	को	छोटे-छोटे	िह⡰स⤠	म✉ 	बाँटकर	आगे	बढ़ने	से	काम
आसान	हो	जाता	है।''

''बड़े	ल⡕य	को	छोटे-छोटे	िह⡰स⤠	म✉ 	बाँट	देने	से	उस	ल⡕य	की	पर्ाि⡥त	को	लेकर	मन	म✉
बसा	डर	भी	कम	हो	जाता	है।	बड़ा	ल⡕य	देखकर	म✊ 	तो	इतना	घबरा	जाता	हूँ 	िक	उसकी
ओर	पहला	कदम	बढ़ाते	हुए	भी	डर	लगता	है।''

टेस	ने	सहमित	म✉ 	िसर	िहला	िदया	और	िफर	बोली,	''म✊ ने	भी	अपने	जीवन	म✉ 	ऐसा	ही
अनुभव	िकया	है।	इसिलए	अपने	बड़े	ल⡕य⤠	को	छोटे-छोटे	भाग⤠	म✉ 	बाँटकर	आगे	बढ़ो,
इससे	तु⡩ह✉ 	⡝यादा	संघष✒	का	सामना	नही	ंकरना	पड़ेगा।''

''समझ	गया।	अब	तीसरी	बात	बताइए।''



''अपने	साथ	एक	अनुबंध	करो,	िजसम✉ 	यह	उ⡫लेख	करो	िक	तु⡩ह✉ 	⡘या-⡘या	करना	है	और
कब-कब	करना	है।	उसे	कं⡥यटूर	पर	टाइप	करो	और	उसका	िपरं्ट	िनकालकर	उस	पर
अपनी	मुहर	लगाओ,	तािक	वह	आिधकािरक	समझौता	लगे।	म✊ 	अपने	आ⡡मसमझौता—
पतर्	पर	⡰वयं	ह⡰ता⡕र	करती	हूँ,	जैसे	वह	कोई	बड़ा	⡭यावसाियक	सौदा	हो।''

''इस	तरह	का	आ⡡मसमझौता	करने	का	⡘या	वा⡰तव	म✉ 	कोई	लाभ	है?''

''न	होने	का	तो	सवाल	ही	नही	ंहोता।	इससे	उ⢘रदािय⡡व	की	भावना	आती	है।	⡭यि⡘तगत
उ⢘रदािय⡡व	की	भावना	के	अभाव	म✉ 	तुम	अपने	सपने	को	लेकर	की	गई	अपनी
पर्ितब⢝ता	से	कभी	भी	मुख	मोड़	सकते	हो।	⡗समान	(कम	होते)	संक⡫प	के	िस⢝ांत	के
कारण	बहुत	से	सपने	िसफ✒ 	िवचार	या	क⡫पना	बनकर	ही	रह	जाते	ह✊ ।''

''यह	⡗समान	संक⡫प	का	िस⢝ांत	⡘या	है?''

''इस	िस⢝ांत	के	अनुसार	ल⡕य	िनधा✒िरत	करने	के	बाद	जैसे-जैसे	समय	बीतता	जाता	है,
वैसे-वैसे	⡭यि⡘त	की	उसम✉ 	िदलच⡰पी	कम	होने	की	संभावना	बढ़ती	जाती	है।	शु⣶-शु⣶	म✉
तो	उस	काय✒	के	पर्ित	उ⡡साह	और	जोश	भरा	होता	है;	लेिकन	जैसे-जैसे	समय	बीतता
जाता	है	वैसे-वैसे	हमारा	जीवन	िफर	से	पुराने	रा⡰ते	पर	चलने	लगता	है।	हमारे	भीतर	बैठा
आलोचक	त⡡⡡व	इस	बात	के	िलए	बहाने	व	तक✒ 	तैयार	करने	लगता	है	िक	⡘य⤠	यह	ल⡕य
पणू✒	नही	ंहो	सकता।	िदन	बीतने	के	साथ-साथ	हम	दसूरे	ता⡡कािलक	मसल⤠	म✉ 	⡭य⡰त	होते
चले	जाते	ह✊ ।	इससे	हमारा	वह	िन✏ धा✒िरत	ल⡕य	िनरथ✒क	ही	बनकर	रह	जाता	है।	जरा
सोचो,	जीवन	म✉ 	अब	तक	समय-समय	पर	तु⡩हारे	मन	म✉ 	जो	अ⡜छे	िवचार	आ	चुके	ह✊ ,	जो
संक⡫प	तुमने	उस	समय	िलये	ह✊ ,	अगर	उन	सबको	अपने	जीवन	व	कैिरयर	म✉ 	लेकर	चल
पाते	तो	जीवन	िकतना	संुदर	होता!''

''अब	म✊ 	िबलकुल	नए	ढंग	से,	नए	⡰तर	पर	जीवन	जीऊँगा।''	म✊ ने	कहा।

''बस,	म✊ 	यही	कहना	चाहती	थी।	मेरा	िव⡮वास	रहा	है	िक	अ⡜छा	काम	करने	वाले	लोग
नए	िवचार	या	संक⡫प	का	दामन	उस	पर	कुछ	ठोस	कदम	उठाए	िबना	नही	ंछोड़ते।	इस
पर्कार	⡗समान	संक⡫प	के	िस⢝ांत	के	कारण	अपने	इराद⤠	को	मरने	से	बचाने	के	िलए	एक
⡭यि⡘तगत	उ⢘रदािय⡡व	की	काय✒नीित	तैयार	करो।	⡰वयं	को	उ⢘रदायी	बनाने	के	िलए
कुछ	ठोस	उपाय	करो,	िजससे	तुम	संबंिधत	इ⡜छा	या	संक⡫प	को	पणू✒	िकए	िबना	उससे
मुख	न	मोड़	सको।	इसके	िलए,	जहाँ	तक	म✊ 	समझती	हूँ,	पर्िश⡕क		की	सेवाएँ	लेना
सबसे	अ⡜छा	है।''

''आजकल	पर्िश⡕क	के	बारे	म✉ 	बहुत	सुन	रहा	हूँ।''

''ज⣶र	सुन	रहे	ह⤠गे।''	टेस	ने	कहा,	''िपछले	दो	वषो ✒	ंम✉ 	म✊ ने	हर	स⡥ताह	एक	पेशेवर
पर्िश⡕क	के	साथ	काम	िकया	है,	िजसने	मेरे	जीवन	म✉ 	⡭यापक	बदलाव	लाने	म✉ 	मेरी	बहुत
मदद	की	है।	मेरी	सफलताओं	पर	पर्िश⡕क	ज⡮न	मनाती	ह✊ 	और	एक	तरह	से	वह	मेरे
िलए	माग✒दश✒क	व	परे्रणा	का	काय✒	करती	ह✊ ,	जो	िकसी	भी	ि⡰थित	म✉ 	मुझे	अपने	वादे	या
संक⡫प	का	दामन	छोड़ने	नही	ंदेती।ं	उनकी	सेवाएँ	लेने	के	िलए	म✊ ने	जो	आिथ✒क	िनवेश



िकया,	उसका	कई	गुना	लाभ	म✊ ने	अपने	जीवन	म✉ 	अिज✒त	कर	िलया	है।''

''अगर	पर्िश⡕क	की	सेवाएँ	लेने	की	मेरी	हैिसयत	न	हो	तो?''

''तो	दसूरा	सबसे	अ⡜छा	िवक⡫प	है—एक	मा⡰टर	माइंड	गठजोड़	बनाओ।''

''यह	मा⡰टर	माइंड	गठजोड़	⡘या	है?''	म✊ ने	पछूा।

''मा⡰टर	माइंड	गठजोड़	एक	साझेदारी	है,	जो	सपन⤠	को	साकार	करने	के	िलए	एक	या	दो
समान	िवचारवाले	लोग⤠	के	साथ	िकया	जाता	है।''

''अ⡜छा	लगा।''

''म✊ 	बताती	हूँ,	कैसे	करो।	हर	स⡥ताह	िमलने	का	एक	समय	िनि⡮चत	करो	और	अपने
गठजोड़	के	सद⡰य⤠	से	सुबह	के	समय	िमलो।	सबसे	पहले	अपनी-अपनी	इ⡜छाओं	और
ल⡕य⤠	को	एक	बार	दोहराओ।	उसके	बाद	इस	िवषय	पर	चचा✒	करो	िक	⡘या	ठीक	चल	रहा
है	और	⡘या	नही।ं	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	बात	यह	है	िक	अपने-अपने	आ⡡मसमझौत⤠	(जो	काय✒
को	पणू✒	करने	के	िलए	तुमने	अपने	साथ	िकए	ह✊ )	का	अ⡣ययन	करो	और	अपने	एक	काय✒	के
िलए	⡰वयं	को	उ⢘रदायी	मानकर	चलो।	इसके	िलए	अपनी	बात	ईमानदारी	से	एक-दसूरे
से	बताना	बहुत	ज⣶री	है।	िपछले	स⡥ताह	अगर	तुमने	कुछ	करने	के	िलए	कहा	था,	लेिकन
कर	नही	ंपाए	तो	गठजोड़	के	अ⡤य	सद⡰य⤠	को	इसके	िलए	तुमसे	जवाब	माँगना	चािहए।
यह	सबकुछ	साहस	और	उ⡡साह	के	साथ	िकया	जाना	चािहए।''

''बहुत	अ⡜छी	अवधारणा	है,	आसान	भी	है	और	कारगर	भी।''

''अपने	⡗दय	की	इ⡜छाओं	को	साकार	करना	मेरे	िलए	एक	गंभीर	बात	होती	है।	जीवन	को
उ⡡कृ⡯ट	बनाने	के	मामले	म✉ 	म✊ 	िखलवाड़	नही	ंकरती	हूँ।	म✊ 	जीतने	के	िलए	खेलती	हूँ।	पाँच
चरण⤠	की	िजस	पर्िक्रया	की	म✊ 	बात	कर	रही	हूँ ,	वह	काफी	कारगर	रही	है।''

''अ⡜छा,	तो	पहला	चरण	है—अपनी	अंतदृ✒ि⡯ट	को	पिरभािषत	करना;	दसूरा	चरण	है—एक
काय✒नीित	तैयार	करना;	तीसरा	चरण	है—अपने	साथ	समझौता	करना,	िजसके	अंतग✒त
⡰वयं	को	उ⢘रदायी	मानकर	काम	करना	है;	अगला	चरण	⡘या	है?''

''चौथा	चरण	मापने	से	संबंिधत	है।	मेरा	मानना	है	िक	⡭यि⡘तगत	व	⡭यावसाियक	जीवन
म✉ 	िजस	चीज	को	मापा	नही	ंजाता	या	िजसकी	चाह	नही	ंलगाई	जाती,	उस	पर	काब	ूनहीं
पाया	जा	सकता।	हमारे	⡭यवसाय	म✉ 	कई	तरह	के	मापक	होते	ह✊ ,	जो	हमारी	पर्गित	को
िनरंतर	संचािलत	करते	ह✊ 	और	उसे	मापते	ह✊ ।	यह	कंपनी	जब	म✊ ने	शु⣶	की	थी,	उस	समय
मेरा	एक	ही	िस⢝ांत	था।	म✊ ने	िव⡮व	की	बेहतरीन	कंपिनय⤠	को	देखा	और	उनकी	काय✒-
⡭यव⡰था	का	अ⡣ययन	िकया।	शु⣵आत	हमने	बहुत	छोटी	कंपनी	से	की	थी,	लेिकन	हमारी
पर्ितिदन	की	काय✒नीित	दुिनया	की	एक	सबसे	बड़ी	कंपनी	के	जैसी	ही	होती	थी।	हर	सुबह
हम	िवचार	करते	थे	िक	यह	कंपनी	कैसी	होनी	चािहए	और	िफर	शाम	को	हम	अपने	परेू
िदन	की	काय✒-पर्गित	को	मापते	थे।	⡘या	तुम	सोच	सकते	हो	िक	अगर	इसी	तरह	की



काय✒नीित	तुम	अपने	जीवन	म✉ 	लेकर	चलते	तो	जीवन	कैसा	होता?	िदन	भर	के	काय✒	की
समाि⡥त	पर	अगर	तुम	10-15	िमनट	अपने	ल⡕य	और	उस	िदशा	म✉ 	िकए	गए	अपने	काय✒
का	अ⡣ययन,	िव⡮लेषण	व	म⡫ूयांकन	म✉ 	लगाते	तो	आज	जीवन	कैसा	होता?	बेन
फ्र✊ किलन	ने	अपनी	आ⡡मकथा	म✉ 	इस	काय✒नीित	के	बारे	म✉ 	बहुत	संुदर	ढंग	से	िलखा	है।
यह	आ⡡मकथा	तु⡩ह✉ 	ज⣶र	पढ़नी	चािहए।	फ्र✊ किलन	ने	⡰वयं	से	वादा	िकया	िक	13	जीवन
िस⢝ांत⤠	के	अनुसार	अपना	जीवन	िजएँगे।	उसके	बाद	रोज	शाम	को	वह	एकांत	म✉ 	जाकर
बैठ	जाते	और	िव⡮लेषण	करते	िक	अपने	13	जीवन	िस⢝ांत⤠	के	संदभ✒	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	⡘या
िकया	और	कैसे	िकया।''

''मतलब,	अपने	रोज	के	कायो ✒	ंका	म⡫ूयांकन	करते	थे?''

''िबलकुल	सही।	इस	पर्िक्रया	म✉ 	उ⡤ह✉ 	इस	बात	की	अ⡜छी	जानकारी	हो	जाती	थी	िक
⡘या	ठीक	चल	रहा	है	और	⡘या	नही।ं	इस	आ⡡म-म⡫ूयांकन	ने	उ⡤ह✉ 	कही	ंअिधक	जाग⣶क
और	चैत⡤य	बना	िदया।	हर	रोज	वह	अपनी	इस	सं⡣याकालीन	म⡫ूयांकन	पर्िक्रया	को
बेहतर-से-बेहतर	बनाते	थे।	इस	पर्कार,	वह	अपने	जीवन	को	महान	्बनाने	म✉ 	सफल	रहे।''

''बड़ी	िदलच⡰प	कहानी	है।''

''देखो	जैक,	जीवन	म✉ 	गलती	करना	बुरा	नही	ंहै।	गलितयाँ	हमारे	िलए	िश⡕क	का	काय✒
करती	ह✊ ।	उनसे	आ⡡मिवकास	के	िलए	एक	अ⡜छी	जमीन	तैयार	होती	है।	लेिकन	एक	ही
गलती	को	बार-बार	दोहराते	रहना	सचमुच	बुरा	है।	इससे	तु⡩हारी	हठधिम✒ता	का	पता
चलता	है	और	यह	िन⡯कष✒	िनकलता	है	िक	तुम	सीखने	या	सुधरने	के	िलए	तैयार	नही	ंहो।
सबसे	⡝यादा	ज⣶री	है—अपने	अतीत	से	सीख	लेना।	अपनी	अतीत	की	असफलताओं	को
अपने	वत✒मान	की	सफलता	का	आधार	मत	बनाओ।	अपने	ल⡕य⤠	के	संदभ✒	म✉ 	अगर	तुम
अपने	कायो ✒	ंका	लगातार	म⡫ूयांकन	करते	रहोगे	और	समय-समय	पर	आव⡮यकतानुसार
उसम✉ 	सुधार	करते	रहोगे	तो	ज⡫दी	ही	तुम	अपने	सवो✒⢘म	संभा⡭य	जीवन	को	पर्ा⡥त	कर
लोगे।	उसके	बाद	⡗दय	की	इ⡜छाओं	की	पिूत✒	के	इस	िस⢝ांत	का	अंितम	चरण	आता	है।''

''म✊ 	सुन	रहा	हूँ,	टेस।''

''अपने	संुदर	व	सुखद	⡕ण⤠	का	ज⡮न	मनाओ।''

''ये	संुदर	व	सुखद	⡕ण	⡘या	ह✊ ?''

''स⡥ताह	म✉ 	िजस	समय	के	दौरान	तुम	अपने	ल⡕य	की	पर्ाि⡥त	की	ओर	बढ़ते	हुए	कोई
सफल	कदम	आगे	बढ़ाते	हो	तो	वह	संुदर	व	सुखद	⡕ण	होता	है।	कई	बार	तो	हम	अपने
िनधा✒िरत	ल⡕य	की	पर्ाि⡥त	म✉ 	िदलच⡰पी	खो	देते	ह✊ ।	उसका	एक	कारण	यह	भी	है	िक	हम
परूी	काय✒-पर्िक्रया	के	सकारा⡡मक	प⡕⤠	को	देखने	की	बजाय	उसके	नकारा⡡मक	प⡕⤠	को
देखने	लगते	ह✊ ।''

''जीवन	म✉ 	अकसर	म✊ 	ऐसा	ही	करता	हूँ।''	लकड़ी	से	बने	एक	पारपथ	पर	चलते	हुए	म✊ ने
कहा।



''म✊ 	जानती	हूँ	जैक,	िक	तुम	ऐसा	करते	हो।	लेिकन	अपनी	पर्गित	की	तारीफ	करना	ज⣶री
है।	हर	स⡥ताह	कुछ	समय	ऐसा	िनकालो,	जब	तुम	अपने	सुखद,	सफल	⡕ण⤠	पर	खुशी
मना	सको।	उसके	बारे	म✉ 	अपने	गठजोड़	के	सद⡰य⤠	को	बताओ—इससे	तु⡩ह✉
आ⡡मिव⡮वास	के	साथ	अपने	ल⡕य	की	ओर	आगे	बढ़ते	रहने	की	परे्रणा	िमलेगी।	अपने
ल⡕य	के	माग✒	म✉ 	िमलनेवाली	छोटी-से-छोटी	सफलता	पर	भी	ज⡮न	मनाने	का	बहाना
बनाओ	और	अपने	मन	को	उ⡡साह	व	लगन	से	लबालब	रखो।	इससे	तु⡩हारे	भीतर	एक	नई
शि⡘त	व	ऊजा✒	का	संचार	होगा,	जो	तु⡩ह✉ 	ल⡕य	की	ओर	तेजी	से	ले	जाएगा।	हैरो⡫ड
मे⡫चट✒	ने	इसे	कुछ	इस	पर्कार	िलखा	है—'हर	रोज	अपना	जीवन	कुछ	इस	तरह	िजयो
जैसे	पव✒त	पर	चढ़	रहे	हो।	चोटी	पर	बीच-बीच	म✉ 	दृि⡯ट	डालते	रहने	से	सफलता	का
िव⡮वास	मन	म✉ 	बना	रहता	है।	हर	अगले	कदम	से	नए-नए	संुदर	दृ⡮य	देखे	जा	सकते	ह✊ ।'
धीरे-धीरे	िकंतु	लगातार	ऊपर	चढ़ते	रहो।''

''बहुत	संुदर	श⡧द⤠	म✉ 	⡭य⡘त	िकया	है!''

''हाँ,	वह	तो	है।''	टेस	ने	कहा,	''जैक,	अपने	इराद⤠	और	इ⡜छाओं	के	बारे	म✉ 	समय-समय	पर
बात	करते	रहो।	उनके	बारे	म✉ 	दुिनया	को	बताओ।	जो	कुछ	तुम	बनना	चाहते	हो,	जो	पाना
चाहते	हो,	उसके	बारे	म✉ 	अपने	िमतर्⤠	और	पिरवारवाल⤠	को	बताओ।	अपने	सपन⤠	के	बारे
म✉ 	तुम	िजतनी	⡝यादा	बात	करोगे	उतना	ही	उ⡤ह✉ 	बल	िमलेगा।''

''ऐसा	⡘य⤠?''

''⡘य⤠िक	िजतना	⡝यादा	तुम	अपनी	इ⡜छाओं	के	बारे	म✉ 	बात	करोगे	उतनी	ही	मजबतूी	से
वे	तु⡩हारे	मन	म✉ 	⡰थािपत	रह✉गी	और	उनके	पर्ित	तु⡩हारी	जाग⣶कता	उतनी	ही	⡝यादा
बढ़ेगी।	तु⡩ह✉ 	वे	अवसर	भी	िदखाई	देने	लग✉ गे,	जो	पहले	नही	ंिदखाई	दे	रहे	थे।	तु⡩हारे	मन
म✉ 	नई-नई	संभावनाएँ	जग✉गी	और	नए-नए	जुड़ाव	पैदा	ह⤠गे।''

''अ⡜छा,	उसके	बाद?''	म✊ ने	पछूा।

''इस	परूी	पर्िक्रया	के	दौरान	तु⡩ह✉ 	⡣यान	रखना	चािहए	िक	सफलता	काया✒⡤वयन	से	ही
आती	है।''

''काया✒⡤वयन	से?''

''हाँ।	इतने	सारे	⡭यवसाय	जो	नाकामयाब	हो	जाते	ह✊ ,	उसका	कारण	यही	है	िक	वे
काया✒⡤वयन	म✉ 	कमजोर	होते	ह✊ ।	उनकी	रणनीित	बहुत	अ⡜छी	हो	सकती	है,	लेिकन
उपयु⡘त	िनयम	व	काया✒⡤वयन	के	अभाव	म✉ 	वह	बेकार	सािबत	होती	है।	हमारी	कंपनी
बाजार	म✉ 	इसीिलए	अगर्णी	है	िक	हम	बड़े-बड़े	सपने	देखने	के	साथ-साथ	बड़े-बड़े	कदम
भी	उठाते	ह✊ ।	हम	िसफ✒ 	काय✒	को	ही	नही	ंदेखते,	बि⡫क	काय✒	के	साथ-साथ	उसकी
उपयु⡘तता	भी	देखते	ह✊ ।	काय✒	को	हम	अपना	जुननू	बना	लेते	ह✊ ।	पर्बंधन	के	गु⣵	पीटर
ड्रकर	ने	एक	बार	कहा	था—'जो	काम	वा⡰तव	म✉ 	िकया	ही	नही	ंजाना	चािहए,	उसम✉ 	परूी
त⡤मयता	से	लगे	रहने	से	⡝यादा	िनरथ✒क	बात	और	कोई	नही	ंहो	सकती'।''



''⡘या	बात	है!''	म✊ ने	मुसकराकर	कहा।

''हम	उन	आव⡮यक	बात⤠,	िक्रया-िविधय⤠	को	लेकर	हमेशा	गंभीर	और	उ⢜े⡮यपणू✒	रहते	ह✊ ,
जो	हमारे	शोध	के	अनुसार	हमारी	ल⡕य-पर्ाि⡥त	के	िलए	ज⣶री	ह✊ ।''

तभी	टेस	के	मोबाइल	की	घंटी	बज	उठी,	''⡕मा	करना	जैक,	म✊ 	टोिकयो	से	आनेवाली	इस
फोन	कॉल	की	पर्ती⡕ा	कर	रही	थी।	तुम	बुरा	न	मानो	तो	म✊ 	फोन	िरसीव	कर	लूँ?''

''ज⣶र	िरसीव	कीिजए।''

इतना	कहकर	उसने	ज⡫दी	से	फोन	िरसीव	िकया	और	फोन	करनेवाले	से	कहा	िक	वह	थोड़ी
देर	म✉ 	फोन	करेगी।	उसके	बाद	मेरी	ओर	मुखाितब	होकर	उसने	कहा,	''जैक,	मुझे	ऑिफस
पहँुचना	होगा।	हम	एक	अ⡤य	साव✒जिनक	पर्⡰ताव	पर	काय✒	कर	रहे	ह✊ 	और	मुझे	इस	पर
रणनीित	तैयार	करने	के	िलए	अपनी	टीम	के	सद⡰य⤠	को	बुलाना	पड़ेगा।''

''और	रणनीित	को	काया✒ि⡤वत	करना	होगा।''	म✊ ने	जोड़	िदया।

''हाँ,	तुम	समझ	गए।	वैसे,	आज	का	हमारा	काम	तो	परूा	हो	ही	गया।	तुम	यही	ंरहकर	इस
⡰थान	का	आनंद	⡘य⤠	नही	ंलेते?	म✊ 	तुमसे	कल	िमलूँगी।	तुम	बहुत	अ⡜छे	िश⡯य	हो।	मुझे
पता	है,	तुम	जीवन	म✉ 	बहुत	अ⡜छा	करोगे।	कैल	को	तु⡩हारे	ऊपर	गव✒	था।''

''ध⡤यवाद,	टेस।''

टेस	के	जाने	के	बाद	म✊ 	एक	पेड़	के	नीचे	बैठकर	उसके	⢣ारा	बताई	गई	बात⤠	पर	िचंतन	करने
लगा।	म✊ 	सोच	रहा	था	िक	िकस	पर्कार	जीवन	म✉ 	काय✒	का	काया✒⡤वयन	मह⡡⡡वपणू✒	है—
और	िफर	उसे	मो	की	िश⡕ाओं	के	साथ	जोड़कर	देख	रहा	था,	िजनम✉ 	उ⡤ह⤠ने	कहा	था	िक
सब	संभा⡭यताओं	की	ओर	से	सजग,	सचेत	रहकर	इस	परेू	रह⡰य	म✉ 	िजयो।

मुझे	लगने	लगा	िक	जीवन	म✉ 	सफलता	अब	संतुलन	म✉ 	आ	गई	है।	⡭यावहािरकता
अपनाए	िबना	रह⡰य	म✉ 	जीना	और	अपने	सपन⤠	को	साकार	करने	के	िलए	योजना	बनाना
'आ⡣याि⡡मक	उदासीनता'	से	⡝यादा	और	कुछ	नही	ंहै।

एक	बार	िफर	मेरे	मन	म✉ 	यह	स⡡य	उभर	उठा—'जीवन	संतुलन	पर	ही	आधािरत	है।'



आनदंमय	जीवन	का	Ķवेश	मागá

टे	स	के	साथ	रहते	हुए	समय	बहुत	ज⡫दी-ज⡫दी	बीतता	जा	रहा	था।	फादर	माइक	और
मो	की	तरह	ही	वह	भी	अ⡡यंत	बुदि्धमान	और	रचना⡡मक	सोच	की	थी।	वह	⡰वभाव	से	भी
बहुत	अ⡜छी	थी।

अ⡜छे	लोग	⡭यवसाय	म✉ 	सचमुच	सफल	हो	सकते	ह✊—म✊ 	सोचने	लगा	था।

टेस	के	साथ	रहकर	म✊ 	समझ	गया	िक	⡭यवसाय	म✉ 	परे्म	और	स⡗दयता	बहुत	ज⣶री	है।
टेस	से	ही	मुझे	यह	सीखने	को	िमला	िक	जीवन	म✉ 	स⡜ची	सफलता	के	िलए	संबंध-िनमा✒ण
और	म⡫ूय-िनमा✒ण	बहुत	ज⣶री	है।	उसने	ही	मुझे	अ⡜छे	तौर-तरीक⤠,	समय-पालन	और
मानवीय	अ⡜छाई	के	मह⡡⡡व	के	बारे	म✉ 	बताया	िक	दुिनया	की	ि⡰थित	सुधारने	के	िलए
ज⣶री	है	िक	हर	⡭यवसायी	अपने	⡰तर	पर	नेतृ⡡व	करे।

एक	िदन	अपरा⢺	म✉ 	म✊ 	उसके	द⡦तर	म✉ 	उसके	साथ	बैठा	था,	तभी	उसने	मुझे	एक	िलफाफा
थमाया।	म✊ 	बहुत	खुश	होकर	िलफाफा	खोलने	लगा;	लेिकन	यह	देखकर	म✊ 	िनराश	हो	गया
िक	उसम✉ 	एक	कोरे	कागज	के	अलावा	और	कुछ	भी	नही	ंथा।

''म✊ 	कुछ	समझा	नही,ं	टेस।	इसम✉ 	तो	कुछ	िलखा	ही	नही	ंहै!''

''जैक,	आज	हमारा	एक-दसूरे	के	साथ	आिखरी	िदन	है।	तुमने	कुछ	स⡥ताह	मेरे	साथ
िबताए,	उसके	िलए	ध⡤यवाद-⡰व⣶प	यह	उपहार	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	िदया	है।''

''इस	कोरे	कागज	का	अथ✒	म✊ 	नही	ंसमझ	पा	रहा	हूँ।''

''आज	रात	सोने	के	िलए	जाने	से	पहले	तुम	एक	पिवतर्	काय✒	करना,	यह	कागज
िनकालना	और	इस	पर	अपने	जीवन	की	कहानी	िलख	डालना।	िबलकुल	⡰प⡯ट	⣶प	से



िलखना—जीवन	म✉ 	तुम	कैसा	बनना	चाहते	हो।	उसे	अपना	संक⡫प	बनाना	और	कागज
पर	िलख	डालना।	अपने	⡗दय	की	इ⡜छाओं	को	उसम✉ 	िलखो	और	यह	भी	िलखो	िक	जो
कुछ	तुम	बनना	चाहते	हो,	उससे	तुम	दुिनया	के	िलए	⡘या	कर	सकते	हो।	उसके	बाद
अपनी	िवरासत	या	देन	के	बारे	म✉ 	िलखो।''

''यह	िवरासत	या	देन	⡘या	है?''

''मनु⡯य	के	िलए	सबसे	बड़ी	ज⣶रत	यह	है	िक	वह	अपने	⡰वाथ✒	से	ऊपर	उठकर	कुछ	करे।
⡰वाथ✒	से	परे	होकर	परोपकार	या	परसेवा	के	िलए	काय✒	करने	म✉ 	िलखना	िक	तुम	अपने
जीवन	का	⡘या	अथ✒	चाहते	हो।	इस	िवषय	पर	िचंतन	करना	िक	तुम	अपने	पीछे	कैसा
पदिच⢺	छोड़कर	जाना	चाहते	हो	और	यह	भी	सोचना	िक	तु⡩हारी	आनेवाली	पीि़ढयाँ
तु⡩ह✉ 	िकस	⣶प	म✉ 	याद	कर✉ गी।	तु⡩ह✉ 	एक	अंतदृ✒ि⡯ट	लेकर	चलना	होगा	और	अपनी
िवरासत	की	एक	तसवीर	बनानी	होगी।	िव⡮वास	करो	जैक,	इससे	तु⡩हारा	⡗दय	उ⡩मीद⤠
और	संभावनाओं	से	लबालब	हो	जाएगा।''

''ठीक	है।	आज	म✊ 	यह	काम	क⣶ँगा।''

तभी	टेस	ने	मुझे	अपनी	बाँह⤠	म✉ 	लेकर	मेरे	गाल⤠	को	चमू	िलया।	''नीचे	मुझे	दो
सहकिम✒य⤠	से	िमलना	है।''	उसने	कहा,	''तुम	भी	मेरे	साथ	आओगे?''

''मुझे	खुशी	होगी,	टेस।	आपके	साथ	मुझे	बहुत	अ⡜छा	लगा।	आपने	मुझे	⡖ान	की
असाधारण	बात✉ 	बता⡔,	िजनसे	मुझे	अपने	जीवन	और	कैिरयर	म✉ 	बहुत	मदद	िमलेगी।
बहुत-बहुत	ध⡤यवाद।''

''जैक,	इतना	ज⣶र	करना	िक	जो	कुछ	म✊ ने	तु⡩ह✉ 	बताया,	उसे	दसूर⤠	तक	पहँुचाना।	दुिनया
म✉ 	एक	ल✊प	की	तरह	बनकर,	जहाँ	भी	जाना,	वहाँ	इस	अंत⡖ा✒न	का	पर्काश	फैलाना	और
दुिनया	म✉ 	परे्म	व	पिरवत✒न	के	संदेशवाहक	की	भिूमका	अदा	करना।	तु⡩हारे	साथ	िबताए
अपने	समय	को	म✊ 	तब	साथ✒क	मानूँगी	जब	तुम	अपने	जीवन	से	दुिनया	को	राह
िदखाओगे।''

''ध⡤यवाद!''	म✊ ने	भावुक	होकर	कहा।

इसके	बाद	हम	भतूल	पर	जाने	के	िलए	िल⡦ट	म✉ 	बैठ	गए।	एक-दसूरे	से	अलग	होने	का
दुःख	हम	दोन⤠	को	ही	था।

म✊ 	और	टेस	जब	⡭य⡰त	सड़क	पर	चल	रहे	थे,	तभी	म✊ ने	एक	िविचतर्	दृ⡮य	देखा।	पीले	रंग
की	एक	सुव	(SUV)	तेजी	से	हमारी	ओर	दौड़ी	आ	रही	थी।	उसका	हॉन✒	बज	रहा	था	और
छत	पर	एक	पुराना	सफ✒ बोड✒	रखा	था।	गाड़ी	आई	और	हमारे	ठीक	सामने	पहँुचकर	खड़ी
हो	गई।	गाड़ी	के	अंदर	म✊ ने	जो	कुछ	देखा,	उससे	म✊ 	अचंिभत	था।

गाड़ी	के	अंदर	मो	जैकसन	और	फादर	माइक	थे।



''हाय,	जैक!''	िकसी	ज⡤मिदन	की	पाटी ✒	म✉ 	आए	दो	छोटे	ब⡜च⤠	की	तरह	आवाज	आई।

''तुम	बहुत	अ⡜छे	लग	रहे	हो।''	मो	ने	कहा।

''वाह!''	म✊ 	बोल	पड़ा,	''यहाँ	⡤ययूॉक✒ 	िसटी	म✉ 	मुझे	बस	आप	दो	लोग⤠	की	ही	कमी	लग	रही
थी।''

वे	दोन⤠	तेजी	से	गाड़ी	से	नीचे	उतरे	और	बड़ी	गम✒जोशी	से	मुझे	चमू	िलया।	उसके	बाद	वे
टेस	की	ओर	मुड़	गए।

''हे	जानी,!''	मो	ने	बड़े	⡰नेह	से	कहा,	''चल✉ ?''

''आप	तीन⤠	कहाँ	जा	रहे	ह✊ ?''	म✊ 	अपनी	िज⡖ासा	को	दबा	नही	ंसका।

''हमारा	पुनिम✒लन	हो	रहा	है,	जैक।''	मो	ने	बताया।

''हम	अपनी	सफलता	का	ज⡮न	मनाने	के	िलए	जा	रहे	ह✊ ।	जब	भी	हम	िकसी	के	जीवन	को
⣶पांतिरत	करते	ह✊ ,	तब	ऐसा	ही	करते	ह✊ ।''

''⣶पांतरण?''

''िबलकुल।	हम	तीन⤠	ने	िमलकर	तु⡩ह✉ 	वह	सबकुछ	िसखाया,	िजसकी	तु⡩ह✉ 	ज⣶रत	थी।
तु⡩हारे	िपता	हमारे	िमतर्	थे।	तु⡩हारे	साथ	काम	करके	हम✉ 	बहुत	खुशी	िमली।	तुम	मनु⡯य
के	⣶प	म✉ 	कुछ	िवशेष	हो।''	मो	ने	पल	भर	के	िलए	⣵ककर	मेरी	ओर	देखा	और	िफर	कहने
लगे,	''जैक,	इससे	पहले	भी	हम	दसूरे	लोग⤠	को	⣶पांतिरत	कर	चुके	ह✊ ।	हमारा	िव⡮वास	है
िक	हर	⡭यि⡘त	⡰वयं	म✉ 	खास	है।	हर	वष✒	हमारे	पास	एक	िश⡯य	भेजा	जाता	है।	हर	वष✒	हम
एक	नए	िश⡯य	को	ये	सारे	⡖ान-दश✒न	िसखाते	ह✊ 	और	उसे	अपनी	आँख⤠	के	सामने
⣶पांतिरत	होते	देखते	ह✊ ।''

''यह	अब	तक	की	सबसे	अ⡜छी	बात	है।''	कहकर	फादर	माइक	ने	िकसी	रेस	कार	के
ड्राइवर	की	तरह	गाड़ी	का	इंजन	⡰टाट✒	कर	िदया,	''अपने	िश⡯य⤠	की	सफलता	म✉ 	ही
हमारी	सफलता	िनिहत	होती	है।''

दसूर⤠	को	उनके	सवो✒⢘म	आ⡡म⡰व⣶प	तक	पहँुचाने	म✉ 	मदद	करके	हम	दुिनया	की	मदद
करते	ह✊ ।

''यह	हमारी	िवरासत	है।''	टेस	ने	कहा।

उसके	बाद	वे	तीन⤠	आधुिनक	गु⣵	उस	सुव	(SUV)	म✉ 	जाकर	बैठ	गए।	⡕ण	भर	के	िलए
वहाँ	खामोशी	थी।

तभी	फादर	माइक	बोल	पड़े,	''खुश	रहो,	जैक।''

''तु⡩ह✉ 	मेरा	⡰नेह	िमले,	जैक।''	मो	ने	कहा।



''अपने	पीछे	एक	िवरासत	छोड़कर	जाना।''	टेस	ने	िनद✇श	िदया।

उसके	बाद	मो	ने	रेिडयो	चला	िदया	और	⡰पीकर	से	एक	पुरानी	बीच	⡧वॉयज	धुन	गूँजने
लगी।

गाड़ी	सड़क	पर	दौड़ने	लगी।	तीन⤠	ने	रेिडयो	की	धुन	के	साथ-साथ	गाते	हुए	हाथ
िहलाकर	मेरा	अिभवादन	िकया।

अचानक	वे	⣵क	गए,	गाड़ी	पीछे	मुड़	गई।

''अरे,	म✊ 	तो	भलू	ही	गई	थी।	जैक,	यह	तु⡩हारे	िलए	है।	यह	ऐसी	चीज	है,	िजस	पर	हम
सभी	ने	काम	िकया	है।''	सजीले	पेपर	म✉ 	िलपटा	एक	िड⡧बा	मुझे	थमाते	हुए	उसने	कहा,
''हम✉ 	आशा	है,	इससे	तु⡩ह✉ 	जीवन-पथ	म✉ 	मदद	िमलेगी।	मुि⡮कल	की	घड़ी	म✉ 	जब	कभी
तु⡩ह✉ 	माग✒दश✒न	की	ज⣶रत	पड़े	तो	तुम	हमारे	बारे	म✉ 	और	हमारे	साथ	िबताए	तीन	माह	के
समय	के	बारे	म✉ 	सोचना।	जीवन	एक	साहिसक	यातर्ा	ही	है।	तु⡩हारी	यह	साहिसक	यातर्ा
अभी	शु⣶	हुई	है।''

तभी	गाड़ी	एक	बार	िफर	चल	पड़ी	और	वे	तीन⤠	गु⣵	हाथ	िहलाकर	अिभवादन	करते	हुए
दरू	िनकल	गए।	मुझे	लगा,	म✊ 	कोई	सपना	देख	रहा	हूँ।

म✊ 	पास	के	एक	पाक✒ 	म✉ 	चला	गया	और	वहाँ	गुलाब	की	एक	झाड़ी	के	पास	बैठ	गया।	सयू✒
की	चमकती	धपू	मेरे	चेहरे	को	ऊ⡯मा	दे	रही	थी	और	गुलाब⤠	की	खुशब	ूमेरे	मन	को
पर्फुि⡫लत	कर	रही	थी।	अपने	तीन⤠	गु⣵ओं	से	अलग	होकर	म✊ 	उदास	था।	अब	म✊
िबलकुल	अकेला	था।	मुझे	उनके	संदेश	को	दुिनया	भर	म✉ 	पहँुचाना	था	और	जो	कुछ	उनसे
म✊ ने	सीखा	था,	उसे	अब	अपने	जीवन	म✉ 	उतारना	था।	म✊ 	सचमुच	अपने	यथाथ✒
आ⡡म⡰व⣶प	को	पर्कट	⣶प	देना	चाहता	था	और	म✊ 	अपने	इन	गु⣵ओं	के	जीवन-दश✒न	को
अपने	म✉ 	उतारने	के	िलए	कृत-संक⡫प	था।	सबसे	मह⡡⡡वपणू✒	बात	यह	थी	िक	पहली	बार	म✊
दुिनया	म✉ 	कुछ	अलग	करके	उसे	⡰व⡰थ	व	खुशहाल	बनाने	म✉ 	अपनी	भिूमका	अदा	करने	की
आव⡮यकता	महससू	कर	रहा	था।

म✊ ने	जब	िड⡧बा	खोला,	उसम✉ 	चमड़े	की	िज⡫दवाला	एक	जरनल	(रोजनामचा)	था—फादर
माइक	ने	हमारी	मुलाकात	के	पहले	िदन	मुझे	जो	रोजनामचा	िदया	था,	यह	उसी	की	दसूरी
पर्ित	लग	रहा	था।	म✊ ने	उसे	खोला	और	पहला	पृ⡯ठ	पढ़ने	लगा।	पढ़कर	मेरा	िदल	तेजी
से	धड़कने	लगा	था।	उसम✉ 	िलखा	था—

आनंदमय	जीवन	का	पर्वेश	माग✒

1.	 पर्⡡येक	⡭यि⡘त	का	मु⡙य	काय✒	अपना	आंतिरक	काय✒	करना	है।	अपने	आपको
गहराई	म✉ 	ले	जाने	के	िलए	पर्ितिदन	कुछ	खास	करो।	जीवन	म✉ 	अपनी	इि⡜छत
चीज	को	⡝यादा-से-⡝यादा	पाने	के	िलए	ज⣶री	है	िक	पहले	अपने	यथाथ✒	को	⡝यादा-
से-⡝यादा	पर्कट	करो।

2.	 तु⡩हारा	जीवन	एक	संुदर	िवकास-⡰कूल	है।	जीवन	म✉ 	जो	भी	ि⡰थितयाँ	या	चुनौितयाँ



तु⡩हारे	सामने	आती	ह✊ ,	वे	समय-समय	पर	तु⡩ह✉ 	आव⡮यक	सबक	िसखाने	के	िलए	ही
आती	ह✊ ,	िजसकी	तु⡩ह✉ 	उस	समय	िवशेष	ज⣶रत	होती	है।	इस	स⡡य	को	समझो	और
अपने	आपसे	हर	बार	पछूो,	'यह	⡭यि⡘त	या	ि⡰थित	मेरे	आ⡡मिवकास	म✉ 	⡘या	और
कैसा	अवसर	पर्दान	कर	रही	है?'	आंतिरक	शांित	का	यह	एक	बड़ा	सर्ोत	है।

3.	 अपने	पर्ित	ईमानदार	बनो—स⡜चा	जीवन	ही	सवो✒⢘म	जीवन	है।	अपना
सामािजक	मुखौटा	उतारो	और	यथाथ✒	आ⡡म⡰व⣶प	को	दुिनया	के	सामने	पर्कट
करो।	इससे	दुिनया	और	समृ⢝	होगी।

4.	 ⡣यान	रहे	िक	(भीतर	से)	तु⡩ह✉ 	वही	िमलता	है,	जो	तुम	(बाहर	से)	िदखाते	हो।	तु⡩हारा
बा⢼	जीवन	तु⡩हारे	आंतिरक	जीवन	का	ही	पर्ितिबंब	होता	है।	अपने	भीतर	के
अंधकार-यु⡘त	प⡕	म✉ 	पर्काश	भरो।	गलत	धारणाओं,	संकुिचत	िव⡮वास⤠	तथा	मन
के	भय	को	जानो।	तु⡩हारा	बा⢼	संसार	बदल	जाएगा।

5.	 दुिनया	तु⡩ह✉ 	अपने	⡰व⣶प	के	अनुसार	नही,ं	बि⡫क	तु⡩हारी	दृि⡯ट	के	अनुसार	िदखाई
देती	है।	जो	कुछ	तुम	देखते	हो,	वह	तु⡩हारी	रंगीन	शीशेवाली	िखड़की	से	होकर	ही
तु⡩ह✉ 	िदखाई	देता	है।	इस	िखड़की	के	शीशे	को	साफ	कर	दो,	िफर	देखो,	तु⡩हारा
जीवन	भी	⡰व⡜छ	हो	जाएगा।	तु⡩ह✉ 	स⡡य	िदखाई	देने	लगेगा।

6.	 अपने	⡗दय	के	अनुसार	जीवन	िजयो।	इसका	⡖ान	कभी	झठू	नही	ंबोलता।	अपने
⡗दय	की	आवाज	को	सुनो,	उसका	अनुसरण	करो;	वह	तु⡩हारे	भा⡚य	तक	ले	जाएगी।

7.	 अपने	जीवन	की	िवकास-पर्िक्रया	को	िज⡖ासापवू✒क	देखो;	िनयंतर्ण	की	पर्वृि⢘
छोड़	दो—इससे	तु⡩हारे	जीवन	म✉ 	संभावनाओं	का	पर्वेश	और	पर्चुरता	का	पर्वाह
शु⣶	हो	जाएगा।

8.	 अपना	खयाल	रखो।	अपने	मन,	शरीर	और	आ⡡मा	के	पोषण	के	िलए	रोज	कुछ	काम
करो।	आ⡡मस⡩मान	और	आ⡡मपरे्म	के	िलए	यह	ज⣶री	है।

9.	 मानवीय	संबंध	िनिम✒त	करो।	अपने	आस-पास	के	लोग⤠	के	साथ	अपने	संबंध⤠	को
गहरा	बनाने	के	िलए	काम	करो।	दसूर⤠	को	मदद	दो,	िजससे	वे	अपने	सपन⤠	को
साकार	कर	सक✉ ।	आ⡡मसंतोष	की	बजाय	िनः⡰वाथ✒	सेवा	पर	अपना	⡣यान	क✉ िदर्त
करो।	तुम	दुिनया	को	समृ⢝	बनाने	के	िलए	यहाँ	आए	हो;	अगर	तुम	अपने	कत✒⡭य	को
भलू	जाते	हो	तो	ऐसा	करके	तुम	अपने	आपको	ही	धोखा	दे	रहे	हो।

10.	 अपने	पीछे	िवरासत	छोड़कर	जाओ।	मनु⡯य	की	अंतरतम	हािद✒क	इ⡜छा	यही	होती
है	िक	वह	अपने	⡰वाथ✒	से	ऊपर	उठकर	कुछ	करे।

आँख✉ 	बंद	करके	म✊ 	इन	⡖ानपणू✒	िश⡕ाओं	को	आ⡡मसात	्करने	लगा।	उस	समय	एक	अलग
ही	शांित	की	अनुभिूत	हो	रही	थी	और	मेरा	मन	आनंदम⡚न	था।	म✊ 	मन-ही-मन	इस	संुदर
⡕ण	के	पर्ित	अपना	आभार	पर्कट	कर	रहा	था।

उसके	बाद	म✊ ने	रोजनामचा	बंद	कर	िदया	और	दोन⤠	हाथ	आसमान	की	ओर	उठाए	हुए
खड़ा	हो	गया।	जीवन	का	यह	सबसे	गौरवशाली	िदन	था।
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